Semaine du 5 au 9 novembre 2018

LUNDI MARDI

=

:'?

potage de légumes Céleri rémoulade

" Boulettes de boeuf W

Réti de veau
sauce tomate

Penne Printaniére de légumes

Edam

Dany vanille
Plats préférées @@ Innovation
des enfants culinaire

MERCREDI

Salade au brie
aux raisins

Saucisse de Toulous$§

Lentilles

compote de pommes

Recettes
développement durable

JEUDI
a8
" Carottes rapées
a l'emmental
Poulet .~

sauce Montboissier

Choux-fleurs persillés

Moelleux @
aux myrtilles

Recettes
d'lci et d'ailleurs

elior @
VENDREDI

Blanquette de colin <
sauce safran

Ratatouille et riz
Petits suisses sucrés

Salade de fruits



Semaine du 12 au 16 novembre 2018

LUNDI MARDI

L

Pamplemousse ﬂ paté de campagne

Nuggets de volaille B omelette au fromage

-

Epinards
a la béchamel

Duo de courgettes
et pommes de terre

Farfalle
Saint-Paulin
dany chocolat
Plats préférés R Innovation
des enfants culinaire

MERCREDI

Endives
a la mimolette

steak

Jeunes carottes
saveur antillaise

Matefaim i
aux pommes

Recettes
développement durable

elior@

JEUDI VENDREDI

Salade club
(salade composée, épaule, emmental,
persil, tomate)

créme de carottes

Filet de poisson

Chorizette de porc #§ 5 A disienne

Torti Semoule berbéere

Yaourt nature sucré

Salade de fruits

Recettes
d'Ici et d'ailleurs



Semaine du 19 au 23 novembre 2018 elior @

PORTUGAL UN REGAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Icebe rg N
. o o Chou blanc »~
a la vinaigrette Céleri rémoulade . o
a la parisienne
au caramel
r S oo e e . . Emincé de dinde Moules
Poulet & I'américaine Sauté de beeuf au paprika Poissonnette @@ . - < . .
a la portugaise a la portugaise
Coquillettes haricot beurre
Boulgour pilaf pommes vapeur a la canarienne Carottes laquées
(Recette Michel Sarran) Riz créole
coulommiers Petits suisses sucrés Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits liégeois chocolat Géateau portugais Corbeille de fruits
Plats préférés . Innovation . Recettes Recettes ; o \ iy

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs W



LUNDI

salade de riz

Cordon bleu Q

Purée d'épinards

fromage blanc

Plats préférés
des enfants

4

Semaine du 26 au 30 novembre 2018

MARDI

creme de potiron ﬁ

Omelette g

Potatoes aux épices

saint paulin

Innovation
culinaire

MERCREDI

Duo de carottes

sauce fraicheur
(Recette Michel Sarran)

Longe de porc
aux herbes

Haricots blancs
a la tomate

flan caramel

Recettes
développement durable

JEUDI

Salade verte
croiton emmental

roti de boeuf @

Poélée du jardin

Gateau marbré @

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @
VENDREDI

Pavé de lieu
sauce creme

Piperade et torsades
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits



