Semaine du 1 au 5 octobre 2018 elior@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chou rouge
sauce mangue potage de légumes Céleri rémoulade

(recette Michel Sarran)

AB | o
[ Omelette ﬂ Steak haché escalope Qe porcfg Réti de veau CO[.m PEs -
sauce diable et quartier de citron
Ratatouille ! EE Courgettes
. Al . i Coquillettes ST .
Frites @ poélé de légumes N saveur du midi
. . a I'emmental
Riz créole Semoule
Yaourt aromatisé Camembert Yaourt aromatisé
Compote de pommes Corbeille de fruits Petit pot 4 Corbeille de fruits

vanille fraise

=
Plats préférées @ Innovation - Recettes a Recettes Q Jiofy

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs



A5

~ LUNDI

Poulet roti

flageolet =

Fromage blanc

Poire Ve

Plats préférés @
des enfants

 MARDI

i

Torsades au saumon

Gouda

Corbeille de fruits

Innovation
culinaire

~_Semaine du 8 au 12 octobre 2018 B
~Tous fous du gout - Mystére en cuisine

MERCREDI JEUDI

Rémoulade »~

Salade verte au bleu .
mystére

e

quiche lorraine lasagne aux légumes

Poélée de legumes

Yaourt aromatisé

Compote »
pom'cherry

Recettes (
d'Ici et d'ailleurs

Recettes
développement durable

elior @

VENDREDI
Carottes rapées
a 'emmental

Colin »~

sauce abricots

Semoule infusion #
menthe cannelle

eclair chocoﬁt

Vo

o/} -/i" 3



LUNDI

potage vermicelle ﬁ

saumonette sauce citron

" Riz de grand-mére

Yaourt nature sucré

Plats préférés @

des enfants

Semaine du 15 au 19 octobre 2018

MARDI

roti de boeuf

papillon

Edam

Corbeille de fruits

Innovation -
culinaire

MERCREDI

Dips de carottes @@
sauce aneth

escalope volaille§

"~ Courgettes Mexique

Flan nappé au caramel

Recettes
développement durable

A

JEUDI

salade verte

hachis parmentier

saint paulin

Salade de fruits

Recettes
d'lci et d'ailleurs

4

¢

elior@
VENDREDI
Salade verte

crodton emmental

Filet de lieu au pistou

Epinards a la créme

Moelleux @
aux pommes



Semaine du 22 au 26 octobre 2018 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
C?rclnttes rapées O T—— @ o lceberg
a I'emmental vinaigrette orientale
Chipolatas cordonbleu QP Pave de colin @
P v sauce Nantua
Paglla §
Penne romagnola % AUX [oISSans | m ’
Léqumes taiine Ratatouille 7 Purée de pommes
9 Ine Blé de terre
tomme noire Fromage blanc Yaourt nature
Corbeille de fruits Cake yaourt aux fruits @@ Corbeille de fruits

Plats préférés @ Innovation Recettes ﬂ Recettes ¢ JAlollis.

des enfants culinaire développement durable d'lci et d'ailleurs



LUNDI
@ Poulet
a lI'américaine
A8
] Riz créole
Petit moulé

Corbeille de fruits

Plats préférés @
des enfants

Semaine du 29 octobre au 2 novembre 2018

MARDI

Salade choubidou
(chou rouge rapé,
raisin de Corinthe,
vinaigrette au sirop de cassis)

Pain de viande
feuilleté

Haricots beurre en persillade
Boulgour pilaf

A5

Yaourt aromatisé

Innovation -~
culinaire

MERCREDI JEUDI

Croque-monsieur

chou-fleurs

Petits suisses sucrés

Ananas sirop ¥®

Recettes

Recettes %
développement durable

d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Spaghetti bolognaise

Saint-Paulin

A8

Corbeille de fruits

é(d) _‘4



