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CAPVERN
LES BAINS

La Bénéfique

ANIMATIONS

Du 14 au 20 mai
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9 h 00 | ¢ Education thérapeutique sur I’eau Buvette des Thermes
14 h 30 | ¢ Balade : Capvern, ses secrets et légendes Inscription Office de Tourisme
17 h 00 | ¢ Pot de Bienvenue Salle Georges Brassens
8 h oo Buvette des Thermes
13 h 45 |4 Randonnée découverte des champignons Inscription Office de Tourisme 5€ +1€ Covoiturage
15 h 00 | ¢ Atelier Chant Inscription Office de Tourisme Salle Paul Iglésias 8¢
16 h 00 | ¢ Conférence « Activités physiques adaptées » Buvette des Thermes
17 h 30 | ¢ $éance d’Hatha Yoga ( Yoga accessible débutant )
Inscription Office de Tourisme Salle Paul Iglésias 7€
VISTCIe(
11h 00 |4 Education thérapeutique sur I’eau Buvette des Thermes
14 h 30 | ¢ Visite touristique « Musée du marbre » Inscription Office de Tourisme 4€ + 1€ Covoiturage
14 h 30 | ¢ Atelier Initiation au dessin grand format Inscription Office de Tourisme 1€
16 h 00 | ¢ Conférence diététique « Le diabéte » Buvette des Thermes
18 h 00 | ¢ Atelier cuisine Inscription aux Thermes Cuisine des Thermes 29€
20 h 30 | ¢ Loto Salle Georges Brassens
21 h 00 | ¢ Concours de belote Bar les Orangers 3€
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14 h 30 | ¢ Excursion producteur : <« Fromagerie de brebis » Inscription Office de Tourisme 2€ +1€ Covoiturage
14 h30 |4 Balade au Parcours de Santé Inscription Office de Tourisme
16 h 30 |4 Atelier : « Respiration et méditation : la zen attitude » Inscription Office de Tourisme 1€
16 h 30 | ¢ Conférence sophrologie Buvette des Thermes
17 has | ¢ Conférence « L’intestin, un ami précieux » Buvette des Thermes 5¢€
20hoo | ¢ Conférence « Les Romains dans les Pyrénées » Salle Paul Iglésias Libre participation
14 h 00 | ¢ Balade accompagnée Inscription Office de Tourisme 1€ Covoiturage
16 h30 | ¢ Marché de producteurs Salle Polyvalente Capvern Village
20 h 30 | ¢ Concert de la chorale de ’Estéous Eglise de Capvern les Bains Libre participation
23 h 30 |4 Club Dansant Le Madison Place des Palmiers Entrée Gratuite
23 h30 | ¢ Club Dansant Le Madison Place des Palmiers Entrée Gratuite
11hoo |4 Excursion pour BOSSOS Inscription Office de Tourisme ~ 25€ |5t
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