Semaine du 12 au 16 mars 2018

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dips de carottes Salade verte :
= potage vermicelle
sauce aneth aux crodtons
Saitc de:bosUr épaule d'agneau cheese berger R6ti de dinde au jus Oo__.: pane.
au curry et quartier de citron
@ Péle-méle €
Semoule Purée pommes sautées Petits pois au mais provencal
riz creole
Fraidou Yaourt aromatisé Fromage blanc Coulommiers
Fruit de saison Mousse au cacao @@ Fruit de saison
Plats préférés @@ Innovation Recettes Q Recettes *
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




LUNDI

chou rouge rapé

Haut de cuisse /
de poulet a I'américaine

0

AB

Coquillettes

Brie

Plats préférés @@
des enfants

Semaine du 19 au 23 mars 2018

A8

MARDI

Endive aux dés
de gruyére

Sauté de boeuf
mironton

Choux-fleurs
persillés

Gateau marbré @@

Innovation /
culinaire

MERCREDI

Omelette

Ratatouille
etriz

Petit suisse nature

Fruit de saison

Recettes Q

développement durable

PRINTEMPS
JEUDI

Salade printaniere
(batavia, tomate, ceuf, persil)

Jambon roti
au miel

Pommes
sautées

¢

flanby caramel

Recettes *

d'Ici et d'ailleurs

B

elior@
VENDREDI
Filet de colin
meuniére

Haricots verts
blé pilaf

Yaourt nature

Fruit de saison




Semaine du 26 au 30 mars 2018 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Carottes rapées Salade verte
potage de légumes s :
a l'orange au gruyére
mmom_omm‘ Réti de veau Dugds poissers Boulettes de boeuf , _u__,mﬁ de lieu .
de volaille sauce tomate a la creme de persil
mo.c_@n.ch carotte persillées pommes Spaghetti _,mccgmw.. Rizcréols
aux petits légumes vapeurs couscous tajine
Crodte noire Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Fromage blanc
a5
Fruit de saison abricot au sirop Barre bretonne compote de poire
Plats préférés @@ Innovation Recettes Q Recettes m

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 2 au 6 avril 2018

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Antilles Salade impériale
(Iceberg, croQtons, ananas, mais, (batavia, carottes, pommes,
batavia, poivrons rouges et verts) olives noires)
Saucisse Pilon poulet Roti de boeuf Filet de colin
Francfort fumée sauce violette sauce creme
FERIE Légumes choucroute blé pilaf Oocﬁ.mﬁmm G tiz pilaf
pommes vapeurs Mexique :
coulommiers Yaourt nature Gouda petit suisse
riz au lait Fruit de saison
Plats préférés @@ Innovation 7 Recettes Q Recettes *

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 9 au 13 avril 2018

elior@
PAQUES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 Nid de céleri » 7 Salade choubidoy: #
Salade coleslaw Q : . iy (chou rouge rapé, raisin de 0“1359 salade verte
(chou blanc, carotte) et radis vinaigrette au sirop de cassis)
. Filet de colin . ~ cuisse de poulet Parmentier
Saucisse de toulouse . Boeuf bourguignon . .
meuniére sauce romarin de poisson
Lentilles caroftes vieny Semoule Haricots verts
Yaourt nature Camembert fromage blanc
Fruit de saison yaourt aux fruits Gateau chocolat
Plats préférés @@ Innovation Recettes Q Recettes ﬂ

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs



B

LUNDI

Crépe @
au fromage

Galopin
de veau grillé

Fondue Q

de poireaux

Fruit de saison

Plats préférés @@
des enfants

Semaine du 16 au 20 avril 2018

elior @
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Carotte rapée .
d'endives et oeuf Polage eItHenLar
eminceé de ,.\o_m___m Penne au saumon Cordon bleu & Filet de __mc.
au paprika sauce basquaise
niere o eoum@ |
riz creole BriRtaRICre ae (egum Semoule
Yaourt aromatisé Brie Saint paulin
Banane - Fruit de saison
Innovation Recettes 174 Recettes ¢

culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 23 au 27 avril 2018

elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A8 | A8
s . Salade club T carottes
Céleri rémoulade Q (salade verte, tomate, épaule, salade verte
emmental betterave
e . N
Macaroni romagnola Oo_i pane Quiekrot sauté de veau hachis parmentier
et quartier de citron
haricot beurre Jardiniére de [égumes i s
. Riz créole §
saveur Oriental @
Yaourt aromatisé Cro(te noire Coulommiers
Fruit de saison _,\_om__mcx Glace vanille-fraise
aux mirtylles
-
Plats préférés @@ Innovation Recettes Q Recettes ﬁ

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 30 avril au 4 mai 2018

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
~ Salade coleslaw Q Salade printaniére
(chou blanc, carotte) (batavia, tomate, ceuf, persil)

bigllitele cuisse ¢ Galopin de veau grillé steakigdlie réti de porc au jus
de poulet basquaise
Podlée courgettes o mf{@ Duo Brocolis choux-fleurs
9 ’ FERIE Frites Lentilles aux amandes
pomme de terre
tomme grise Yaourt nature Fromage blanc
Fruit de saison creme café Fruit de saison
Plats préférés @@ Innovation Recettes Q Recettes ke o : ,,

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 7 au 11 mai 2018

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A8
T patéde omBum@Q
vinaigrette maison
Sauté de boeuf _um::.m Oo__z.vm:m
aux saucisses au citron
Rizpilaf —  carottes FERIE FERIE Tortis et piperade
persillées
Yaourt au chocolat Saint Paulin Petit suisse nature
Fruit de saison Fruit de saison
Plats préférés QP Innovation y Recettes Q Recettes ﬁ i

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




