Semaine du 8 au 12 janvier 2018 elior @
Epiphanie ‘
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
g "~ Salade verte Chou rouge rapé a Carottes rapées
potage de legumes . . s .
cro(ton emmental sauce enrobante échalote vinaigrette maison
. LY ﬁ.\d r - .
Poulet sauce mimolette  Longe de porc aux herbes | enlin B.mc:_m_‘m‘ mmcﬁm. deboar'@ it iR
& citron mironton sauce Nantua
AB| AR AB |
Choux-fleurs persillés Haricots beurre Boulgour - ; y
. S oy g semoule Riz creole
Macaroni saveur du jardin aux petits legumes
AB |
saint paulin Yaourt nature Coulommiers
Galette des rois hanane. Salade de fruits
Plats préférés @ innovation Recettes (74 Recettes <

des enfants culinaire développement durable d'lci et d'ailleurs é



LUNDI

Grilladou de bosuf

Torsades

Petit suisse nature

Fruit de saison

Plats préférés
des enfants

\

Semaine du 15 au 19 janvier 2018

MARDI
AR |
Céleri rémoulade
Roéti de veau
AB |

Courgettes ¢
Mexique

dany a la vanille

__._:o.<mﬂ._o: Vs
culinaire

MERCREDI

Palette de porc &
ala diable

Petits pois au mais
Emmental

Fruit de saison

Recettes Q

développement durable

JEUDI

Salade choubidou ~

(chou rouge rape

vinaigrette au sirop de cassis)

A8
Haut de cuisse ~
sauce USA

pommes sa@iies

AR |

Yaourt aromatisé

Recettes ﬂ

d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

AR

potage de carottes

Colin pané ¥
et quartier de citron

Epinards a la creme

roulé aux myrtilles




Semaine du 22 au 26 janvier 2018 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ol :
saucisson sec &7 soupe de potiron Dipside carolios Endllve:ati dog
P P sauce aneth de gruyere
_ AB |
Filet de lieu roti de boeuf Quiche &7 sauté de porc
sauce vanille coco _ _u8<m:mm_m sauce forestiere
(recette Michel Sarran)
Penne au tandoori
a5’ N 1o
: _woc_@o.c " & Chigu Negl RiaEe Piperade Haricots verts
a la Canarienne et pommes de terre _
A a8
fromage blanc croute noire _ Yaourt aromatisé
Mouggs./ Om#mmm_ N Fruit de saison
au chocolat marbré
Plats préférés &9 innovation Recettes Q Recettes * Ve

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs . %



Semaine du 29 janvier au 2 février 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Salade composee Salade au brie et raisins potage cultivateur
1/2 ceuf
AaB
moc_mMMmomwécomc_n - Poulet sauce poulette Carré de porc fume Sauté de volaille au curry
a5 a8 - i a8
Semoule carottes .nmqm___mmm Lentilles Riz'créole
coquillettes
A8
Saint Paulin Petit suisse nature Yaourt nature
Fruit de saison creme anglaise
Plats préférés @@ Innovation Recettes (74 Recettes ¢
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs
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VENDREDI

macedoine mayonnaise

Filet de lieu
sauce basquaise

Courgettes
a la persillade

Crépe »
chocolat banane
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