Semaine du 30 janvier au 3 février 2017 Chandeleur elior@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Eﬁ e Duo de carottes _» : Eﬂi |
sauce fraicheur 1 i
potage cutivateur (carottes, mayonnaise, fromage | Céleri rémoulade Endives & BTG 85 BroEElS

vE : a la mimolette
blanc, cumin, jus de citron,

ciboulette, sauce soja)

Grilladou de boeuf %

. . Filet de lieu
. Cordon bleu : cannellonis . saucisse de Toulouse e g ¢
au paprika ® 1 - a l'américaine
- AE | A8 |
Boulgour pilaf _ Ratatouille -: carottes persillées purée : Riz créole
Yaourt nature ~ Petits suisses natures
Géateau de semoule -~ Crépe au chocolat @@ Fruit de saison
Plats préférés @@ Innovation s~ Recettes ﬂ Recettes

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs w



LUNDI

Salade composée
1/2 ceuf

sauté d'agneau @
au curry

Semoule

Petits suisses aux fruits

Plats préférés @@
des enfants

Semaine du 23 au 27 janvier 2017 Nouvel an chinois elior @
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade douceur
potage de potiron (carottes, frisée, betterave, potage julienne d'arblay
chou blanc)

Feuilleté de poisson B8t de/besuf | — Q Filet de lieu &

au beurre blanc sauce basquaise

148 ~ Chop suey de légumes €
Fondue de poireaux Lentilles SEHENEA S, ot Coudes
courgette, poivron, oignon,
i feve)
Mimolette | Yaourt nature fruit

Innovation P
culinaire

Entremets a la vanille

: 4 Cake noix de coco
et mikado =
Recettes W Recettes
développement durable d'lci et d'ailleurs

o



Semaine du 6 au 10 février 2017

LUNDI MARDI
a5

' potage de légumes

CEufs durs béchamel W Réti de dinde au jus

Epinards a la creme

: Purée de carottes
Pommes paillassons

emmental

barre bretonne/creme &

anglaise

Plats préférés @9
des enfants

Innovation P
culinaire

Salade au brie et raisins

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées @
vinaigrette maison ¥
Filet de colin §

chou farci maison ‘steak sauce bourguignc§ :

sauce créme curry

Ratatouille et pommes a8 .
Macaroni Semoule
vapeur ;
Saint Paulin Fromage blanc
Salade de fruits frais @7 IR 2 Fruit de saison
i pomme
Recettes g Recettes

d'lci et d'ailleurs

développement durable



Semaine du 13 au 17 février 2017 elior@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade verte au mais @ duo de saucisson . potage de carotte et chau

(carotte, chou bianc) vert
) apilotte de de poisson Pavé de |i
Poulet basquaise § Carbonnade flamande § RaR P i !leu €
‘ beurre blanc : sauce creme
ra
_* Macaroni romagnola Carottes infusion %
Riz créole Confit d'endives _' Haricots beurre ' colombo
et pommes de terre _ saveur du midi i Dal makhani %
: (lentilles, haricots rouges
: i gingembre, cumin, céleri)
Tartare = : e
) . Fromage blanc : Edam - Yaourt nature
ail et fines herbes
flanby caramel Fruit de saison
Plats préférés &P Innovation -~ Recettes ¢7 Recettes

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs w



LUNDI

potage de légumes

escalope de dind@®

boulgour au petits
legumes

Coulommiers

Plats préférés @@
des enfants

Semaine du 20 au 24 février 2017 elior @

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
EE - Céleri rapé et mimolette |
P— _ sauce du verger
~aroties rapees |  (céleri, mimolette, poire, potage poule vermicelle assiette de charcuterie
vinaigrette maison . compote, miel, sauce soja,

béchamel - Recette du chef
etoile Michel Sarran)

AB . .
Ré6ti de veau - Sauté de porc Filet d‘e colin §
- . _ _ sauce créme curry
Hachis Parmentier &
Petits pois  Julienne de légumes Riz pilaf
Yaourt aromatisé
| . | AB
riz au lait ¢ COOkIeS, Chocolat Vogti | Fruit de saison
1 aux epices
Innovation - Recettes ﬂ Recettes

culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs W T



Semaine du 27 février au 3 mars 2017

elior @
Mardi Gras
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a5 | a5 o
: " Salade mélangée @7  Salade coleslaw 0 .
Rofegs;de potinan de radis et emmental - (carotte, chou blanc) potageide legurmes
Rissolette de_ vead ' §aute ds bosuf @ Frittata & l'artichaut /* rati de porc ala moutard®  Filet de colin meuniére@®
sauce champignons a la provencale _-
a8 . . R . i .  Epinards a la béchamel
spaghetti au beurre Ratatouille Printaniere de léegumes pommes sautées P
5] i
saint nectaire ‘ Yaourt aromatisé & Fromage blanc
Bugnes au sucre glace 9 creme a la vanille _ fruit

Plats préférés &9 Innovation Recettes ﬂ Recettes G Yol i,

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs



