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Riche d’une expérience de 9 ans dans le domaine du Sport et du handicap at—
sein de la Fédération Frangaise du Sport Adapté et de la Fédération Frangafse
Handisport en qualité de conseillére technique fédérale.

Mon objectif est d’accompagner les publics fragilisés par les APA et de =
permettre une nouvelle qualité aux soins, a la santé et au bien étre.

- Titulaire d'une licence entrainement sportif, -
- d'une licence activités physiques adaptées et santé, — 8

- d'un brevet d'état d'éducateur sportif activités physiques et sportrves adaptees
- Formation en Réflexo Thérapie i ~ \
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Céline Lissarrague

cl.santapa@gmail.com

\ www.clsantapa.wix.com/santapa
Ces cursus universitaires, d’état et cette formation m’ont peqmis d‘acquérir,

toutes les techniques et compétences nécessaires a la conceptlon de
programmes sportifs adaptés et personnalisés selon les besmns spec;ﬁques
et les pathologies. 'd g !

facebook.com/activitesphysiquesadaptees
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QU’EST-CE QUE LES APA?

Le concept APA pour «Activité Physique
Adaptée» est reconnu internationalement en
1977 lors d’un congrés mondial au Québec.

Il est introduit en Europe en 1979.

Il se développe en France dans les années
80 au sein des Unités de Formation et de
Recherche en Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives (UFR STAPS).

La mention APA apparaitra dans 'intitulé du
diplome a partir de 1999.

Les APA ont pour but de favoriser la
santé, Vautonomie, la qualité de vie et la
participation sociale. C'est un concept
original qui regroupe les activités physiques,
le handicap et la santé.

Les APA sont utilisées dans des secteurs
diverses et variés comme ceux de la
santé, du handicap, de la réadaptation, de
I’éducation spécialisée, du vieillissement...

POUR QUI ?

- personnes en situation de handicap,

- personnes atteintes de maladie chronique,
- personnes en difficulté sociale,

- personnes agées.

OBJECTIFS DE SANT'APA PRESTATIONS

SANTE / ACTIVITES PHYSIQUES AL

Elle a pour but de promouvoir les Activités Cours d’Activités Physiques Adaptées pour :
Physiques Adaptées.

* Particuliers
* Associations

Son principal objectif est :
* Etablissements spe cralrses

de permettre a des Adultes et Enfants :

- personnes en situation de handicap,
- séniors, personnes agées,

- femmes enceintes,

- personnes en surpoids ou obésité,

- personnes atteintes de maladies

chroniques, métaboliques ou organiques... de services occas:onnelki'sl

ndividuelles ou collectives.
=

p cal de non Contre-mdlcayon &
e activité physrque vousgsera

de pratiquer une activité physique adaptée
afin de favoriser la santé, |’autonomie et
la qualité de vie.

aussi je vous invife a me Consuh‘er a
que je puisse vous répondre par un de
le plus juste possible (nombre de séanc
préconisations de santé, codt) ;

«Les prestations de service a la personne sont ré
sées en partenariat avec la Coop Sops (Sud Ouest
rénées Service), a ce titre vous pouvez bénéficier d’
réduction de 50% d’impéts ou de crédits d’imp
pour les cours a DOMICILE».



