Semaine du 6 au 10 juin 2016

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
|
salade verte thon et mais . d melon jaune Salade hollandaise &7
i Pasteque ﬂ (salade composée, tomate,
et mais aia
gouda)
_ P
Réti de boeuf quiche lorraine Poulet sauce poulette
Risotto de blé (74

haricot vert persillé

ala catalane ®

Choux-fleurs en gratin

Courgettes
a la persillade

Penne de la mer ¢

yaourt aux fruits brie Cro(te noire yaourt nature fondu Président
T Fruit de saison Mousse chocolat
Plats préférés @@ Innovation Recettes g Recettes Lt
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs W



Semaine du 13 au 17 juin 2016 elior@
LUNDI MARDI ' MERCR_E-D| JEUDI VENDREDI
A8 sarofies ’ Concombre alpin & l
Taboulé

sauce aneth

Gaspacho de tomates @r
au basilic T

(concombre, yaourt, citron,
moutarde, ciboulette)

Emincé de dinde &
sauce supréme

Steak sauce échalotes

oA

N

saucisse de touluse

Cheese-burger @@

Lieu a l'indienne €

Boulgour aux petits
legumes

Printaniére de légumes

Tortis et piperade

Frites @@

Carottes fraiches
persillées

Petits suisses natures

Cotentin

Fruit de saison

Fruit de saison

Glace vanille chocolat P

Cake

Plats préférés @
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs



Semaine du 20 au 24 juin 2016

elior @

gouda)

LUNDI MARDI MERCRED!_ : JEUDI VENDREDI
[ Salade hollandaise ¢
Tomate ciboulette 7| Sit;z?:ses (salade composée, tomate, crépe au fromage
1:;

Hachis Parmentier @@

Roti de dinde au jus

Courgettes Mexique

|
|
|
|
1
1
|

Gigot de mouton

Filet de colin meuniére 5

Ble a 'Andalouse ¢

Petits pois au mais

~ chou fleurs pesillé

Yaourt nature

Coulommiers

flan vanille

Plats préférés @@
des enfants

Innovation
culinaire

poire au sirop

Moelleux pommes

Fruit de saison

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs



LUNDI

Semaine du 27 juin au 1% juillet 2016

MARDI

MERCREDI

JEUDI

elior @

VENDREDI

.~ Carottes rapées
vinaigrette maison

Salade du maraicher
(batavia, concombre,
champignons, tomates)

Tomates mozzarella

Pate de campagne

Nuggets de dinde @

Haricots verts
et pommes de terre

spaghetti bolognaise
emmental

¥

pizza au trois frorggRes

Sauté de boeuf
a la provencale

i .

Filet de lieu sauce citron

Pommes grenailles

Piperade

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Fruit de saison

Glace vanille / fraise @@

Cookies chocolat

re

Fruit de saison

Plats préférés @@
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs



Semaine du 4 au 8 juillet 2016

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade hollandaise ¢z Salade verte melon A
Pasteque (salade composée, tomate, . . &
gouda) a la mimolette
Rissolette de veau Cocotte de beeuf § Filet de lieu g

sauce champignons

R6ti de porc aux herbes

aux poivrons

saute de poulet yag:a

sauce basquaise

Pates torsadees . (_Iarottes @ Semoule Epinards a la creme Riz Créole
infusion colombo
Yaourt nature Petit suisse
Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison ile flottante

Plats préférés @@
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

|74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs




