Semaine du 1% au 5 février 2016

NOUVEL AN CHINOIS

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHANDELEUR Céleri rémoulade &7 potage vermicelle Endive aux pommes ¢z
§ B i
5 . , Cocotte de boeuf € Sauté de porc § Filet de lieu €
' Nuggets de dinde @ aux poivrons sauce caramel a l'américaine
Tortellini @ || | -
sauce bleu ! —

Haricots verts

Fruit de saison

Crépe et son caramel
au beurre salé

Ananas frais &7

Ratatouille/semoule E Purée Chop suey de légumes
| _ ﬁ
Yaourt nature l Camembert || Petits suisses natures Cotentin
—— | L _ _|
|

Riz au lait €
du maharajah

Plats préférés @9
des enfants

Innovation P
culinaire

Recettes
développement durable

24

Recettes
d'Ici et d'ailleurs



Semaine du 8 au 12 février 2016 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
otage parmentier | - KLarolies rapses otage de potiron
poiage:p vinaigrette maison potag P
.. B e b ¢ Filet de colin @
I . 7 . L . . Sauté de boeuf & ilet de colin &
feuilleté aux champignon$z | Saucisse de Toulouse Q Réti de dinde au jus A — sauce créme curry
: !
( | - T T
Epinaiisis |8 Greme | Purée de carottes maison | Ratatouille et riz Macaroni Semoule
et pommes vapeur |
L | S _____|
Y aourt aromatisé Brie
i | ==
, : ‘ Beignet @ : , Entremets ; :
Fruit de saison [ choeoldt nolsette | Salade de fruits frais ﬁ caramel pomme Fruit de saison

Plats préférés @@
des enfants

Innovation 7
culinaire

Recettes
développement durable

Recettes
d'lci et d'ailleurs

74



Semaine du 15 au 19 février 2016 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= e | 2
potage de léegumes ' choux rouge vinaigrette | Pamplemousse &7 potage de legumes
Poulet basquaise steak haché € filet de colin ﬂ Paverdc !leu
g | ‘ sauce créme
‘ ‘ Penne romagnola ' |—m—o-—vw-—-u--———
AB | : . , Poélée courgettes,
: ; Brunoise de léegumes | Boulgour
Riz Crepie | a du jardin /| aux petits légumes | iy 7
j saveur du jardin | P 9 _ et pommes de terre
Tartare ai ; Fromage blanc Edam Yaourt nature
et fines herbes ;
: —
Dany vanille /|| Fruit de saison
| |

Plats préférés @9 Innovation Recettes g Recettes L Q! 1t

des enfants culinaire développement durable d'lci et d'ailleurs



Semaine du 22 au 26 février 2016

elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A == Salade impériale & |
CAIOIES rapEes potage dubarry (batavia, carottes, pommes,

vinaigrette maison |

olives noires)

Cordon bleu @@

roti de veau au jus@

Sauté de porc €

Duo de flageolets
et de haricots verts

Petits pois paysannes |

Julienne de legumes
et blé

Hachis Parmentier &®

Filet de lieu & l'oseille €

Riz pilaf

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Fondu Président

Fruit de saison

Flanby caramel

Plats préférés @@
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

24

Recettes
d'lci et d'ailleurs



Semaine du 29 février au 4 mars 2016

elior@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
-
[ e g | Salade coleslaw . .
Pamplemousse &7 | Salade verte au gruyere rearREg, cial BIANG) | potage poule vermicelle |
| ] B
Rlsspieflede veau | S‘a uté de volaille gy | Frittata & l'artichaut Bolognaise v Filet de colin meuniere &9
sauce champignons || a la provencale | ‘
E a5 D
Purée Carottes. fr’a|ches Bolulgqur spaghetti Ratatouille et riz
| persillées aux petits legumes
! P— —
E ! Yaourt aromatisé Edam
|

Entremets a la vanille

|
‘

Cake au citron &

Fruit de saison

Trio exotique |74
(ananas, banane,
noix de coco)

Plats préférées @9
des enfants

Innovation /
culinaire

Recettes a
développement durable

Recettes
d'lci et d'ailleurs



