Semaine du 3
au 7 novembre

Fromage ou

laitage ou
dessert

Fruits et légumes crus @ Fruits et légumes cuits

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Vendredi

Salade Duchesse
(pommes de terre /

Salade Hollandaise

Salade verte au

(salade / tomate / omates persillées - Salami beurre
cervelas / emmental / surimi

live) gouda)
Cannellonis au gratin Filet de colin pané Bouchée a la Reine Chipolatas poulet roti

Jeunes carottes au

Printaniére de

: Ratatouille Purée : Pommes forestieres
jus léegumes
Croustade aux
pommes
Péche au sirop banane Entremet Chocolat e Compote de poires

I
5 Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents

d@"- Produits laitiers

Produits locaux ou circuits courts




Semaine
du 10 au 14
novembre

Fromage ou

laitage ou
dessert

e, ’ Vocan
. Fruits et legumes crus @ Fruits et légumes cuits

Menus scolaires et centres de loisirs

MAIRIE DE CAPVERN

Mercredi

Endives vinaigrette

Salade au céleri

Ly
Ty,
REAELS

Vendredi

i FERIER (céleri / salade / Hsnaamine PAté de campagne
S . mayonnaise
emmental / jambon)

; . Beignet de poisson
Wings de poulet FERIER Lazagne Escalope de volaille sauce tartare
Choux-fleurs persillé FERIER Endives au gratin Lentilles paysannes Epinard a la creme
SAINT PAULIN FERIER Mousse au chocolat Liegeois au café Clémentine

B

'Q:i Viandes, poissons, ceufs

‘ {
; . Féculents

ST,
l@ Produits laitiers

Produits locaux ou circuits courts




Semaine
du 17 au 21
novembre

Fromage ou

laitage ou
dessert

A, (5
. Fruits et légumes crus @ Fruits et légumes cuits :®3 Viandes, poissons, ceufs O Féculents
4 gy

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Jeudi — Repas 100%
@ei0

Vendredi

Salade verte aux dés

Salade océane

Betteraves vinaigrette

Salade estivale

; (surimi / tomate / Jambon blanc AR (salade / ceuf / tomate
de gruyére mais) r"TB:BIO / ciboulette)
; Poulet réti au jus
Steak haché P'ZZ? aux Blanquette de colin At Cordon bleu
champignons =:pio
_ o Spaghettis _ )
Flageolet au jus Carottes au jus Riz pilaf a8 Haricot vert persillé
= BIO
Yaourt
Géateau basque Camembert Kiwi as] Clémentine
~BIO

ATy,
“@ Produits laitiers

T
g,
Lase .:.',‘" Ty
g
A

Produits locaux ou circuits courts




Semaine
du 24 au 28
novembre

Fromage ou

laitage ou
dessert

~ Fruits et légumes crus @ Fruits et légumes cuits

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mercredi

Vendredi

Salade Corinne

(riz. épaule emental tomate)

Salade sicilienne

(salade tomate,mozzarella)

Salade aux trois
fromages
(salade, fal, buehette,

Rillette de porc

Qalade composée

VIV D
(tomate, euf, mas,
emmental, f(zwﬁ1;_1g)

Sauté de mouton

R6ti de porc

Lapin sauce chasseur

Roti de volaille au jus

Filet de colin

persillées meuniere
Nouille au beurre Jeunes carottes
purée ratatouille A5 o, Riz Pilaf
‘BIO Vi
poire _ clémentine
Eclair orange

Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents

0,
n@" Produits laitiers

# L
Lape Vryg

YAy

Produits locaux ou circuits courts




Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Lundi Jeudi Vendredi

Semaine du 1%
au 5 décembre

Carottes rapées &

: ; dés de brebis
Satadg Sendias Salade d'avocat Saucisson sec Salade verte au mais
mimolette
: i Steak de thon
SRS P Fizzaaumsnaie Poulet réti R6ti de bosuf
Au curry fromages catalane

PrRtaRBES da Choux ﬂeurs persille

Semoule p Torsade au beurre e Petit pois paysanne
legumes 23 BlIo
|
Pommes Golden
Fromage ou
laitage ou Yaourt aromatisé banane Petit suisse aromatisé it Cantadou

dessert

ST,
‘@’ Produits laitiers

5 T
. 4 .f.‘ ‘. :., r .
' Fruits et légumes crus @ Fruits et légumes cuits (g & Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents

Produits locaux ou circuits courts



Semaine
du8au12
décembre

Fromage ou
laitage ou
dessert

. Fruits et légumes crus U Fruits et légumes cuits

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Vendredi

ommes & dés de
mimolette

( Torsade, mais, tomate,
épaule.emmental)

Potage de légumes

Feuilleté aux

Steak haché grillé

Cordon bleu

Filet de merlan

Blanquette de veau .

q champignons normande
Carottes a la creme B ibre

p ; “ron,,, ouquetiere de , .

Purée de brocolis Ve 9 re Pommes sautées Riz pilaf
legumes
Fromage blanc kiwi

Mousse au chocolat Yaourt aux fruits ey,

Compote de pommes

aromatise

Produits locaux ou circuits courts

s X 2




Semaine
du15au 19
décembre

Fromage ou
laitage ou
dessert

b, JEUF
= & E . g .
 Fruits et légumes crus %* Fruits et légumes cuits

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Jeudi
Repas de noél

Vendredi

Tomate en salade &
gouda

Salade club
(salaae,ton w('l.&:.jam bon
blanc,emental)

Potage de legumes

oy,
R aay,
Loy
wea l:f" -

Mousse de foie de
canard

Céleri réemoulade

Sauté de porc au

Civet de cerf aux

; : . |
il Escalope de volaille Merguez girolles Wings de poulets
coquillette Epinard u gratin Puree Tagliatelle Brocolis
Tarte aux pommes
sy clementine Pommes Behs aux delix Yaourt nature sucré |

chocolats

&

oy,
Oy,
Laag 4'!};:"‘?
Pt YT
K Aty

Produits locaux ou circuits courts




