
ϾϿ І’ϻЊЊЌϿЈЎЃЍЍϻЁϿ Й Іϻ ϽЉЇЊШЎЃЎЃЉЈ  
ЌϿЄЉЃЁЈϿД АЉЎЌϿ ϽІЏϼ ϾϿ ЈϻЎϻЎЃЉЈ  

CLUB DES DAUPHINS DE COGNAC 
Centre Aquatique X’eau, 1 place de l’Azuré  
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ЊЌЉЁЌϻЇЇϿ Ͼ’ϻϽЎЃАЃЎШЍ  
2023-2024 

ШϽЉІϿ ϾϿ ЈϻЎϻЎЃЉЈ - ϽЉЇЊШЎЃЎЃЉЈ 
ЈϻЎϻЎЃЉЈ ІЉЃЍЃЌ - БϻЎϿЌ-ЊЉІЉ 



PÙÊ¦Ù�ÃÃ� ��Ý �ÊçÙÝ �Ê½½��ã®¥Ý: 
1 Êç 2 Ý��Ä��Ý Ö�Ù Ý�Ã�®Ä� 

 

Enfants nés en 2017 et + :  séances de 45 min 
Mardi 17H ou 18H - Mercredi 11H15 

Jeudi 17H ou 18H 
 

Enfants nés en 2015/2016 :  séances d’1H 
Mercredi 10H00 ou 14H00  

et/ou Samedi 10H30 
 

Enfants nés en 2013/2014 : séances d’1H 
Mercredi 15H et/ou Samedi 11H30 

E�Ê½� �� Ä�ã�ã®ÊÄ   
ApprenƟssage et perfecƟonnement - Sécurité et découverte des nages 

N�ã�ã®ÊÄ LÊ®Ý®Ù    
PerfecƟonnement - Sport loisirs et bien être 

PÙÊ¦Ù�ÃÃ� ��Ý �ÊçÙÝ �Ê½½��ã®¥Ý: 
 

NataƟon ado (2012 à 2007) : séances de 45 min 
Mardi 17H15 - Mercredi 17H45 ou 18H30 

Samedi 10H30 
 

NataƟon adulte (dès 16 ans) : séances d’1h 
 

Lundi 19H15 - Mercredi 7H30 
Mercredi 19H15  - Samedi 9H30 

W�ã�Ù-PÊ½Ê 
Sport collecƟf - sport loisir - acƟvité mixte 

PÙÊ¦Ù�ÃÃ� : (séance d’1h) 
 
 

Water-polo ado / adulte : (2011 et avant) 
 

Mardi de 19H15 à 20H15 



N�ã�ã®ÊÄ �� �ÊÃÖ�ã®ã®ÊÄ 
Pour les nageurs qui souhaitent s’entrainer et parƟciper aux compéƟƟons. 

CÊÃÖ�ã®ã®ÊÄ : 2013/2014 
Lundi et jeudi de 17H à 18H 

 

CÊÃÖ�ã : 2011/2012 
Mercredi de 16H30 à 17H45 

Samedi de 9H30 à 10H30 
 

CÊÃÖ�ã : 2010 Eã �ò�Äã 
Jeudi de 19H à 20H15  

Samedi de 9H30 à 10H30 

GÙÊçÖ� EÝÖÊ®Ù 
 

Pour les nageurs nés entre 2010 et 2012 qui possèdent 
déjà un goût affirmé pour la  

nataƟon, l’entraînement et la compéƟƟon 
 

EÄãÙ�±Ä�Ã�ÄãÝ : 
Mardi - Jeudi et vendredi de 17H45 à 19H15 

Samedi de 8H30 à 10H30 
 

PÙ�Ö�Ù�ã®ÊÄ P«ùÝ®Øç� G�Ä�Ù�½� (PPG) :  
    Mercredi de 17H à 18H 

GÙÊçÖ� P�Ù¥ÊÙÃ�Ä�� 
 

Pour les nageurs nés entre 2006 et 2009 engagés dans un 
projet sporƟf affirmé. 

 

Lundi de 17H45 à 19H45 
Mardi de 16H à 17H45 

Mercredi de 17H45 à 19H45 
Jeudi  de 17H45 à 19H45 

Vendredi de 17H45 à 19H45 
Samedi de 8H30 à 10H30 

 

PÙ�Ö�Ù�ã®ÊÄ P«ùÝ®Øç� G�Ä�Ù�½� (PPG) :  
Mercredi de 16H15 à 17H15 



MÊ��½®ã�Ý �’®ÄÝ�Ù®Öã®ÊÄ 
 

Pour toute inscripƟon contactez-nous: 
· par mail: cognacnataƟon@live.fr    
· par téléphone au 06.18.92.01.22 
 

IÄÝ�Ù®Öã®ÊÄ ãÊçã� ½’�ÄÄ�� Ý�½ÊÄ ½�Ý Ö½���Ý �®ÝÖÊÄ®�½�Ý,  
ã�Ù®¥ ��¦Ù�ÝÝ®¥ Ý�½ÊÄ ½� Ö�Ù®Ê�� 

 

T�Ù®¥Ý 
 

        1 Ý��Ä�� Ö�Ù Ý�Ã.    2 Ý��Ä��Ý Ö�Ù Ý�Ã. 
Ecole de nataƟon : 195 €     240 € 
NataƟon loisirs :  195 €    240 € 
Water-polo :  150 €     xxx 
 
CompéƟƟon, Espoirs, Performance :  270 €      

CLUB DES DAUPHINS DE COGNAC 
Centre aquaƟque X’eau, 1 Place de l’Azuré 
16100 CHATEAUBERNARD 
cognacnataƟon@live.fr   /  06.18.92.01.22 

R��ç�ã®ÊÄ ¥�Ã®½½�: (pour les adhésions d’un même foyer) 
 - 30 € de remise pour la 2ème adhésion 
 - 50 € de remise pour la 3ème adhésion et les suivantes. 
 
 

F��®½®ã�Ý �� Ö�®�Ã�Äã:  
· Le club accepte les coupons sport et chèques vacances. 
· Paiement possible en 3 fois pour 1 adhésion, jusqu’à 5 fois  

pour 2 adhésions et plus.  
 

½’®Äã�¦Ù�½®ã� �ç Ö�®�Ã�Äã �Ê®ã �ãÙ� �ÊÄÄ� � ½’®ÄÝ�Ù®Öã®ÊÄ. 


