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CENTRE SOCIAL ESCALE

Ouvert a I'ensemble de la population, le centre social ESCALE
offre un accuell, des activités et des services.

Cest un lieu de rencontre et d'échange entre les générations.
Il favorise le développement des liens familiaux et sociaux.

Président : Peudru Patrick
E-mail : accuell csescale@gmail.com
Adresse : / Rue Jane Gaulupeau 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel : 02 43 34 82 47
de Centre Sacial, c'eat quoi?

Un centre social est un lieu de vie et d initiatives pour les habitants. ouvert a tous, Il @ pour
mission de créer du lien social et de contribuer au "mieux vivre ensemble".

Un centre social est donc :

 un équipement de proximité a vocation social globale, ouvert a I'ensemble de la population
habitant & proximité, offrant accueil, animations, activités et services a finalité sociale;

e un équipement a vocation familiale et pluri-générationnelle, favorisant le développement
des liens sociaux et familiaux;

e un lieu danimation de la vie sociale, prenant en compte I'expression des demandes et des
Initiatives des usagers et habitants et favorisant le développement de la vie associative;

e un lieu dinterventions sociales concertées et novatrice, contribuant au développement du
partenariat.

Jiew d accueil
).
Revaitieats et d'écoute
Donnelz une seconde vie éuos objets du 3 _ 72
Jetm% Activités Adultes:
JOUEURS DE TARQT
Groupe autonome de joueurs de tarot tous les lundis aprés-midi au centre social.
da Plite Eacale o oo CAFE CONVIVIALTTE
ii,ewd Groupe autonome qui partage couture, broderie, échanges de savoirs

Tous les mardis et vendredis de 1h a 7h

DEBROUILLE INFORMATIQUE

Ateliers informatiques animé par un bénévole
Tous les jeudis de 10H & TH30
% JARDIN PARTAGES DE L' ARCHE

Collectif dhabitants gérant une parcelle collective ou des parcelles individuelles - espace de
Jardinage s'organisent et sont gérés selon les partages et I'échange

THE O FIL
E-mail : f peltier@hotmail fr

) Tel: 06 20 78 3172 )
tricot, laine, crochet, fourche, fils, feutrage, filage, broderie, patch

Permanences et hébergements de seruvices




AMAP Moitron

Production de légumes BIO

soutien pour le maintien de I'agriculture paysanne,

privilégier le circuit court en soutenant une agriculture paysanne.

Président : Jean Marc Ory

E-mail : agcs/2@orange fr

Adresse : Ferme " les chopiniéres"72170 Moitron-sur-Sarthe
Tel : 06 87 3514 45

PAROISSE DE FRESNAY
Association culturelle (Eglise Catholique), culte catholique, catéchése, aumdnerie de I'enseignement
public, actes du culte...

Président : Abbé Gautier Terral

E-mail : paroisse fresnay@sarthecatholique.fr
Adresse : 1 place Bassum 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 024397 2128

LE REP AIR

Accompagnement de personnes ayant un cancer ayant eu un cancer et les aidants

Atelier couture, écriture, sophrologie, balade, socio esthétique, papotage rep’ air jeux de société, chemin
balisé

Présidente : GOYER Elodie
E-mail : lerepair2024@gmail.com / Tel : 06 08 77 28 59
Adresse : 1040 bure 72130 Montreuil le Chétif

COMITE DE JUMELAGE “ALPES MANCELLES DANS L’EUROPE”
Association de jumelage pour des echanges avec IAngleterre et I'Allemagne

Présidente : WARDAVOIR Thérése
E-mail : thwardavoirewanadoo.fr

Adresse : 2 place Bassum 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 02 4397 97 68 - 06 07 10 7104

SECOURS CATHOLIQUE
Accuell tout public association caritative vestiaire social aides convivialité
Responsable: Lance Marie francoise

E-mail : gilbertlance59/@orangefr
Tel: 06 60 49 52 75



LES PONEYS DES BRUMES
Poney-Club Cours de poney, promenades, compétition.

Présidente : Mounier Héléne

E-mail : mounierhelene@gmail.com
Tel : 07 85 06 46 56

Adresse : les Coudraux /2170 Seqrie

CENTRE EQUESTRE ENFANTS ADOLESCENTS ADULTES DE MONT SAINT JEAN
Poney a partir de 2 ans, cours, stages, examens loisirs ou compeétition, dressage, obstacles,
voltige, poney foot, tir a I'arc a poney, cheval, attelage, monte a cru, horse-ball.

Présidente : Sampieri Isabelle

E-mail : sampieriisabelleS@gmail.com

Adresse : Haras de la petite boelle /2110 Mont-St-Jean

Page facebook: CENTRE EQUESTRE DE MONT SAINT JEAN

Site internet : https:;//centre_equestre_mont_saint_jean ffecom
Chaine YouTube : centre equestre mont saint jean

Tel: 06 15 34 90 8/

ALPES MANCELLES ATHLETISME
Athlétisme, running / lancer de poids, saut en hauteur, saut en longueur, trail

Président : Goyer-Thierry Fabrice

E-mail : fabrice goyer@gmail.com

Adresse : 2 place Bassum /2130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel - 06 /74 44 34 49

LES FOUS DU VOLANT 72
Badminton loisirs - enfants 10 a 15 ans et adultes

Président : Bruno DEPAIF VE
E-maill : lesfousduvolant/2afreefr

Adresse : Mairie 72130 Sougé-le-Ganelon
Tel: 07 62 86 09 71



TENNIS DE TABLE ASSE LE BOISNE
Entrainement hebdomadaire avec 1intervenant,
championnat équipe et individuel.

Présidente : LAPPIERRE Viviane

E-mail : vivianelappierre@gmail.com

Adresse : 20 rue de I'Echenay 72130 Assé le Boisne
Tel: 07 60 78 69 85

YOGA DE FRESNAY SUR SARTHE
Pratique du Yoga, inscriptions possibles tout au long de la saison.

Présidente : Leroy Nicole

E-mail : nicoleleroy/2@gmail.com

Adresse : 7 chemin du Gessevray 72130 St Ouen de Mimbre
Tel : 0b 36 66 4/ 53

GYMNASTIQUE DE FRESNAY
Gym - Renforcement Musculaire -Step cours enfants, adultes, séniors
Inscriptions possibles tout au long de la saison.

Présidente : Soligny Annick

E-mail : annick soligny@gmailcom

Tel: 0b 2/ 88 6/ /8

Adresse : Mairie de Fresnay-sur-Sarthe

JUDO CLUB FRESNOIS
Pratique du judo enfants a partir de 4 ans, ados, adultes.

Président : Brion Paul

E-mail : judo.fresnay/2@gmail.com

Adresse : 45 rue de Splisby 72130 Fresnay-sur-Sarthe

Tel: 07 83 02 45 82 / 06 69 47 8579

Tous les mardis plusieurs cours successifs horaires 7h00d 17h45 baby judo(4/5ans), 7h45 & 18h45
débutants(6/8ans), 1845819045 poussins-benjamins(9-12ans) 19h30 & 21h00 (ados adultes 13ans et +)



SARTHE GASSEAU VIT

Ecole de VTT pour les jeunes de 5 & 15 ans.

VTT et Route possible pour les 15 ans et +, 3 disciplines le trial, la descente
et le cross-country, compétitions départementales et régionales
entrainement le samedi matin de Sh15 a 1h30.

Président : Baldassare Christophe
E-mail : comete/20sfr.fr ou vitsarthegasseau@gmail.com
Tel: 06 95 00 75 27

UNION SPORTIVE DES ALPES MANCELLES FOOTBALL
Football et école de football (foot U7 a séniors)

Président : lvon Laurent

E-mail : unionsportivealpesmancelles@gmail.com ou laurent ivon@orange.fr
Adresse : Mairie 2 place Bassum 72130 Fresnay-sur-Sarthe

Tel: 06 23 04 25 24

BASKET CLUB FRESNOIS
Pratique du basket en loisir et en championnat.

Président : Denieul Vincent

E-mail : vincent denieul@yahoo fr

Adresse : La Mercerie St Germain Sur Sarthe 72130 Fresnay Sur Sarthe
Tel: 06 1117 54 32

PETITS PAS CADENCES EN SCENE
Danse moderne jazz échauffement étirement danse.

Présidente : Behier Carole

E-mail : petitspascadences/2@gmail.com / carole behier@orange.fr
Adresse : 2 rue Abbé Lelievre /2130 Fresnay-sur-Sarthe

Tel: 02 43 3393 23

Evenement : Gala fin juin sur un theme

Lundi 77h-18h {5-6ans) 18h-19h (10-12ans) 18h-20h15 (T-13ans) 20h15-21h45 (adultes)
Jeudi 77h-17h45 (4-5ans) 77h45-18h45 (6-8ans) 18n45-19h45 (8-10ans) 19h45-21h15 (ados)

tenue obligatoire, legging, tee shirt, cheveux attachés bouteille d'eau



MINI BOLIDE CLUB DE L'OUEST
Pratique de la voiture radio commandeée tout terrain électrique.

Président : Mazars Stéphane

E-mail : stephmaz1996@gmail.com

Adresse : Avenue de la Division Leclerc 72610 St Germain Sur Sarthe
Tel : 06 24 12 07 09

UF TENNIS
Entrainement, compétition, animation ...

Président : Hubert

E-mail : uftennis@yahoo fr

Adresse : 5 rue des Pommiers 72130 St Aubin de Locquenay
Tel: 06 70 16 93 21

SOUFFLE ET MOUVEMENTS

Cours de gigong hors jours fériés et vacances scolaires Fresnay/Sarthe le lundi de 13h45 a 14h45
(salle de danse) Beaurnont Sur Sarthe le lundi de 19h45 & 20h45 (salle de gym) promotion et
enseignement du gigong et des arts énergétiques chinois.

Président: Bodineau Dominigue

E-mail : gigong/2@/laposte.net

Adresse : 5 rue de la Montagne 72170 Beaumont-sur-Sarthe
Tel : 06 98 94 7126

KARATE CLUB D'ASSE LE BOISNE

Président : Daclinat Jean Claude

E-mail : jeanclaude.daclinat@yahoo.fr

Adresse : /7 rue de la Paviotte 72130 Assé le Boisne
Tel: 06 13 08 35 47

OLYMPIQUE BOXING CLUB 72
Boxe anglaise masculine et féminine, sport de combat, loisirs et compétition dés 8 ans.

Président : Louis Kévin

E-mail : sandrinelouis3l@sfr.fr

Adresse : 5 rue de Labarre 72610 Champfleur
Tel: 06 2/ 2314 0/



AMPA ALPES MANCELLES PECHE A L'AIMANT
Dépollution des cours d'eau et des terrains, péche a I'aimant,
deétection de loisir, ramassage de déchets divers.

Président : Thébault Sébastien

E-mail : ampadepollution@gmailcom

Adresse : 51 rue des Mésanges 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 06 60 40 74 86

VITALITE SERENITE 72
Activité yoga, pilate, gym douce, relaxation, méditation et mandala.

Président : Perville Francois
E-mail : vitalite serenite /2@gmail.com
Adresse : 4 rue de la Gare /2130 Seqrie

LEVENT DU CHENE
Qi Gong, marche nordique, gym douce, gym normale, randonneée ..

Président : Martin

E- mall : kmleonard@outlook.fr

Adresse : 5 rue de | Ermite Leonard 72130 Saint Leonard des Bois
Tel : 06 95 86 77 91

BILLARD CLUB FRESNOIS
Loisir, compétition billard francais

Président : Roger Lafosse

E-mall : rlafosse@wanadoo.fr

Adresse : 2 Bois Frou 72130 Assé le Boisne
Tel : 0616 72 34 06

FOYER RURAL DES ALPES MANCELLES
Tout public activités sportives: aikido, futbal,badminton, canoé -kayak.gymnastique.

President : Millet Sébastien

E-mail : ckmillet@gmail.com

Adresse : Mairie 72130 Moulins le Carbonnel
Tel : 06 84 2102 00



ECOLE DE CIRQUE MIMULUS
Promouvoir les arts du cirque Ateliers cirque et programmation culturelle.

Président : Ribault Michel
E-rmail : administration-mimulus@orange.fr

Adresse : Place de la Gare 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 06 12 69 84 51

FAF CINEMA

Président : Goyer Fabrice

E-mail : cinemafaf@gmail.com
Adresse : Mairie Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 0b 07 35 58 33

ORCHESTRE D'HARMONIE DES ALPES MANCELLES
Musique en pratique collective, cérémonies patriotiques, concerts, animations musicales.

Président : Dutertre Bastien

E-mail : cham fresnay@gmail.com

Adresse : 2 rue Abbe Lelievre /2130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 06 /7 40 49 98

OFFICE DE TOURISME DES ALPES MANCELLES

Tourisme, culture, animations locales

Visites guidées, renseignements locaux et touristiques, brochures touristiques, boutique de produits
locaux, billetterie.

Président : Mr Delpierre Pascal

Mail : contact@tourisme-alpesmancelles.fr

Adresse : 19 avenue du Dr Riant /2130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel: 02 43 33 28 04



ECOLE DE PEINTURE DES ALPES MANCELLES

Peinture, photo, carnets artistiques,dessin, croquis, linogravure, pastels,
aquarelle, pop-up apprendre les techniques artistiques, encourager la création,
découvrir les arts.

Presidente : Depaifve Patricia

E-mail : ecolepeinture@gmailcom

Adresse : Impasse du Chateau "La grange” 72130 Assé le Boisne
Tel : 06 85 56 67 /78

ECOLE DE PEINTURE POUR LES JEUNES
Dessin, peinture, arts plastiques, perspective, linogravure, pop-up, modelage, estampes apprendre
les techniques artistiques et encourager la création.

Président : Bonnot Alain

E-mail : ecoledepeinturejeune@gmail.com

Adresse : Impasse du Chateau "La grange” 72130 Assé le Boisne
Tel : 06 85 56 67 /8

BRIDGE CLUB FRESNOIS

Président : Leroy Pierrick

E-mail : pierrick leroy/2@orange.fr

Adresse : / Chemin du Genevray /2130 St Ouen de Mimbreé
Tel: 0243332453

LE PASSE TEMPS
Echange de savoir, broderie, tricot, crochet, loisirs creatifs.

Présidente : Frein - Bluteau Lydie

E-mall : lepassetemps/2@gmailcom

Adresse : 8 rue des Ecoles 72130 St Ouen de Mimbré
les lundis de 1h30 & 16h30

FACE BOOK : AU PASSE TEMPS



ECOLE DE MUSIQUE DANSE THEATRE
HAUTE SARTHE ALPES MANCELLES
Cours de musique, de danse et de théatre.

Président : Martin Philippe

E-mail : emdt@cchautsarthealpesmancelles.

Tel : 02 43 3393 2/

Adresse : 2 rue de ' Abbeé Lelievre 72130 Fresnay-sur-Sarthe

LA BISE MOI VITE - MUSEE DE LA COIFFE
Musée des Coiffes anciennes, restauration de coiffes sarthoises, paillage, repassage fabrique de
marotte.

Présidente : Mme Galland Nicole
E-mail : labise moivite@gmail.com
Adresse : 72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tel : 06 30 08 96 84

DES IDEES POUR DEMAIN
Activités manuelles, scrapbookingalbum photo, décoration de table, cartes.

Présidente : Mme Renard Laetitia

E-mail - laetitiafranchi@wanadoo.fr

Adresse : 25 rue de la Madeleine /2130 St Aubin de Locquenay
Tel : 06 82 16 04 53

ENCADREMENT D'ART ET CARTONNAGE
Présidente : Létard Jeannette

E-mail : letard@gmail.com

Adresse : /2130 Fresnay-sur-Sarthe

Tel: 06 /8 88 /156

DIX FORMES

Restauration et Animation dune ancienne ferme par l'organisation dévenements culturels et de
chantiers participatifs

E-mall : dixformes@proton.me

Adresse : 1lieu dit la provostiere 72130 St Paul Le Gaultier

Tel : 06 95 0129 56



DE FIL EN IMAGES
Promotion et découverte du cinéma d'animation traditionnel
Cours hebdomadaires, stages, intervention écoles et structures.

Président : Ribault Michel

E-mail : defilenimages@gmailcom

Adresse : 3 lieu dit Pierre Morin 72130 St Ouen de Mimbré
Tel - 06 82 53 2189

cours familles Ter samedi/mois cours enfants mercredi (8-12ans) cours ados mercredi(13-16ans)
cours adultes mercredi a partir de 7/ans

L’ATELIER DES FEES MAINS

Accuellle des enfants entre 6 et 18 ans de 11h a 1/h pour leur faire découvrir des activités
manuelles.

Apprendre aux enfants a étre manuel, inventif, les sortir des écrans

Couture, points de croix, crochet, tricot, création de bijoux, diverses activités manuelles avec tout
type de matériaux.

Président : Mme Malherbe Astrid
E-mail : astrid malherbe@laposte net

Adresse : 2 la haute secherie 72130 Saint Aubin de Locquenay
Tel: 06 72 40 08 74

L'ATELIER D’ECOLOGIE POPULAIRE
L'atelier décologie populaire rassemble citoyens et organisations du Nord Sarthe pour lier
écologie et mieux vivre ensemble. L'association est un amplificateur des actions locales.

Présidente : Thalia Sarfati Point de contact : Arthur Chammas
Adresse : 5 Ruelle de la Folletiere, 72130 Fresnay-sur-Sarthe
E-mail : sep@ecomail fr

Tel: 06 50 50 68 95



