Poireaux en gratin

Préparation : 20 min   Cuisson : 25 min

Ingrédients

Pour 4 personnes

1 kg 200 de poireaux

2 œufs

125 ml de lait écrémé

Muscade ou curry

Sel, poivre

Préparation

Laver, couper les poireaux dans la longueur en grands tronçons puis en deux.
Mettre les poireaux dans une casserole, les recouvrir d’eau, saler et laisser cuire 20 min. 

Les égoutter, et ensuite les mettre dans un grand plat supportant le four ou en individuel.
Dans un bol, battre les œufs avec le lait. Saler, poivrer. Mettre un peu de muscade ou de curry.
Verser sur les poireaux et enfourner four préchauffé à 200°C (th.6-7) pendant 25 min
Source : Cuisine gourmande de Carmencita
