Tagliatelles de courgettes sauce pesto

Préparation : 10 min  Cuisson : 5 min
Ingrédients
Pour 4 personnes
500 g de courgettes

Sauce pesto recette ici             

40 g de parmesan

Sel poivre

Huile d’olive

 Préparation
Laver les courgettes et enlever le centre, les tailler en tagliatelles avec un économe. Saisir pendant  5 min les tagliatelles dans une marmite avec peu d’huile d’olive. Il faut qu’elles soient al dente.

Servir de suite avec la sauce pesto et saupoudrer de parmesan.

Source : Cuisine gourmande de Carmencita

           
