Potage de courgettes au Boursin ail et fines herbes

Préparation : 10 min Cuisson : 20 min

Ingrédients pour 6 personnes

4 courgettes

1 gros oignon

1 feuille de laurier

1 cube de bouillon de volailles

250 g de Boursin ail et fines herbes

Sel, poivre

Préparation

Eplucher l’oignon. Laver les courgettes, ne pas les éplucher. Prendre une grande casserole et ajouter les légumes coupés grossièrement, la feuille de laurier et le cube de bouillon de volaille. Verser 1,5 litre d’eau. Saler, poivrer et porter à ébullition. Baisser le feu et cuire pendant 20 minutes à couvert.

Retirer la feuille de laurier, incorporer le Boursin ail et fines herbes et mixer avec le robot plongeur.

Servir aussitôt

