
Rando Ball
Programme des sorties 2éme semestre 2022

sept.-22 oct.-22 nov.-22 déc.-22 janv.-23
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Mardi
04-sept. 02-oct. 06-nov. 04-déc. 03-janv.

FORUM

Madagascar Brazeux Videlles St Sauveur sur Ec. Marchais

Laurent/Guy Jacques/Domi Gérard/Jacques Patrig/Domi J.Louis C/Marie

Jeudi jeudi Jeudi Jeudi Dimanche
08-sept. 06-oct. 10-nov. 08-déc. 08-janv.

Héricy Dourdan Puiselet le Marais Boissy aux Cailles Vin chaud

Claude/Guy J.Georges/Laurent J.Luc/Rayald Renè/J.Georges Jacques/Domi

Mardi Mardi Mardi Mardi Jeudi
13-sept. 11-oct. 15-nov. 13-déc. 12-janv.

Resto-Rando

Brétigny Viry-Châtillon Moigny sur Ecole 10 km et 7 km Nemours

J.Luc/Guy Rayald/J.Louis C J.Georges/Patrig J.Louis C/Patrig Laurent/J.Georges
Marie

Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Mardi
18-sept. 16-oct. 20-nov. 18-déc 17-janv.

Les Carriers Lisses Saint Vrain Auvers St Georges Villabé

Jacques/Domi Jacques/Domi Patrick/Claude Patrig/Jacques Marie/J.Louis C

Jeudi Mardi Jeudi Mardi Dimanche
22-sept. 25-oct. 24-nov. 20-déc. 22-janv.

Ste Geneviève

Souzy la briche Valpuiseaux Coudray Monceaux Soisy Sur Ecole des Bois

Pierre/Domi Laurent/Patrig Guy/J.Luc Gérard/J.Luc Jacques/Domi

Mardi Jeudi Mardi Jeudi Jeudi

27-sept. 27-oct. 29-nov. 22-déc. 26-janv.

Tigery Rochefort Beauvais Etampes Fontainebleau

René/J.Louis C Patrick/J.Luc J.Louis C/Gérard Jacques/Rayald Guy/Pierre

AG
02-déc.

Dimanche le matin (10km environ) Dimanche la journée 16 à 18 kms
Mardi l'après-midi (10 à 12 km environ) Jeudi la journée 20 à 22 kms
Jeudi soutenu la journée (marche soutenue, 25 km minimum)

Rendez-vous sur le parking du gymnase à 8h30 (sauf le mardi à 13h30 ou autre précision)
En cas de mauvais temps ou un nombre insuffisant de participants,on se réserve la possibilité de modifier le programme
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