


 « Marcher, c’est retrouver son instinct
primitif, sa place et sa vraie position,
son équilibre mental et physique. C’est
aller avec soi, sans autre recours que ses
jambes et sa téte. Sans autre moteur
que celui du ceeur, celui du moral. »
Jacques Lanzmann









Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de [Essonne :

Créé en 1983, le Comité Départemental de la Randonnée

Pédestre de 'Essonne représente et relaie les actions de la FFRandonnee
Fedération Francaise de la Randonnée Pédestre dans notre
departement : I'Essonne. La FFRandonnée est reconnue
d'utilité publique, membre du Comité National Olympique et Essonne
Sportif, délégataire du Ministere des Sports pour I'activité de

randonnée pédestre.

Jos chemins, une rehesse

Le CDRP 91 est une association régie par la loi de 1901 qui encadre et aide les associations de randonnée
essonniennes et organise ses propres actions de développement et de promotion.



Un peu d'histoire...

" Les premiers sentiers balisés l'ont été par Claude-Francois Denecourt, qui a partir de 1842 a
jalonné des parcours en forét de Fontainebleau afin de la faire découvrir sans s'y égarer.

Ensuite, en 1945, Jean Loiseau imagine le balisage blanc et rouge des GR®, couleur inspirée des
bornes kilométriques de nos routes nationales. Deux ans plus tard, en 1947, le premier trongon

du GR®3 verra le jour entre Beaugency et Orléans.

Les GR® de Pays apparaitront quant a eux a partir de 1979 et les PR® en 1984.

Nous avons parmi notre Conseil d’'administration un Baliseur Patrig é_ﬂ'
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* En Essonne 5430 adhérents

e Rando’Ball 144 adhérents
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ADHESIONS 2022
Saison 2021-2022

AU 17 décembre 2021

144 adhérents dont : (par rapport a la fin de I'exercice précedent)
— 136 licenciés via Rando’Ball (- 4 /2021)
— 8 licenciés hors Rando’Ball (+2 /2021)
— 64 ballancourtois (-5) soit 44,4% de I'effectif 2022
— 23 nouveaux membres (+6) soit 16% de I'effectif 2022

— 121 renouvellements d’adhésion bénéficiant d’une réduction exceptionnelle

de 4€

=» 25 adhésions non renouvelées (17,1% de I'effectif 2021) dont 3 étaient
2021

sur 20 communes (-1 /2021)

-1,4% par rapport a 2020-2021 (146 adhérents)

nouvelles en



Répartition par commune
des 144 adhérents - Saison 2021-2022

Vert-le-Grand; 1; 0,7% Vert-le-Petit; 2; 1,4% Videlles; 1; 0,7%
Ormoy; 2; 1,4%

Mondeville; 1; 0,7%
Milly-la-Forét; 1; 0,7%

Cachan (94); 1;0,7%

Mennecy; 17;11,9%

Lardy; 2;1,4%

La Ferte-Alais; 3; 2,1%

Itteville; 13;9,1%

Igny; 1; 0,7%

Guigneville-s/Essonne; 3; 2,1%

Ballancourt-s/Essonne;64;

Fontenay-le-Vicomte; 6; 4,2% 44,4%

Courcouronnes; 1; 0,7%
Chevannes; 2; 1,4%

Champcueil; 5; 3,5% .
Arpajon; 2; 1,4%
Cerny; 12; 8,4% Baulne; 1;0,7%
Bondoufle; 2; 1,4%
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Répartition des 144 adhérents

Saison 2021-2022

Femmes /| Hommes

Hommes
43.1%

ADHESIONS PAR TRANCHES D'AGES
Période 2021-2022 sur 144 adhérents

120

Femmes

100

56,9% mHommes
EFemmes
Répartition géographique
Hors Essonne
0,7%
o Essonne

EHors Essonne

-~ & -

Essonne
99,3%

De 18 340 ans De 41 360 ans De 61 280 ans

EDe70380ans

Moins de 18 ans Plus de 80 ans
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» Un engouement pour la marche nordique,
plus de 50 inscrits en 2021

> 3 sorties par semaine
» De nombreux nouveaux adeptes

» Seulement 5 animateurs : Pierre,
Christophe, Joél, Francois et moi



Lundi 18h30 Mercredi SHOO | Samedi SHOO
Date 2 octobre
Ficrre
Animateurs ook
Ecrnard
[=FE. JJE-[LF LI}
Lieu pkg chateau
! ke
Date 4 octobre & octobre 9 octobre
Picrre
) Chrirtaphe Frangois o
Animateurs dazquer dacques Ecrnard
Yk kb
Eernard
Beauvais pkg
Lieu Ballancourt la Chaumiére |St ¥rain
rue ¥arache Pique-nique pkqg stade
aprés MN
Date 11 octobre 13 cctobre 16 octobre
Pizrrs
Chrirktophe Francais Yuckke
Animateurs dazquer 5915 Ecrnard
v Twakke
uekke Jdacquer
Eernard
L RUISOn Lnamaranae
. Ballancourt _
Lieu Longueville pkq du
rue Yarache i —-
Date 13 octobre 20 occtobre 23 octobre
Pizrre
- Chrirktophe
Animateurs S Tyethe Jazquar
Exrnard
L—-ltptillflllt .'. =
ert le Petit
Lieu Ballancourt Pkyg - route de K
rue Yarache Ia Foret rers rEg .
Lorde bosra —llntermarche |
Date 25 octobre 27 octobre 30 octobre
Chrirtophe Picrre .
- . Ficrre
Animateurs dazquer Frangais 3
AU
Tuskks Jacques
- Ballancourt Cerny Champcueil
Lieu - .
[ue Yarache |pkostade | hopital |

- =




Du 1 janvier au 31juin 2021

1 er semestre 2021

nombres de sorties 42
nombre moyen de participants 14,5
nombre moyen de participants hors lundi 15,7
nombre max de participants 22
inscrits 76

2 eme semestre 2021

nombre de sorties 49
nobre moyen de participants 13
nombre moyen de participants hors lundi 14,5
nombre max de participants 32
inscrits 79
inscrits ayant participé au moins une fois 68
nouveaux inscrits 14

Du 30/08/2021 au22/102/2021 2 Sorties annulés pour mauvais temps



Un bénévole est quelqu'un qui donne, volontairement et sans rémunération, son
temps et ses capacités, au service d'une cause, d'une organisation ou d'une

personne pour accomplir une fonction ou une tdche.
Le bénévole est aussi celui qui en retour recherche la satisfaction d'étre utile, de

réeussir et d'avoir du plaisir avec les autres

BENEVOLE
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Bénévolat
Exercice 2020-2021

De vos 19 animateurs : sur 1 891 heures (+2,3% /2020)

formation : 7h.  TEMPS DE BENEVOLAT PASSE

Fonctionnement
570h.

Reéunion /Organisation et
rando’Ball : i
reconnaissance
52h.

des randos :
1262h.
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* [e covoiturage n’est pas chose facile chacun
dispose comme il 'entend d’'emmener ou pas
des randonneurs en respectant, encore une
fois, les conditions sanitaire. Il serait bon que
ce covoiturage soit un service que l'on se rend
entre randonneurs mais pas un service
obligatoire. Evitons de partir aussi chacun de
notre coté, pensons a la pollution



Le covoiturage

* |'empreinte carbone d’une voiture étant
directement liée a sa consommation en carburant,
ces vehicules sont responsables de plus de 50% de
I'émission de gaz a effet de serre des transports, qui
elles-mémes représentent 29% de la production de
gaz a effet de serre en France

w?*ﬁ? %

- =
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https://climate.selectra.com/fr/empreinte-carbone/voiture
https://climate.selectra.com/fr/empreinte-carbone/voiture

trajet aller vers depart rando

* voiture  IIGIN  kgico2 10 voiture

1 24 2,38 5 11,9 23,8
1 20 3,16 5 15,8 31,6
1 9 1,6 5 3 16
1 33 5,6 5 28 56
1 27 3,91 5 19,55 39,1
1 33 5,41 5 27,05 54,1
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Point financier




LES PROJETS

*Un rando challenge
*Un séjour raquettes
*Un mini-séjour
*Une soiree illuminée
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MINI SEJOUR
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RUESTIONS DIVERSES

* Nous vous écoutons..........




-BONNE SOIREE
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LA RIVIE




