« LES SENS DE LA VIE »
Ouvrir grand la fenêtre au sortir du sommeil

Découvrir un jardin emperlé de rosée

Oublier un instant le tic-tac du réveil

Respirer le parfum des lilas embaumés…

Aromates et épices nous chatouillent le nez

Tandis que nous sentons l’arôme du café …
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Voyez cette nature d’une beauté superbe !

Un papillon se pose sur un coquelicot

Et la brise légère caresse les touffes d’herbe…

Oreilles attentives au doux chant d’un oiseau,

Une claire fontaine joue la valse de l’eau ;

Infinie volupté que ce tendre duo !

Ecouter « p’tit Quinquin » aux cloches du carillon…

Tant de petites choses que l’on oublie pourtant !

Oser toucher la rose sans craindre l’aiguillon,

Un souffle délicat semble arrêter le temps…
Caresser doucement la joue de son enfant,

Hurler si on le veut la joie d’être maman

Et promener ses doigts dans les cheveux de soie,

Rassurer ses angoisses en lui prenant la main…

Goûter aux joies suprêmes ; on ne vit qu’une fois !

Offrir tous les plaisirs ; nectars et festins,

Une saveur de miel, de vanille, de jasmin

Titille nos papilles et nous sommes si bien…

Alors la journée peut enfin commencer…

