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Région

45000

C’est le nombre de plongées annuelles
comptabilisées sur le site de la graviére du Fort a
Holtzheim, dont 40 000 payantes —de deux euros
pour les membres des clubs fondateurs a cinq
euros- et 5000 plongées “institutionnelles”
(sécurité civile, police, gendarmerie, défense).
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Loisirs

Les graviéres, terrain de jeu
des plongeurs alsaciens

Sur les 3600 licenciés ins-
crits dans une soixantaine
de clubs de plongée sub-
aquatique d’Alsace, plus de
80 % pratiquent la plongée
en graviere. Ces passionnés
se forment dans les pisci-
nes et graviéres, notam-
ment a la graviére du Fort a
Holtzheim, deuxiéme site
de plongée en France.

euxiéme site de plongée
D de France, apreés celui

de Niolon preés de Mar-
seille, la graviére du Fort a
Holtzheim «est le spot privilé-
gié de tous les clubs du Grand
Est»,affirme Thomas Anth, pré-
sident du Grand Est de la Fédé-
ration francaise d’études et de
sports sous-marins (FFESSM) et
président du PALM (Plongée
Amitié Lingolsheim). Les 80 ad-
hérents de ce club s'entrainent
a la piscine d’Illkirch avant de
profiter de la graviére du Fort et
de I’étang Bohrie a Ostwald.
«Plusieurs clubs alsaciens ont
des autorisations ponctuelles
pour plonger dans une dizaine
de graviéres privées ou com-
munales, a Houssen, Habs-
heim, Brumath... » indique
Thomas Anth. Mais la graviére
du Fort est une base fédérale.

Le label “Développe-
ment durable, le sport
sengage”

D’une profondeur de 40 men-
viron, de 39,50 m 4 40,20 m
lorsque la nappe phréatique est
au plus haut, cette grav
réputée pour son excellente vi-
sibilité et la qualité de son eau.
La quasi-totalité des 57 clubs al-
saciens affiliés a la FFESSM fré-
quentent ce plan d’eau qui ac-
cueille 45000 plongées par an.
Dont 40 000 plongées payan-
tes - de deux euros pour les
membres des clubs fondateurs
acing euros-et 5000 plongées
“institutionnelles” (sécurité ci-
vile, police, gendarmerie, dé-
fense).

La graviére a été achetée en
2009 par une fédération de 36
clubs alsaciens, au prix de
150000 euros, avec la promes-
se de faire de ce site industriel
une vitrine de la renaturation,
se souvient Bernard Schittly,
président national adjoint de la
FFESSM. Promesse tenue. Géré
par l'association Frog (Fédéra-
tion régionale pour l'organisa-
tion de la graviere du Fort) qu'il
préside également, ce plan
d’eau de 300 m sur 350 m res-
plendit au milieu d'un parc ar-
boré de treize hectares. « Hor-
mis deux saules pleureurs, la
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D’une profondeur de 40 m environ, de 39,50 m a 40,20 m lorsque la nappe phréatique est
au plus haut, la graviére du Fort, a Holtzheim, est réputée pour son excellente visibilité et
la qualité de son eau. Photo Cédric Joubert

site s'est vu décerner en 2011 le
label “Développement durable,
le sport s’engage” par le Comité
national olympique et sportif
francais. Poissons, oiseaux,
éponge, moules, characées... 77
espéces animales et végétales
ont été recensées.

Hormis deux clubs de plongée
affiliés a la FSGT (Fédération
sportive et gymnique du tra-
vail), 57 clubs alsaciens (36 dans
le Bas-Rhin, 21 dans le Haut-
Rhin) sont agréés par la
FFESSM. C’estla premiérefédé-
ration de plongée au monde
avec 135000 licenciés (sur
450 000 pratiquants en Fran-
ce), et la plus ancienne -elle a
été créée en 1948 a Marseille. Si
elle regroupe treize disciplines
de sports loisirs et/ou de com-
pétition, plongée sous-marine,
apnée, hockey subaquatique,
nage en eau vive, nage avec pal-
me, péche sous-marine (inter-
dite en eau douce), randosub...
la plongée subaquatique est
pratiquée par plus de 80 % des
licenciés. Les baptémes de
plongée peuvent étre proposés
gratuitement, le prix d’une li-
cence va de 150 et 250 euros,
avec la mise a disposition du
matériel (bouteille, détendeur,
combinaison... d'une valeur de
200044000 euros).

Laplongée «fait
oublier les contraintes
physiques»

Lenombredelicenciésdansle
Grand Est (9800) retrouve dou-
cement son niveau d'avant Co-
vid (10 000). L'Alsace en compte
plus de 3 600, dont plus de

taine. Fabienne Kustner, forma-
trice au club de plongée de
Bischwiller, I’Alsace Nautile
Club, a bien une explication :
«Les premiers formateurs alsa-
ciens ont su faire naitre des vo-
cations.»

Utilisée en sport santé, la
plongée sous-marine apporte
du bien-étre, poursuit le méde-
cin généraliste Bernard Schitt-
ly: «Elle permet de décompres-
ser, de lutter contre le stress, les
dépressions, le burn-out et est

recommandée pour le traite-
ment des symptomes de stress
post-traumatiques. Avecle sou-
tien d’instructeurs expérimen-
tés, les tétraplégiques peuvent
évoluer en trois dimensions,
saffranchir de leur fauteuil rou-
lant, les autistes se retrouvent
dans leur élément. » La plongée
«fait oublier les contraintes
physiques, résume Thomas
Anth, on dit que le handicap est
soluble dansI'eau».

o Textes: Jean-Francois Clerc

Sensations / Dans le monde
du silence, «en apesanteur »

Les Alsaciens trouvent
beaucoup de plaisir a plon-
ger dans les graviéres. Elles
procurent des «sensations
exceptionnelles ».

Fabienne Kustner, moni-
teur de plongée au club de
I’ANC a Bischwiller, revient
d’un séjour de trois mois en
Martinique, apreés avoir
trainé ses palmes sur la cote
méditerranéenne, en Egypte,
aBali... cette jeune retraitée,
qui prépare un séjour en
Polynésie, trouve aussi du
plaisir a plonger dans la
graviére du Fort. «On ne voit
jamais la méme chose.Ilya
dans cette graviére une gran-
de diversité de paysages
sous-marins, de la faune et de
la flore. On trouve des ro-
chers, des dunes de sable
blanc qui font penser au
désert.»

«La découverte
d’'un autre monde»

Equipée d’un appareil
autonome, un recycleur, elle
peut plonger plusieurs heu-
res, sans bruit, sans émettre
de bulles, et se fondre au
milieu des poissons pour
faire de la photo ou de la
vidéo.

Fabienne Kustner plonge
depuis 31ans pour «la décou-
verte d’'un autre monde »,
pour le plaisir d’étre «dans la
nature», pour «le silence» et
pour se retrouver «en ape-
santeur».

Des sensations partagées
par Thierry Joly. Ce Breton
d’origine de 65ans, qui plon-
ge depuis 27 ans, est égale-
ment formateur au club de
I'ANC de Bischwiller. Ar-
mand Guillerm, un Stras-
bourgeois de 35 ans qui a
découvert la plongée en
Bretagne, est venu a la gra-
viére du Fort pour poursui-
vre sa formation de niveau 3.
1l a déja plongé en Egypte, au
Soudan, en Malaisie, en Poly-
nésie, <ol se trouvent les
plus beaux récifs coralliens
du monde. Mais c’est difficile
d’acces. » «C’est un gros
budget» confirme Fabrice
Lerouge du club de plongée
de Kaysersberg. Ce pére de
famille de 53 ans, qui prépare
un niveau 3, est venu a la
plongée en suivant sa fille qui
acommencé a I'age de 12ans.
Ce qu’il aime aussi c’est «la
convivialité, la troisieme
mi-temps qui permet aussi
de faire de la surveillance».
La sécurité n’est jamais loin.

» o  »
Sécurité /
Deux Alsaciens ont trouvé la
mort en juillet lors de deux

plongées dans une carriére
et un étang. Des accidents

«Un sport a gestion de risques»

tel, sur 70 000 plongées, deux
plongeurs alsaciens sont
décédés en juillet 2025. Un
octogénaire victime d'un

rari: le plus

li des problémes de
santé, dans une activité trés
réglementée et encadrée.

Laseule limite d’age pour
pratiquer la plongée est huit
ans. «Sur le certificat médical,
le médecin donne des conseils
en fonction de la santé et de la
condition physique de cha-
cun. Il peut mettre des limites
sur la profondeur, la tempéra-
ture de I'eau ou encore le
nombre de plongées par
jour», explique Thomas Anth.
Les problémes cardiaques,
d’hypertension... font partie
des contre-indications. «20 a
30% des décés en milieu
subaquatique ont pour origi-
ne un accident cardiovascu-
laire qui serait survenu de
toute facon», prévient Ber-

laise cardiaque aprés sa
plongée le 11 juillet a la gravie-
re du Fort, et un homme 75
ans, extrait de 'eau en arrét
cardiorespiratoire, survenu
dés samise a I'eau, le 20 juillet
al'étang du Bohrie.

«Personne n’est a I'abri
d’une panne matérielle »

«La plongée est un sporta
gestion de risques. Personne
n'est a 'abri d’une panne
matérielle, ce qui est rarissi-
me, ou d’'un probléme physi-
que», rappelle Thierry Joly,
un formateur de 65 ans. Aussi,
cette activité se pratique en
binéme, en palanquée, pour
assurer une assistance mu-
tuelle pendant la plongée et
lors de la remontée. Les plon-
geurs de tous niveaux sont

Minutieuse préparation du matériel par le formateur

Thierry Joly. Photo Cédric Joubert

Schittly.

Presque tous les plongeurs
sont licenciés en club. Pour
bénéficier de tarifs d'assuran-

(plongeur encadré jusqu’a

40 métres et plongeur auto-
nome jusqu'a 20 meétres) et le
niveau 3 (plongeur autonome

formés pour réagir face aux ce avantageux et d’'un com- Jusqua 40 metres sans direc-
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