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Course d'Orientation

Fédératic

n Frangaise

Ou irons-nous tacher les nouveaux maillots ? Légende : LD=Longue Distance — MD=Moyenne Distance
Rogaine=Mini-Raid orientation par équipe de 2
Dates Course Lieu Organisateur
>' ven. 10 janv | Assemblée Générale FiNO Figeac FiNO
zZ 11-12 janv Stage Jeune RDE Montignac (24) POP
<{| dim19janv Rogaine La Méridienne Sauveterre (12) CVvO12
ik 25-26 janv Stage Jeune RDE Val de Dagne (11) LOCCO
>' dim 02 février | Rogaine Cap découverte (81) Ressort
E dim 09 févr | Raid hivernal Puycelci (81) BOA
sam 01 mars | Rogaine des Ruthénes Rodez (12) R.A.Aveyron
dim 02 mars |2 départementales MD Cambes FiINO
S-D 8-9 mars | Régionales Nlle Aquitaine MD + LD Bars et Ajat (24) POP
(D/:) dim 09 mars | Course pédestre : La chataigneraie Cardaillac FAC
| <. i Departementale CN .
= S-D 15-16 mars + Championnat de Ligue MD Sivens (81) BOA
dim 9 mars Course pédestre : La chataigneraie Cardaillac FAC
CO a VTT - Nationale MD + .
S-D 22-23 mars Championnat de France LD Méjannes-le-Clap (30) |OPA + LOUP
S-D 29-30 mars | Nationale Sud-Ouest (MD+LD) Laure-Minervois (11) | COORE +TOAC
. |3 sprints + Fons, Figeac + ,
| s- -
E S-D 05-06 avril Championnat de Ligue LD Brengues FING
<>E sam 12 avril |Raid « la 82 » l(\é/lg(;;]trlcoux Bruniquel CD82
Sam 26 avril | Rogaine en Aubrac Brameloup (12) CDCO12
— . | Championnats de France Relais-
< J-D 1-4 mai Sprint, MD et des Clubs Carcans (33) SMOG + ASM
=| sam 10 mai Rogaine SCA Traouc Bozouls (12) SCA Raid
dim 11 mai Champ. Ligue VTT'O Montech (82) MOLO
—| J-D 07-09 juin | Stage Jeunes Ligue Sidobre (81) LOCCO
) J-D 07-09 juin | Atlantic’O 64 BROS
—| S-D 21-22 juin | Nationale sud-ouest CO a VTT Charente-Maritime CMO
Ven 26 juin Mini-raid de fin de saison Planioles FINO

Dates en italique : vacances scolaire

Courses en gras : Les rendez-vous du club !

En rouge : organisations FiNO

En vert : pour les amateurs de long (Raids et Rogaines)

Plus de courses par ici :
Calendrier Ligue Occitanie

Calendrier Ligue Nouvelle Aquitaine

Entrainement C.O. pour tous, hors vacances scolaires

FIGEAC

les vendredis de 18h30 a 20h, ou samedi-dimanche en hiver

(lieu variable).

CAHORS

Entrainement C.O. pour tous,

un WE sur deux
(lieu variable).

Entrainement physique (course) pour adultes/ados
tous les mardis et vendredis soir de 18h30 a 20h
au stade de Londieu, en collaboration avec le FAC (athlétisme).



mailto:FiNO46@orange.fr
http://www.fino46.org/
http://www.ligue-oc-co.com/calendrier-2024/
https://liguenouvelleaquitaine-co.fr/

Dates Course Lieu Organisateur
— . .
OlS-D17au 24 Semaine des Championnats de .
<|aodt France LD et de Relais (7 courses) Corréze (19) BLCO
Desprats (Cahors) OMS Cahors

?? Forums des sports Londieu (Figeac) OIS Grand-Figeac
—| S-D 7-8 sept. Nationale Sud-Est Ceyssat (63) CD63
al
L
| s-D 20-21 sept. |Régionales Nlle Aquitaine MD + LD Condat/Vézere (24) CACI/CSAGC

i i Dép Sprint + Naucelle (12)

S-D 27-28 sept. Ch. Ligue Sprint et Relais-Sprint Rodez (12) Cvoi12
= Lac du Causse (19) +
Ol s-D18-19 oct. Régionales Nlle Aquitaine MD + LD . BLCO + POP
O Chgampcevinel (24)

31 oct. — 3 nov France de sprint + de nuit + CNE Fontainbleau (77) LIFCO

Dim 09 nov. Régionale LD Montricoux (82) CD82
8 S-D 15-16 nov. | Relais-Sprint ou Régionale + Bouconne (31) TOAC
> Champ ligue relais

P'm 30 nov. Rogaine Figeac (46) FiNO

a confirmer

.| S-D 6-7 déc Départementales MD Salagou (12) AMSO

8 S-D 6-7 déc Stage Jeunes sprint « RDE » A définir -
o . Dép. urbaine long + Albi et Cordes/Ciel

S-D 6-7 déc Départementales sprints (81) BOA

Dates en italique : vacances scolaire
Courses en gras : Les rendez-vous du club !
En rouge : organisations FiNO

Plus de courses par ici :
Calendrier Ligue Occitanie

Calendrier Ligue Nouvelle Aquitaine

En vert : pour les amateurs de long (Raids et Rogaines)

FIGEAC
Entrainement C.O. pour tous, hors vacances scolaires
les vendredis de 18h30 & 20h, ou samedi-dimanche en hiver
(lieu variable).

Entrainement physigue (course) pour adultes/ados
tous les mardis et vendredis soir de 18h30 a 20h
au stade de Londieu, en collaboration avec le FAC (athlétisme).

CAHORS

Entrainement C.O. pour tous,

un WE sur deux
(lieu variable).



http://www.ligue-oc-co.com/calendrier-2024/
https://liguenouvelleaquitaine-co.fr/

