PROGRAMME DE LA JOURNEE gy [/t s s nprinenti 1

. = . . . Bourse du Travail - 19, place Saint-Sernin Tél: 0562 30 37 80
7h00 : Départ en autocar depuis le parking Centre Leclerc Blagnac ; CS 47094 - 31070 TOULOUSE CEDEX 7  e-mail : silpac31retraités@orange.fr

9h15: Arrét a I'Aire du Belvédére de la Cité de Carcassonne

pour le traditionnel petit déjeuner salé ;

10h00 : Visite de TABBAYE DE FONTFROIDE

12h00 : Arrivee au restaurant “AU CHATEAU LE BOUIS”, a Gruissan ;

14h00 : Départ pour Sigean ;

14h45 : Visite en bus du parc de la RESERVE AFRICAINE de Sigean
(partie uniquement pratiquée en véhicule) ;

16h00 : Visite du grand parc a pied a votre rythme avec coin détente ;

18h00 : Retour sur Toulouse, arrivée prévue vers 20h00.

Pour plus de renseignements tous les jeudis matins : Jean-Pierre Germa 06-01-06-16-35
ou d'un empéchement derniére minute : Jean-Pierre Combebiac 06-08-21-62-49

BULLETIN DE PARTICIPATION :
a renvoyer a la Section Retraités Silpac-cgt 31 ou Tel Germa les jeudis matins

avant le 30 mai : par courrier a l'adresse du syndicat
ou par mail : silpac31retraités@orange.fr
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AIESSE MAIL: ..ot ettt e et et e Restaurant
“Chateau Le Bouis”
Nombre de personnes : . . X59€= € Gruissan
Nombre de personnes : . . X69€= €
So't un totaI de b Bien entendu, vos familles et vos amis sont les hien venus,
( Cheque a l'ordre de : section retraités si pac—cgt 31 ) Une participation importante, par un remplisssage du bus, nous permettrait d’en réduire le coiit .



de la Clape, grand site natu
rel classé, le Chateau Le
Bouis est un domaine d'ex-
ks ception 49 hectares s'impo-
fe Fo aal sant comme un lieu
bowllonnant de couleurs et de lumiéres, alliant charme, au-
thenticité et prestations de qualité
Le Chef étoilé, Jean-Marc Boyer, vous fera découvrir sa cui-
sine signature, raffinée et méditerranéenne aux saveurs de &
la Clape, sublimée par les vins médaillés du Domaine. "Ji
avec vue panoramique exceptionnelle sur la mer et les vignes. =

L'abbaye se situe au coeﬁr du Massif de Fontfroide constitué de 4000 hectares de na- , A“\s
ture intacte. Baigné par le ruisseau de Fontfroide, ce somptueux ensemble cistercien S T El‘l ln"‘ gﬁ‘ “ ad‘\erems L‘s

des Xlléme et Xllléme s. est niché au coeur d'un paysage typiquement méditerra- i uiguw
neen 59¢€ 1 SRR (méme pix pour e corioint -¢)

Fondée en 1093 par quelques moines bénédictins, Fontfroide se rattache en 1145 a
I'Ordre de Citeaux et devient rapidement une des plus puissantes abbayes Cister- Tn“ paw p@ﬁ‘%@ﬂﬂ@ . lioné a\e)
ciennes de la Chrétienté. Passociation (obigaton &g

B8 it Tadhésion 128
Durant la Croisade contre les Albigeois, elle s'est affirmée comme un bastion de I'or- 69 € ‘0\“ ‘es “\‘“es pnxmtegram

thodoxie catholique face au catharisme . oo tfcatlf médica|
Apres le dernier départ des moines en 1901, Gustave et Madeleine Fayet la rache- on moyenn ant presematlon d'un jUS 1 !

tent en 1908, la restaurent, l'embellissent. A l'intérieur, les jardins en terrasses im- t |'assurance annulatl afion
plantés sur les collines sont ouverts a la visite. Aujourd'hui vous pouvez visiter le 0es pnx comprennen e et e\erestaurantPTmnetredmtgracea\apamcmaﬂ(’“de‘ass“
réfectoire, le dortoir, le cloitre des Xlle-Xllle siécles, la cour Louis XIV, I'église abba- " Coutb“nm\estde1“2€ I mmprend\ebus les stes

tiale, la salle capitulaire et les jardins... A l'arriere de I'église, dés les beaux jours,

s'étalent les couleurs des 2 000 rosiers qui vous dévoileront leur doux parfum. T ——

2 La réserve africaine de Sigean revendique présenter plus de 3 800 & : > . Sl s et
RESERVE AFR’CAINE AN animaux (plus de 2 000 oiseaux, 900 mammiféres et 900 reptiles) |\ E e uﬁﬁ?‘é‘(‘iﬁa‘ﬁ&em Mricaine de.
d B d'au moins 160 espéces sur 300 hectares, a l'ouest de la Berre, au : . o
sud des étangs qui jalonnent le littoral languedocien. ' joigean s.e it d'abord en hus .pe \F
dant environ 1 heure, et ensuite a

v uoY UG Ui

. - . - ied pendant environ 2h30.
4 Avec plus de 300 hectares, la réserve africaine de Sigean est un plecp
arc animalier dit de semi-liberté qui cherche & donner des condi- vatre vahicute I G D o
p q e verse a bord de son véhicule les =

tions d'élevage ou 'animal aurait une vie sociale et bénéficierait d'un
cadre suffisamment vaste et bien adapté pour y conserver des com-
-] portements proches de ceux observés dans son milieu d'origine. Le
2l circuit de la visite traverse un milieu naturel ot alternent étangs, ma-
rais, pinédes, plaines et collines ou cohabitent et se reproduisent
une grande diversité d'especes animales différentes, pour la plupart

afrirainae maie annartanant daalameant a |a faiine Inngln
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