7h00 :
9h15:

10h30
11h45

15h30

18h30 :

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Départ en autocar depuis le parking Centre Leclerc Blagnac ;
Arrét a I'Aire du Belvédére de la Cité de Carcassonne pour le traditionnel petit
déjeuner, qui sera plus léger au regard du repas de midi ;

: Visite du centre histrique de Narbonne sous la direction de Christine de TLC
: Arrivée au restaurant “Les Buffets de Narbonne”,
14h00 :

Départ pour Montolieu (entre Carcassonne et Castelnaudary);

: Visite alternée du Musée de I'lmprimerie et du Moulin de Brousses (I'accueil au

musée ne se fait que par groupe de 15 personnes) Montolieu et Brousses sont

distants de 15mn de bus, avec 1 heure pour chaque visite ;
retour sur Toulouse, arrivée prévue vers 20h00.
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Contact pour plus de renseignements ou d’'un empéchement derniere minute
Jean-Pierre Germa 06-86-94-72-38 - Jean-Pierre Combebiac 06-08-21-62-49

avant le 10 mai

BULLETIN DE PARTICIPATION :
a renvoyer a la Section Retraités Silpac-cgt 31 ou Tel Germa le jeudi matin
. par courrier a I'adresse du syndicat

ou par mail : silpac31retraités@orange.fr

Nl ams, 20 DXL ame, o
NOMm et Frenom

Nodetel ..o,

Adresse Mail : ........c.ocooviiii i,
Nombre de personnes : ............X56€=......................
Nombre de personnes : .. LLXB5€=

Smt un totaI de
(chéque al'ordre de : section retraités sﬂpac-cgt 31
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Bourse du Travail - 19, place Saint-Sernin
CS 47094 - 31070 TOULOUSE CEDEX 7
Teéel - 05 62 30 37 80

e-mail

: silpac31 retraltes@orange fr
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nous souhaitons que chacune ef chacun puissent faire un effort pour participer a cette journée,
Vos amis sont aussi les bien venus,




VISITE e NARBONNE

quartier medieval de Bourg

Le quartier de Bourg abritait, a I'époque,
les demeures bourgeoises et les habita-
tions d'ouvriers .

Vous verrez le style d'architecture utilisé
dans le Sud, le gothique méridional.
Lors de cette visite, vous découvrirez un
quartier qui a contribué a la puissance de
Narbonne. Ainsi, vous pourrez voir un lieu
incontournable de Narbonne : les Halles.
Vous aurez également |'occasion d'aper-
cevoir un des derniers rempart de la cité
Narbonnaise ainsi qu'une architecture de
la renaissance unique a Narbonne.
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MUSEE DE L’IMPRIMERIE

Découvrez un parcours passionnant dans I’histoire
du livre depuis I'origine des écritures, I'inven-
tion de la typograhie,jusqu’a I'imprimerie, les
techniques d’espampe et la reliure.
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Ce fier village du Cabardés entre Carcassonne et Castelnaudary de 800 ames environs, est devenu rural a

force de faillites industrielles

Montolieu est devenu un village du livre et des arts graphiques pourquoi ? L'idée au départ du fondateur, Mi-
chel Braibant, fut de créer pour les métiers du livre (calligraphie, typographie, gravure, reliure, copiste) un
conservatoire vivant avec visites et ateliers. Des libraires sont venus ensuite se réunissant autour du projet
de Michel Braibant. Cela a redonné vie au village orphelin de ses usines. Depuis 1989 celui-ci connait une
reconversion dans le respect du patrimoine, création du musée des Métiers et Arts Graphiques, des ateliers
artisanaux, de librairies en partie spécialisées font de ce village une capitale du livre. A quelques kilométres
de la (15 mn en bus), en amont de la Dure, le moulin a papier de Brousses tourne a nouveau.

16 LIBRAIRIES
A MONTOLIEU

Des centaines de milliers de livres

Les trésors épuisés de la littérature et les derniéres
nouveautés, précieuses collections oubliées, petites
éditions et textes aujourd'hui disparus, tout est la
pour étre offert.

FABRICATIONDEPAPIER

Découvrez un procédé rare de création de papier vé-
gétal selon la methode préhispanique. A partir des
légumes du potager.

Vous fabriquerez votre papier. Vous réaliserez éga-
lement une feuille de papier marbré avec de l'eau
pure et des encres.

Une formule dans la
grande tradition francaise

D’habitude, le plus dur au restaurant, c’est de
choisir...

Pas aux Grands Buffets !

Chacun papillonne et virevolte d'un buffet en-
thousiasmant & un autre encore plus alléchant, et
que I'on peut y revenir a loisir.

La formule unique en France rassemble toutes
les pépites de notre patrimoine gastronomique
dans une profusion a perdre la raison,.
Donnez libre cours & vos gourmettes envies en
composant un menu complet au gré de votre ins-
piration. Initiez votre périple gastronomique par
une halte dans l'univers des hors d'ceuvres,
faites un détour par les fruits de mer, poursuivez
votre procession via la rotisserie.

En direct sous vos yeux, cuisiniers et marmitons
vous mitonnent des plats canailles au son des «
oui, chef I'» : homard a I'américaine, tournedos
au foie gras, magret de canard, coeurs de ca-
nard, foie de veau persillé, rognons, aile de raie
aux capres, turbot entier , etc .

A l'arrigre plan, l'imposant mur de broches met
en scéne une interminable procession de co-
chons de lait entiers et agneaux de lait des Py-
rénées, cailles roties et pieces de beeuf...
La rétisserie a fait de la devise de Gargantua,
« Fay ce que vouldras », sa profession de foi
Puis laissez-vous émouvoir par la spectaculaire
collection de 45 fromages.

Ne reste qu'a conclure votre banquet sur un
tableau final composé d'une myriade d'une
cinquantaine de patisseries. .



