] Jew: La pomme de terre pour avoir la patate !

La pomme de terre contient des trésors dont notre corps a besoin pour étre en forme : vitamines, fer, sucres lents,
fibres. Relie chacun de ces éléments a sa définition,

Elles sont nécessaires a
la croissance et au bon

En 3 lettres, il aide

au transport de @ Ils sont une En 6 lettres,
- l'oxygéne dans le corps . source elles facilitent

fonctionnement du corps.
par le sang. . d’énergie. ! la digestion. :




Les pommes de terre sont cultivées dans Le monde entier, Les plus gros producteurs sont La Chine, La Russie,
les Etats-Unis, Uinde, La Pologne, UAllemagne et La France. Ecris sous chaque personnage Le nom de son pays.

A savoir
La pomme de terre est le 4¢ aliment cultivé sur la planéte aprés le riz, le blé et le mais.

www.cnipt-pommesdeterre.com



Si tu ne sais pas quelle

variété choisir pour

Uune de tes recettes,
demande au marchand ou
regarde sur l'emballage.
Le plus souvent,
lutilisation idéale est
précisée : purée, vapeur,
gratin...




Larécréation de madame Bintie ASTUCE
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Les pommes de
terre peuvent
se déguster

Jew: Les pommes de terre cuisinées sous toutes Leurs formes

Les pommes de terre sont utilisées dans un grand nombre _r

de recettes de cuisine, Connais-tu les différentes ~ L‘ froides ou

fagons de Les cuisiner 7 Remets les Lettres dans Lordre! —-“‘ .J chaudes mais

pour les découvrir. s toujours
cuites !
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