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                      LE MOT DU PRESIDENT 

Après un long hiver, où le mauvais temps nous a freinés dans la  pratique de la marche à pieds, 

voici le printemps qui arrive. Il est temps de sortir et de profiter de cette nature qui s’éveille. 

Grâce à un planning chargé, nous allons avoir l’occasion de se retrouver régulièrement ou sur les 

chemins ou sur des sorties que le club anime. 

Je renouvelle mes remerciements à tous les animateurs, baliseurs et bénévoles du club pour leur 

dynamisme, leur implication dans la vie du club. 

Ce sera le moment de faire le plein d’énergie et de partager des moments de convivialité, 

d’échange et de découverte. 

Excellentes randonnées à tous           Cordialement Jean-Marie  

Retour sur notre thé dansant du 11 janvier 2026 

 Cette animation s’est déroulée dans une excellente ambiance, accompagnée d’un goûter riche et varié. Merci 

à tous ceux qui ont offert un gâteau et aux bénévoles qui étaient présents lors de cette journée. 

 Comme évoqué le 16 janvier 2026, au goûter de la « Mandarelle » ce thé dansant a enregistré une nouvelle 

baisse de fréquentation et donc de recettes. Différentes raisons en sont la cause : 

- Baisse constante des participants, activités et manifestations organisées le même jour dans le secteur, 

manque d’intérêts des membres de l’association et très peu de St Cômois, etc..  

C’est pourquoi le Conseil d’Administration réuni le 14 janvier dernier, après un long débat, a décidé à la majorité,  

l’arrêt du thé dansant. Un temps de réflexion est donné pour trouver éventuellement et si nécessaire, des recettes 

complémentaires. Le point sera fait lors de notre prochaine Assemblée Générale.  

AUTRES MANIFESTATIONS ET ANIMATIONS 

- 08 avril  2026 : sortie à Saint Côme avec le Comité Départemental du Sport Adapté (13h30 à la Mairie de St 

Côme) 

- 12 avril 2026 : journée Interclubs organisé par le Club d’Estaing (le programme vous a été adressé 

dernièrement) . A noter que notre club a en charge le 20 septembre prochain, l’organisation de notre journée 

« Interclubs » sur Espalion. 

- 30 Avril 2026 : accompagnement d’enfants dans le cadre du « Printemps des Centres Sociaux » organisé 

cette année par le Centre Social de St Côme-Espalion (un appel à bénévoles sera fait dans les prochains 

jours) 

- Journées Prim’Air Nature : 

o Le calendrier des Prim’Air Nature vous a été transmis dernièrement. Nous comptons sur votre 

participation à cette action bénévole pour encadrer des enfants de classes primaires. Inscription 

auprès de Josiane AUSSIBAL et Josiane KUKLA 

 

Nous sommes régulièrement sollicités pour encadrer des sorties. Merci infiniment à vous toutes et 

tous, bénévoles du club, qui donnez de votre temps, pour partager notre passion de la rando avec 

différents publics qui  découvrent notre activité  ou qui ne peuvent pratiquer pour diverses raisons. 



 

 

- 11 juin 2026 : journée détente au Chalet Marcel Paul aux Pistes du Bouyssou à Laguiole. Le repas de midi 

est offert par le club  Nous vous attendons nombreux. Pensez à amener vos couverts et  à vous inscrire. 

- Sortie familiale du 05 juillet 2026 : visite du château de la Beaume (Lozère) et repas au Lac du Moulinet. 

Les détails vous seront fournis ultérieurement.  

Pour cette sortie, un devis bus a été demandé. Considérant que ce site n’est pas très éloigné, et au vu du 

montant élevé du bus, nous nous rendrons  sur ce site en covoiturage. Le club l’organisera. 

- Tenue du stand pâtisseries lors de la fête de St Côme du dimanche 23 août 2026. Josiane AUSSIBAL et 

Josiane KUKLA sont chargées de l’organisation.  Nous faisons appel aux bénévoles pour confectionner du 

sucré-salé. Merci par avance de votre participation ; 

FORMATIONS 2026  

- Chantal RAMUS a effectué la formation « Correspondant Tourisme’ à Carcassonne,  formation nécessaire 

pour enregistrer les séjours qui dépendent du Code Du Tourisme  (c’est le cas notamment pour les séjours 

dans le Jura et sur le Larzac) 

- Marie-Hélène BIONDI est inscrite à la formation « Baliseurs » à MENDE en mai 2026 

Merci pour leur précieuse collaboration et leur implication pour notre club 

 

BALISAGE 2026 

 Rappel : en 2025,  400 kms ont été balisés (300 kms en réfection et 100 kms en création) 

 Pour 2026, une réunion a été organisée le 04 février par André  BERTHOMIEU, chef de secteur ; 300 kms 

sont à rafraichir et ont été pris en charge par les baliseurs du club. Merci à ces bénévoles qui permettent de parcourir 

les sentiers en toute sécurité et tranquillité. Rappel : si vous êtes intéressé pour accompagner les baliseurs officiels, 

vous pouvez vous faire connaitre. 

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB 

 Elle aura lieu le samedi 26 septembre 2026 dans la salle Carène  (Mairie de St Côme) , le repas sera servi au 

restaurant « la Table d’Angèle » à MALET. Des précisions vous seront données ultérieurement 

SORTIES A THEMES 2026 

- LAMOURA (JURA) du 13 au 18 juin 2026 (37 participants) -  JM ANDRETTO 

- LARZAC du 08 au 11 septembre 2026 (40 participants)  - Francis LADET 

- Et dernièrement 2 jours en randonnées en itinérance les 04 et 05 mai 2026 sur le GR 736 : Gorges et Vallée 

du Tarn  – André BERTHOMIEU  (limité à 12 participants) 

PROGRAMME DU SECOND TRIMESTRE 2026 

 Est joint, en annexe à ce bulletin, le programme du 2
e
 trimestre 2026. Merci aux animateurs qui l’ont préparé 

et bonne lecture à tous. 

- nous apprécions tous, après la randonnée, de partager un moment de convivialité. La réalisation de ce goûter 

n’est pas une exclusivité de l’animateur. Merci de partager vos délicieuses recettes  et d’en informer 

l’organisateur de la randonnée. 

- Covoiturage : 

- il est important également de rappeler la nécessité de covoiturer, d’autant plus qu’actuellement le prix des 

carburants est en forte hausse. Le tarif du covoiturage est de 8 centimes/km. (soumis à l’appréciation du 

conducteur) .  Pour les personnes covoiturées, merci de vous munir d’une seconde paire de chaussures 

propres. 

BONNE MARCHE A TOUS – PROFITEZ BIEN DES CHEMINS  

 

Le Président    bulletin n° 105 du 29-03-26  La secrétaire 

Jean-Marie ANDRETTO       Cécile LE MINIER 

 


