PROGRAMME 4éme Trimestre 2025

Sorties du 11 Octobre 2025 au 15 Janvier 2026

Départ | Durée | Difficu | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Ité AR
Dénive
1é
Octlolbre 13h30 | 2h30 2o;m 7km 14 Migé;a;r?%izr:ligéiegg ﬂzglaeillc::::llac 8281?’,”164'%'(5:8
16 13h30 | 4h00 25’;m 13km 46 Départ place (Ci-:‘éjl Ill’re]:gel:se: a Pierrefiche An(?é%f? %tgzrg;eu
octobre 13h30 | 3h00 23?)m 10km 2 Départégﬁ%ugegitésttei Ic:\;s %igogsgegonde JeagGI\g?ri% ?g ((])I;etto
ccupre | 10| v soom | 101w | s
oo | 1900 [ 210 | som [ asim | o | PR de s Come apiration Octobre s
ch’(?bre 13130 | 3h [ 299™M | 9km | 46 | LesPessoles - départ place de I’Hétel de Ville de St Geniez d*Olt Jeagé';"oaﬁrligggus
* , -

06 13h30 | 3h30 210m 10 km 0 Le Village de Saulieux — départ Stade St Céme Jgg::zégzsﬁal
e sanao | a0 | 207 | sz | a4 s e o7 5725
Novgrgnbre 9h00 5h 490 ** | 18 km 98 De la Vigne ala Cardabelle(zzl—acij\t/é;j)l(’t parking salle des fétes de An(()jGrgs%tgzn;;eu
Novelfnbre 13h30 2h 100 **| 5km 50 Le Village Fleuri — Le Nayrac parking salle culturelle Gggagldflzelrgorozy

o [ [ [ | | e o s o
Novembre 1an3o | 300 240 m o5 ki . Alayrac par le Vallonfeerﬁgg%z?llég:}ouse — départ parking Jean Pierre Le Folgoc

* ' 06 17 46 08 12
Novgribre 13h30 | 2h30 *0m 7 km 8 Espalion — sentier bord du Lot- départ parking stades Espalion Jos(i)gnflglézlsllAerZAL

o 13h30 3h 202 m 8 km 8 La Voie Ferrée — départ parking du stade ESPALION \(])gs-i%nle;(?l;lgg

Décembre 13h30 | 3H30 2*8*0 11 km 8 Alayrac-Lasbinals — déparé fglli((i;g gymnase route de St Pierre O7%gdflr5|§azr5d




DATE Départ | Durée | Difficu | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Ité A/R
Dénive
[
07 ** Autour d’ Espalion . .
André Berth
D Décembre 10h Sh 365m 16km 8 Départ stade de Perse n06r%8 % 52”;;%
13 * . . . . . Gérard Lemouzy
S Décembre 13h30 2H | 100m 5km 50 Le Chemin de Flars — départ parking Fontaine Sébazac 05 65 44 15 40
1330 " - 65 99 Balade a I’ombre du C;Z?fee;e(;cigﬁﬁc — départ parking de Josiane AUSSIBAL
18 103 m ' 06 41 96 54 42
J . -
Décembre . A Jean-Marie ANDRETTO
13h30 | 35H 17?c m 9 km 42 Sur le Causse Comtal -parking salle fétes de Concoures 06.07.10.72.01
Joyeuses fétes et Bonne Annee 2026 sur les sentiers de randonnées
3 08
Janvier 13h30 33 335m 8 14 André Berthomieu
’ * Le Causse du Briffoul — départ parking de St Pierre de Bessuéjouls 06 88 73 54 97
r A A ,
S 1 Thé dansant Salle des Fetes de St Come d’Olt
Janvier
15 Rando Mandarelle offerte par le club : 2 balades au choix autour Cécile Le Minier
J Janvier de St Come. INSCRIPTIONS AVANT LE LUNDI 12 JANVIER 06 38 52 27 92
Classification Difficultés : * Facile ** Moyen *** Difficile Niveau randonnées : Y2 journée Journée
1 Sportive : 12/14 km 20/25 km
2 Active : 9/11 km 12/15 km
3 Douce : < 8km

Départ aux heures précises du parking de la salle des fétes de SAINT COME

Si vous vous rendez sur place au départ de la randonnée, n’oubliez pas de prévenir I’animateur afin d’éviter tout malentendu.

Tarif covoiturage : La participation est de 8cts/km/pers hors péage autoroutier et soumis a I’appréciation du conducteur et des personnes transportées.

Le Président : Jean Marie Andretto

La secrétaire : Cécile Le Minier




