PROGRAMME 4eme Trimestre 2024

Sorties du 10 Octobre 2024 au 16 Janvier 2025

DATE | Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé AR
Octlf?b re 13h30 | 2h30 10;m 10km 60 Départ fonAt:itgtlaJ :JIS %ggg?;? CConcou res 05G g;aﬁl Eezrs)ogzt)%-léollﬁglgo
Octlg_b re 13h30 | 2h30 - 8km 20 DépI;Aritn;);?Ir(]iorll% :dzrg;el;riac Jagg%%s (;_Sell\él iGrger
;p [10000 | 400 | o | t6km | 8 Départ stade de Perse 0677630908
octobre 13h30 | 2h30 35:)m 8,5km 28 Dépa\l{ta ::l?lrltzgseiéie\;atil’%:taing Gggerd 459120;02 !
Octzcjlbre 13h30 | 2h30 102m 8km 86 Départ parkinchIaesC tTwaeIrd;tetse de la Chaldette J%aén;(\)/lg{igstozus
Octzc?b re 13h30 | 1h30 102m 4km 28 M]i)ngpr;:dszl:lt?i;o:é:eciud?lé)saljiiére Gg;%rs 4|Ze1rgofoz !
cholb re 13h30 | 2h30 Zozm 10km 52 (éaé;c:rtilepcliaese%ﬂ e‘lﬁa-ulis;lihadfagﬁirgfe: Jea86l\g§ri% éggietto
07 13h30 | 3h30 B;Jm 11km 24 Déparli‘afl: Zu;: ?&Sséggiizﬁriéres '\gif‘:: f;e;IGGSi(rgrggi)n
Novembre 13h30 | 300 23Bm Okm 72 Départ mozeujri;gitz g&(l?nnc:?tgtggrgassuéjouls Jea86l\g$ri% ?g%;etto
Novel}?n e 8h30 5h 3ggm 20.5km 64 Sur les pas de Pierre S[gg;zgisdgggerie\finggaege a Marcillac Vallon) Ar:)%rgSB%tgfr;;eu
Novembre | 13130 | 2030 | o | Skm | sz Dépare place de I Egtise & Campuas T et
|10 | NS | g | B1Skm | 22 Départ de I Abbaye d Boneval e da o2
Hovemore 13h30 | 2h30 Zogm 7km 14 Dépaﬁa(;jea:\III:dcaillac ggsignf;(?l;lgg
Novembre | 1330 | 20 | oo | 65Kkm | o Départ de Flaujoc TV
pécembre | 1900 | 3030 | g0 | lkm | 44 Départ de Crussas M sarosher
L L T R Deépart ce Conulet o765 4157 25
Décembre 13h30 | 2h30 27’;m 6.5km 99 CohuletD;F;a:’tBj:sgtgﬁdigis Petit Jagg%%s(;ell\él iGr;)’ier




DATE | Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé A/R
14 * Mini rando : le village fleuri Gérard Lemouzy
S Décembre 13h30 2h 150m Skm 44 Départ espace multiculturel du Nayrac 05 65 44 15 40
** Espalion : Parcours de I’apéro-Trail Christian - Josiane Aussibal
3 19 13h30 | 3n30 390m 11km 8 Départ stade de Perse Espalion 064196 54 42
Décembre * Déversoir — Arsimon — Plo du Causse Jean Marie Rous
13h30 | 3h00 240m Okm 12 Départ au pied du déversoir du barrage de Castelnau 06 70 61 83 22
Joyeuses fétes et Bonne Année 2025 sur les sentiers de randonnees
** Combefouillouse-Alayrac-Lasbinals Didier Izard
3 09 13h30 | 3h30 285m 11km 8 Départ du gymnase route de St Pierre d’ Espalion 07694157 25
Janvier * Combefouillouse -Alayrac Josiane Kukla
13h30 | 2h 1 4gpy | TKM 8 Départ Parking rue Octave Portal a Espalion 06 13 14 78 50
r A A ,
| 2 Thé dansant Salle des Fétes de St Come d’Olt
16 Rando Mandarelle offerte par le club : 2 balades au choix autour Ginette R
J , de St Come. INSCRIPTIONS AVANT LE LUNDI 13 JANVIER Inette hous
Janvier 06 86 65 85 67
Classification Difficultés : * Facile ** Moyen *** Difficile Niveau randonnées : Y2 journée Journée
1 Sportive : 12/14 km 20/25 km
2 Active : 9/11 km 12/15 km
3 Douce : < 8km

Départ aux heures précises du parking de la salle des fétes de SAINT COME .

Si vous vous rendez sur place au départ de la randonnée, n’oubliez pas de prévenir I’animateur afin d’éviter tout malentendu.

Tarif covoiturage : La participation est de 8cts/km/pers hors péage autoroutier et soumis a I’appréciation du conducteur et des personnes transportées.

Le Président : André Berthomieu

La secrétaire : Ginette Rous

PROG 99.DOC




