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Le mot du Président :

‘ Nous arrivons au terme de ’année 2023 et de ce premier trimestre
de la saison sportive. On peut déja observer quelgues tendances.
Le renouvellement des membres se poursuit pour la 3éme année
consécutive avec 114 licenciés, c’est la reconnaissance du travail
accompli par les acteurs du club. Un grand merci a cette équipe de
bénévoles pour leur investissement.
: e Le conseil d’administration s’est enrichi de trois nouveaux
=g - membres, qui ont souhaité s’investir dans la vie du club, nous
: sommes désormais 15 administrateurs.

L’Aubrac et son manteau blanc

Certains se sont inscrits dans un processus de formation d’animateur de randonnée et ou de baliseur
officiel de la fédération. C’est la aussi un signe encourageant et un début de réponse a mes nombreuses
sollicitations, afin de maintenir ’offre actuelle de nos randonnées. 11s ont tout mon soutien.

Un petit bémol cependant, la baisse de fréquentation de 20% par rapport a I’année passée sur ce 1*
trimestre de la nouvelle saison. 11 est dii essentiellement a cette météo capricieuse qui n’est pas motivante et
qui nous oblige parfois & annuler la randonnée. Nous allons repartir d’un bon pied en 2024, j’en suis
convaincu.

La grande randonnée vers Paris : Dans le cadre des Jeux Olympiques 2024, la Fédération mobilise
en effet ’ensemble de son réseau pour proposer un événement national participatif, solidaire et éco-
responsable. Sous I’égide du comité départemental, nous vous proposerons début mars d’accompagner sur
une journée, les deux ambassadeurs Véronique Bourel et Alain Loridan, partis de Cerbére pour rejoindre la
region parisienne, lors de la traversée de I’ouest Aveyron du coté de Villefranche de Rouergue. Je
reviendprais vers vous pour l’organisation de cette manifestation.

L’application « Ma Rando»: Vous le savez désormais, I'application mobile de la
FFRandonnee permet d'accéder a des milliers de parcours dignes d'intérét partout en France avec des
outils de guidage, d'enregistrement de trace, de téléchargement GPX, de fiches PDF dédiées aux circuits et
de nombreuses autres fonctionnalités pour aider les randonneurs dans leur pratique. Disponible en
téléchargement sur les appareils mobile iOS via Apple Store et Android via Google Play. Des corrections et
évolutions sont en cours afin de stabiliser davantage ’application. Nos deux référents départementaux
Bernard Lemouzy et Michel Sarthou souhaitent organiser un atelier d’actualisation de connaissances. Il
serait bien qu’une ou deux personnes y participent et deviennent référents du club. J’attends vos
propositions.

Comme chaque année les rendez vous importants du mois de janvier gravitent autour du thé dansant
et de la « Mandarelle » des rois, on vous attend nombreux pour ces 2 rendez vous dimanche 14 et jeudi 18.

En 2024, chaque pas sera une nouvelle découverte et nos séjours en Sierra de Guara et au
Mont Dore déja complets seront empreints de souvenirs inoubliables, de sentiers captivants, d’horizons
infinis et de rencontres mémorables.

Le conseil d’administration se joint a moi pour vous souhaiter de Joyeuses Fétes de fin d’année, que
le plaisir de randonner guide chacun de nos instants.

Sportivement et amicalement André



Calendrier des formations dispensées par les formateurs du comité départemental de
I’Avevron pour ’année 2024 qui se dérouleront a Pont les Bains :

> - Samedi 24 février : Stage « Pratiquer Découverte »
- Samedi 6 avril : Stage « Tronc Commun »
- Samedi 20 avril : Stage « Pratiquer Perfectionnement »
- Samedi 25 mai : Stage Certificat d’Animateur de Randonnée de Proximité
- Samedi ler et dimanche 2 juin : Stage « Baliseurs »
Ces différents stages sont ouverts sur le site FFRandonnée, les personnes intéressées peuvent
dorénavant se preinscrire. Andreé est a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
Le club prend en charge les frais liés a ces formations sur justificatif moyennant un engagement
moral a encadrer régulierement les randonnées trimestrielles du club de Randonnées St Cémaois.
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> Pour le PSC1 (pré-requis pour le CARP), Jacques le Minier a contacté le Centre de
Secours d’Espalion qui se propose d’organiser une cession pour 8 a 10 personnes. Les personnes
intéressées peuvent contacter Jacques au 06 30 65 16 63.

> Les frais liés a cette formation seront remboursés sur justificatif par le club, uniquement
pour les personnes inscrites au CARP et aux animateurs de randonnées actuels.

Thé Dansant :
L’édition de ’année derniére ayant connu un trés beau succés ’expérience est renouvelée cette
année .

Il aura lieu le DIMANCHE 14 JANVIER 2024 de 14h30 & 19h30.

Un goQter sera offert aux participants a 16h30 avec une patisserie maison, clémentine, chocolat,
pate de fruit, 1 boisson chaude, 1 jus de fruit. Il n’y aura donc pas de repas !

Nous faisons appel aux personnes de bonne volonté pour confectionner des pétisseries qui
régaleront les danseurs. L’année derniére tous ont été conquis par la qualité et le choix des gourmandises
qui leur ont été proposées.

Vous pourrez les amener a la salle des fétes de Saint Come UNIQUEMENT

Le dimanche matin de 9h00 a 12h00 ou ’aprés midi de 14h00 a 16h00.

Pour tout renseignement contacter Ginette ROUS au 06 86 65 85 67.

Cette manifestation est essentielle pour le club car elle nous permet d’équilibrer notre budget de
fonctionnement.

La réussite de cette journée dépend de chacun d’entre nous. Parlez-en autour de vous et conviez
VOs amis a répondre a cette invitation.

Rando « Mandarelle des rois » du jeudi 18 janvier :

Ce jour la il vous sera proposé deux randos au choix autour de Saint Come. Nous vous attendons
nombreux pour partager cet aprés-midi tres convivial qui se terminera par la dégustation de la
« mandarelle » offerte par le club.

N’oubliez pas de vous inscrire avant le LUNDI 15 JANVIER aupres de Ginette ROUS au 06 86 65 85 67.

Programme 1°" trimestre 2024 :
Est joint, en annexe a ce bulletin, le programme du 1% trimestre 2024, merci aux animateurs qui ’ont
préparé et bonne lecture a tous.
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