
                                             

 

Notice d’information au 12 mai 2021 

Costa – Daurada – Catalogne - Espagne 
Delta de l’Hèbre – Hospitalet de l’Infant 

Séjour randonnée 
du 26 septembre au 2 octobre 2021 

 

8, Lot. Fontsange, rue de Perse 
12500 Espalion 
 
Numéro adhésion : 03086 

Responsable séjour : André BERTHOMIEU 
8 Lot Fontsange, Rue de Perse 12500 ESPALION 
Port : 06-88-73-54-97 
mail : andre.berthomieu@orange.fr 

 

SITUATION ET THEME 

 

 Nous partirons à la découverte de la Costa Daurada, une région qui propose un 

magnifique cadre naturel. Sa situation privilégiée lui permet de disposer d’un 

territoire très varié, qui s'étend des zones montagneuses jusqu’à la côte baignée 

par la mer Méditerranée. La Costa Daurada ce n’est pas seulement ses 

magnifiques plages, ce sont les belles montagnes de l’intérieur ainsi que le 

Magnifique Delta de l’Ebre. Elle est la zone côtière située dans la partie la plus 

septentrionale du sud de la Catalogne, sa capitale est Tarragone. Son climat est de 

type méditerranéen.   
 
DESTINATAIRES 

La sortie est ouverte aux adhérents du Club de Randonnée Saint Cômois titulaires de la licence FFRP 2020/2021 et 
2021/2022 avec assurance responsabilité civile et accidents corporels, IRA ς FRA ς FRAMP, IMPN ou FMPN et à jour de leur 
certificat médical.  
Nombre de participants: 15 mini et 30 maxi  
Date: du dimanche 26 septembre au samedi 2 octobre 2021 
Déplacements en covoiturage 
 

PROGRAMME :    Jour 1 : St C¹me dôOlt ï Lô Hospitalet de LôInfant 
 Parcours le plus rapide conseillé par Mappy :  
5ŜǇǳƛǎ {ǘ /ƾƳŜ ŘΩhƭǘΣ A75 Viaduc de Millau ς A9 Narbonne - Perpignan ς AP7 Gérone ς Barcelone ς Tarragone ς 
[ΩIƻǎǇƛǘŀƭŜǘ ŘŜ ƭΩLƴŦŀƴǘ ς Hôtel Mérida de Mar 595km  5h30min, péage en France 24.5лϵΣ par Millau : 602km et 5h50min 
péage en France 13.50ϵ 
Arrivée prévue en fƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ Mérida de Mar, établissement moderne avec piscine, situé en front de mer, face au 
port, à 2 pas de la plage. Installation dans les chambres pour les 6 nuits et cocktail de bienvenue avant de passer au 
Restaurant. Dîner et logement. 
Précisions : Depuis la frontière suivre l’Autoroute AP-7, prendre la sortie 38 (L'Hospitalet l. N-340Móra C-

44L'Hospitalet de l'Infant) jusquô¨ lôh¹tel M®rida de Mar,  29 Carrer Cesar Gimeno 43890 LôHospitalet de lôInfant. . 
 

Pour Information sur le programme suivant : Le programme n'est pas figé et les guides peuvent adapter la 

longueur et le dénivelé selon le niveau du groupe. Même si parfois le groupe est un peu fatigué, ils proposent 

des sorties très tranquilles avec des visites culturelles pour se reposer un peu. Donc les guides sôadaptent au 

niveau du groupe sans problème. 

 

Jour 2 : SERRA DE CARDÓ + DÉGUSTATION DES VINS ÉCOLOGIQUES D.O. 
TARRAGONE 

 
 tŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊ Ŝǘ twL{9 9b /I!wD9 ǇŀǊ ƴƻǎ ƎǳƛŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 5ŞǇŀǊǘ Ǉour la randonnée de la 
journée vers la chaîne de montagnes de Cardó, une zone naturelle protégée où se situe le désert carmélite. Nous 
ŜƳǇǊǳƴǘŜǊƻƴǎ ǳƴŜ ǊƻǳǘŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜ ƛƭ ȅ ŀ ŜƴǾƛǊƻƴ н ŀƴǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǎ ŘŜǾŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ мм 
chapellŜǎ ƛǎƻƭŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΦ 9ƴ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ Ŝǘ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƛƴǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ŘŞƴƻƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ¢ŀǊǊŀƎƻƴŜΦ όмм ƪƳǎ Ҍ рлл Ƴύ 

5ƞƴŜǊ Ŝǘ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǘŜƭΦ 



 

Jour 3 : TRAVERSÉE DES MONTAGNES DE VANDELLÒS A TIVISSA 
Petit déjeuner et départ pour faire une traversée à travers des montagnes de Vandellòs à Tivissa, des montagnes sauvages 
typiques méditerranéennes avec de spectaculaires vues sur la mer. (18 kms + 700m) 
wŜǘƻǳǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƞƴŜǊ Ŝǘ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 
 

Jour 4 : ROUTE DES PIRATES ET CONTREBANDIERS 
Petit déjeuner et départ par le sentier du Méditerranéen (GR-фнύΣ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎƛƴǳŜǳȄ ŜƴǘǊŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎǊƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 
beauté. Ce sont des anciens sentiers par lesquels passaient les anciens contrebandiers, les pirates ou les soldats des guerres 
passées. (17 kms + 400m)   
wŜǘƻǳǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƞƴŜǊ Ŝǘ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 
 

Jour 5 : DÉCOUVERTE DE LA TERRE DES « DIPS » (CHIENS VAMPIRES) 
Petit déjeuner et départ vers la découverte de la Terre des Dips. La Légende dit que dans les montagnes qui entourent 
tǊŀǘŘƛǇ Ŝǘ /ƻƭƭŘŜƧƻǳ ǎΩȅ ŎŀŎƘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ζ Dips ηΣ ŎŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ŎƘƛŜƴǎ ƴƻƛǊǎ ǾŀƳǇƛǊŜǎ ǉǳƛ ŀǘǘŀǉǳŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻǳǇŜŀǳȄ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ƻǳ 
des hommes ivres pendant la nuit. (15 kms + 600m) 
wŜǘƻǳǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƞƴŜǊ Ŝǘ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 
 

Jour 6 : EXPÉRIENCE AVEC LES OISEAUX AU DELTA DE LôEBRE ET FIN DE S£JOUR 
DÉJEUNER PAELLA AVEC DU RIZ DU DELTA 

tŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊ Ŝǘ ŘŞǇŀǊǘ ǾŜǊǎ ƭŜ 5Ŝƭǘŀ ŘŜ ƭΩ9ōǊŜΣ ƴƻǳǎ ǾƛǎƛǘŜǊƻƴǎ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ŘŞŎƭŀǊŞe tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ Ŝƴ мфуо Ŝǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ 
zone humide la plus grande de la Catalogne, où ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ƻƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŎŀǊ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩŜƴǘǊŜ рлллл Ŝǘ 
100000 exemplaires de 300 espèces différentes. 
bƻǳǎ ŦƛƴƛǊƻƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ ŘŜ wƛȊ Ŝǘ ƭŜ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǎŜǊŀ prit dans un restaurant du DELTA DE 
[Ω9.w9Φ !Ǉrès-midi libre  
wŜǘƻǳǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƞƴŜǊ Ŝǘ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 
 

Jour 7 : Hospitalet de lôInfant ï VOTRE REGION 
Petit déjeuner et départ vers Tarragone avec un Pique-ƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭΦ !ǊǊşǘ Ł ¢ŀǊǊŀƎƻƴŜ Ŝǘ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǳƛŘŜ 
local puis entrée aux Murailles avec le cirque romain inclus.  
/ƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƻȅŀƎŜ ǾŜǊǎ {ǘ /ƾƳŜ ŘΩhƭǘ 

 

         HEBERGEMENT 

Hôtel Merida de Mar, 29 carrer Cesar Giméno 43890 LôHospitalet de lôInfant (Tarragona) 

Tel : +34 977 823 927, qui assurera la fourniture des pique-niques pour les randonnées du style : 
2 sandwichs + 2 pièces de fruits + 2 petites bouteilles dôeau + 1 jus de fruits + des biscuits ou similaire. 

 
 

COUT DU SEJOUR : 

La base de prix est de 470€ par participant, pour un groupe de 21 à 30 personnes (hors transport). 
 

Ÿ Ce prix comprend : 
* Le s®jour ¨ lôh¹tel M®rida de Mar *** situ® en front de mer, face au port, ¨ LôHospitalet de LôInfant 
* Pension complète du Dîner du Jour 1 au petit déjeuner du jour 7 
* Eau et vin compris pour tous les repas ¨ lôh¹tel. 
* Cocktail de bienvenue le jour de votre arrivée (coupe de cava) 
* Taxe de séjour incluse  
* Guide pour les sorties du Jour 2 au Jour 6. 1 guide de 15 à 20 personnes, 2 guides de 21 à 30 personnes. 
* Dégustation des vins écologiques de la D.O. Tarragona et visite des vignobles 
* Visite dôune rizi¯re du Delta de lôEbre et d®jeuner avec du riz du Delta de lôEbre dans un restaurant. 
* Guide local à Tarragone pour visite en demi-journée 
* Entrée au Cirque romain et murailles pendant la visite de Tarragone. 
* Assurance ANNULATION, assistance et rapatriement (non remboursable en cas dôannulation du s®jour)  
  
Ÿ Ce prix ne comprend pas : 
* Ce qui nôest pas sp®cifi® dans la Rubrique ç Ce prix comprend » 
Et notamment le supplément chambre individuelle 

 

 
 

 

 

Lôassociation adh¯re eu  Comit® de la Randonn®e P®destre de lôAveyron-17 rue Aristide Briand 12000 Rodez 

bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre 64, rue du 

Dessous des Berges 75013 Paris N° IM 075100382. Assurance RCP: MMA 14 Bd. Marie et Alexandre Oyon ï 72030 LE 

MANS CEDEX 9- Garantie financière : UNAT 8, rue César Franck ï 75015 PARIS 

Fédération reconnue d'utilité publique. Agréée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative et 

le Ministère de l'Ecologie et du Développement durable. Membre du Comité National Olympique et Sportif 

Français et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre.   

 



 

 
 
INSCRIPTIONS 

Les pré inscriptions sont ouvertes à compter du 12 mai 2021.  
/ŜǘǘŜ ǇǊŞ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞǇƾǘ ŘΩǳƴ ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ 100 ϵ όŎƘŝǉǳŜ Ł ƭϥƻǊŘǊŜ Řǳ /ƭǳō 

de Randonnées St Cômois) au plus tôt pour les nouveaux inscrits, les personnes déjà inscrites à ce séjour (reporté 2 fois) 
ont réglé cet acompte fin 2019, il est détenu par notre prestataire. 
En cas d'annulation, le remboursement de la préinscription sera effectué par le Club. 

Le Club proposera aux nouveaux inscrits ǳƴ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ ±ƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ ŀǇǊŝǎ 
signature et renvoi de ce bulletin sous 8 jours. Le chèque de réservation sera affecté au règlement de l'acompte. 

 
ASSURANCES FACULTATIVES : 

Lôassurance ANNULATION, assistance et rapatriement est comprise dans le prix du séjour, elle est non 

remboursable en cas dôannulation.  

 
 

LISTE DôATTENTE 

En fonction du nombre de pré inscritsΣ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ǎŜǊŀ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŞǘŀōƭƛŜΦ 
 

PAIEMENTS 

Acompte de 10лϵ à la pré inscription avant le 31 mai 2021 (uniquement pour les nouveaux inscrits) 
Le solde sera de 370€  à régler pour le 12 août 2021 
En raison de la pandémie et compte tenu des inquiétudes pouvant encore surgir avant le séjour, je vous demanderai de 
régler le solde d’une seule traite contrairement à nos habitudes (merci de votre compréhension).  
 

DISPOSITIONS CONCERNANT LES DEPLACEMENTS et ACCES 

Transport en covoiturage, une réunion de préparation au séjour et au covoiturage sera programmée début juillet 2021. 
 

CONDITIONS D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION 

De 30 à 10  jours  avant  la date du départ     25 % du total 
De 10 à 2 jours  avant la date du départ     50 % du total 
9ƴǘǊŜ н ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 100% du séjour 

 

FORMALITES 

Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité 
Carte Européenne d’assurance maladie 
 

RECOMMANDATIONS  

Il convient d'être suffisamment entraîné à la pratique de la randonnée pour apprécier pleinement ce séjour. 
Au delà de l'équipement de base du randonneur, penser à : lunettes de soleil, crème solaire, chaussures de marche 
étanches, imperméable, coupe vent, polaire, casquette … 
Une pharmacie individuelle est obligatoire pour chaque participant, avec ses médicaments personnels. 
 

ORGANISATION ET ENCADREMENT 
 

 Nom prénom numéro de 
licence  

si brevet fédéral n° 

Correspondant 
tourisme  

Berthomieu André 0551230E 29257 

Responsable du groupe  Berthomieu André 0551230E 29257 

Animateur local 

1 guide de 15 à 20 personnes 
et 2 guides de 21 à 30 
personnes et un guide local à 
Tarragone pour la visite en 
demi-journée 

 Guides professionnels 

 

Cordialement  Le Responsable 

 

 
 

 



 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin de pré inscription Costa Daurada à renvoyer avant fin mai 2021 pour les nouveaux inscrits à 

BERTHOMIEU André 

8 Lot Fontsange Rue de Perse 12500 ESPALION 

 

Nom Prénom : ____________________________________________________________ 

 

Conjoint : _______________________________________________________________ 

 

Adresse : _______________________________________________________________ 

 

Tél. _________________Portable WE : _______________Courriel: __________________ 

 

Ci-joint chèque de réservation à l’ordre du Club de randonnée Saint Cômois : 100 X      = 

Date et signature  

 

 
 

 
 
L’association adhère eu  Comité de la Randonnée Pédestre de l’Aveyron-17 rue Aristide Briand 12000 Rodez 
bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre 64, rue du Dessous 
des Berges 75013 Paris N° IM 075100382. Assurance RCP: MMA 14 Bd. Marie et Alexandre Oyon – 72030 LE MANS CEDEX 9- 

Garantie financière : UNAT 8, rue César Franck – 75015 PARIS 

Fédération reconnue d'utilité publique. Agréée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative et le 
Ministère de l'Ecologie et du Développement durable. Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et 
de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre.   

 

 

 
 

 


