PROGRAMME 4eme Trimestre 2020

Sorties du 26 Septembre 2020 au 14 Janvier 2021

DATE | Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé AR
Septi?nbre 13h30 | 2h00 15’:)m Skm 44 Dl\é/lpi;211itr;jl<':r1]l(Ijleoc;eLsJ ?é¥;LI ?j%e llcllrcleyl/J gc GggaGrSd 4561%0;02 ’
o . ; =—n "
Oc‘%obre 9h30 6h00 SBB; 17km 68 Départ park?]nagllgfj %ﬁ];ttgsggzggjI?shlgrévinquiéres &ngg eszB Ilaésygz
08 13h30 | 3h30 4ggm 12km 88 Départ parﬁ:gnsttiecr;;rsigr:ziér Dourdou L%%rggt;;l%y;gges
octobre 13h30 | 300 3;gm km 36 DépartLde’S:r:glgifsié(;ESCayrol JearE)GP i1e7rr4€6|E)(?8 Eglgoc
Octlc?bre 13n30 | 2h00 172m 4,5km 28 vint randc[))ég_a:erf gsc?rcizcgfndamines Jagg%?:fls_sell\énfsrger
Octlolbre 8h00 6h00 GZBtn 22km 148 Départ%gfli(irncé]eggﬁ?odrt[\l c;)ercli?andon AnO%rgEI;B %tgﬂ? r;ieu
15 13h30 | 3h30 4ggm 12km 2 Vall[())gp(;,rlisélzjeli):sl;za(ci’e]itlsl;z;rgcazes Michel et Yvette Bonal
Octobre | 1o a0 | ohao 28’; m 7 5km 2 N Ililtlzgl?s;ESP]SZ;:;rac 05 65 48 01 78 — 06 80 56 52 74
22 13h30 | 4h00 ZZ*Jm 14km 18 I'Dgpa;rzr(;rpfe?glzrled:aascélsl(S:rﬁ;tizlsnggll\l;lz;fggitﬁes Jean Marie et Ginette Rous
OO | ans0 | 300 | gy | 98km | 18 O Départ carrefour des Colarbies e Mandatlies ShemEee
Oct2:bre 13h30 | 2h30 26;m 7km ! v ranggp:alri 32 rlflgfj 25 Flauze 05 65 66R3%n$$ —D gga8n3d34 5795
Oc’fogb re 13h30 | 4h30 26;m 14,5km 44 Déptt?tcgaﬁ?;igecsji‘é?g: élduoi\rlgi/rac GggaGrSd 4|Zfe1rgodlfjoz Y
05 13h30 | 3h30 ZJJm 12km >4 Départ alﬁgiseﬁ?(i)lij::i?%lfLaguiole Jearz)ep i1e7r2186|6% iglgoc
NOVETIE | 13030 | 300 | gy | Sk | 22 Départ du four de Lestrace 0677630300
NovgrSnbre 830 6h00 5;);1 24km 104 Déparliz;llzli;Igre]sdf%tgslzigvélua);rvaux L%lgrggtsl;%ysrgges
Novi“mbre 13h30 | 2h00 15;m 6km | 28 Mll)rl'zlp;ir:igl:lel_((leetso?é:e(iedc’:]:’l);?zgiére Gerard Lemouzy




DATE | Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé AR
A EIEIPN R e e e
Hovembre 13h30 | 3h00 12?)m 10km >4 Départ parkiIFIZ %f;]i:%ienddtf f/{ﬁgééeliQESCampeyroux Jaggugeos Ela_sel'\él iGr;’ier
Novembre | 1330 | 2030 | jgor | Tkm | 46 N Départ eglise de Couesergues 05 65 66 8 77 06 8 34 57 95
pécembre | 13730 | 3100 | oo | 10km | 60 Départ place du village Gallac & Aveyron Moase 7asi0r
Décgr?\bre 9h00 | 6h00 ZJJm 22km 28 DéDpeaL:)t0 g;ﬁi %5 Iggggﬁls Jagg%%s(;ell\élger
piontore | 50 | 200 | o | 7k | o4 e
;7[00 | 3000 | o | 12km | 42 Départ anirée do Barriac 0607520302
pecembre 13h30 | 2h30 230 8,5km 46 Départ place de l’hl(_ﬁtteeszllz:iisif(i)llf: de St Geniez d’Olt 05 65 4‘23?3 rga—r(ije6R78u§1 8322
Décgr%bre 13h30 | 2h00 - 7km 60 Déparrﬂrjglilziigdge:SLé%;?ar\Tc]:i?rgﬁtljedgevgggonnes) Jea%GP if;zeelaz Iiczﬂgoc
Joyeuses fétes et Bonne Année 2021 sur les sentiers de randonnées
07 13h30 | 2h30 SOBm Okm 60 Dépar’? ;IZigt:jzrlgehil’g ﬁleo ;rlgll(l)rentin 05 Ggﬂicéhgll (;tstvggtz(l)s gg %Iz 74
R Rl I I I Départ parking de Sébaras (route e Bezonnes) 05 65166 3 77 06 83 34 57 95
L Thé dansant Salle des Fétes de St Come d’Olt
14 Rando Galette offerte par le club : 2 balades au choix autour de St Ginette Rous
Janvier Come. INSCRIPTIONS AVANT LE LUNDI 11 JANVIER 05 6548 18 16 — 06 70 61 83 22

Classification Difficultés : * Facile ** Moyen *** Difficile

Départ aux heures précises Foirail de Saint Come

Le Président : André Berthomieu

Niveau randonnées : Y2 journée
1 Sportive : 12/14 km
2 Active : 9/11 km
3 Douce : < 8km

Journée
20/25 km
12/15 km

La secrétaire : Ginette ROUS - PROG 83.DOC




