
                  

 

                  Sorties du 1
er

 Janvier au 14 Avril 2019 
  

 DATE Départ Durée Difficulté 

Dénivelé 

Distance Km 

A/R 

LIEU RESPONSABLE 

J 
10  

Janvier 
13h30 3h00 

* 

230m 
11,5km 20 

Les 5 clochers 

Départ de Gabriac 

Michel et Yvette Bonal 

05 65 48 01 78 – 06 80 56 52 74 

D 13 Janvier  
Thé dansant à la Salle des Fêtes de Saint Côme 

à partir de 16h00 
 

J 
17  

Janvier 
13h30  

Rando Galette offerte par le club : 2 balades au choix autour de St 

Côme   INSCRIPTION AVANT LUNDI 14 JANVIER 

Ginette Rous 

05 65 48 18 16 – 06 70 61 83 22 

S 26 Janvier 13h30 2h00 
* 

155m 
5km 44 

Le Nayrac « Un village fleuri » 

Départ place de l’église au Nayrac 

Renée Durand 

05 65 66 38 77 – 06 83 34 57 95 

D 27 Janvier 9h30  
Sortie raquettes 

Choix de la rando en fonction de la météo 

André Berthomieu 

05 65 44 14 02 – 06 88 73 54 97 

J 31 Janvier 13h30 3h00 
** 

200m 
10km 20 

« Trédou-Estaing » 

Départ de l’église de Trédou 

Chantal Ténières 

05 65 44 05 57 – 06 26 28 47 44 

S 02 Février 13h30 3h00 
* 

185m 
8km  

Circuit des Vieilles Vignes 

Départ foirail de Saint Côme 

Renée Durand 

05 65 66 38 77 – 06 83 34 57 95 

J 7 Février 

13h30 3h00 
* 

180m 
12km 56 

La corniche des Douzes 

Départ place de l’église à Muret le Château 

Michel et Yvette Bonal 

05 65 48 01 78 – 06 80 56 52 74 

13h30 2h30 
* 

240m 
8,5km 30 

La voie romaine 

Départ église de Cruéjouls 

Gérard et Marie Louise Lemouzy 

05 65 44 15 40 - 06 21 88 86 67 

D  10 Février 9h00 6h00 
** 

320m 
20km 28 

Le Tour du Puech du Jou 

Départ place de l’église à Bozouls 

Laurent Neyrolles 

05 65 66 15 08 – 06 07 52 03 02 

S 16 Février 13h30 2h30 
* 

50m 
6km 28 

Bozouls et ses environs 

Départ du rond point d’Espalux 

Chantal Ténières 

05 65 44 05 57 – 06 26 28 47 44 

J 21 Février 

13h30 4h00 
** 

270m 
13km 60 

Circuit des Dolmens 

Départ de Cadayrac 

Jacque Le Minier 

06 30 65 16 63 

13h30 3h30 
* 

200m 
10km 80 

Les corniches du créneau 

Départ parking ancien hospice à Salle la Source 

Denise Bélières 

06 74 84 32 75 

J 07 Mars 

13h30 3h30 
** 

300m 
12km 90 

Nuces - Vallon 

Départ parking église de Nuces 

Guy Raynal - Jean Marie Rous 

05 65 48 18 16 – 06 70 61 83 22 

13h30 3h00 
* 

250m 
10km 28 

Autour du Monastère Cabrespines 

Départ du Monastère Cabrespines 

Gérard et Marie Louise Lemouzy 

05 65 44 15 40 - 06 21 88 86 67 

J 14 Mars 13h30 3h00 
* 

250m 
9km 76 

La Capelette près de Montézic 

Départ de la Capelette 

Jean Marie Rous 

05 65 48 18 16 – 06 70 61 83 22 

PROGRAMME 1er Trimestre 2019 



 DATE Départ Durée Difficulté 

Dénivelé 

Distance Km 

A/R 

LIEU RESPONSABLE 

S 16 Mars 13h30 2h30 
* 

110m 
7km 28 

Sur les traces de Denys Puech 

Départ place de l’église à Bozouls 

Renée Durand 

05 65 66 38 77 – 06 83 34 57 95 

J 21 Mars 

13h30 4h00 
** 

480m 
12,5km 60 

Entraygues-Couesques par le Camin d’Olt 

Départ office de tourisme d’Entraygues 

Michel Girardin 

06 77 65 03 09 

13h30 3h00 
* 

280m 
8km 14 

Les Hauts de Nadaillac 

Départ de Nadaillac 

Denise Bélières 

06 74 84 32 75 

S 23 Mars 13h30 2h30 * 6km 42 
Le Causse - Barriac 

Départ parking cimetière de Barriac 

Roger Bonal 

05 65 48 23 64 –06 76 42 25 10 

J 28 Mars 13h30 3h00 
** 

370m 
10,5km 24 

Le Causse de Sébrazac 

Départ de Verrières 

Jean Pierre Le Folgoc 

05 65 44 60 29 – 06 17 46 08 12 

D 31 Mars 9h00 6h00 
** 

200m 
23km 40 

Gages-Les Bourines 

Départ de la salle des fêtes de Gages 

Chantal Ténières 

05 65 44 05 57 – 06 26 28 47 44 

J 04 Avril 9h00 3h00 
* 

210m 
9km 18 

Rando gastronomique : La croix de la Loubière. Départ place de la 

mairie à Lassouts. Repas (estofinade) au « Buffadou » à Lassouts. 

Prix : 22 € tout compris. 

L’après-midi petite rando suivant météo. 

Francis Ladet – Roger Bonal 

06 82 52 67 82 – 06 76 42 25 10 

J 11 Avril 13h30 3h30 
** 

320m 
12km 81 

Vallon et Coteaux autour de St Jean-le-Froid  

Départ du parking du cimetière de Marcillac  

(ZA des Cambous en direction du Grand Mas) 

André Berthomieu 

05 65 44 14 02 – 06 88 73 54 97 

D 14 Avril   
Rando Inter club organisée par le club de St Amans des Côts 

Le programme vous sera communiqué ultérieurement 

André Berthomieu 

05 65 44 14 02 – 06 88 73 54 97 

 

Classification Difficultés : * facile  ** Moyen  ***Difficile      Niveau randonnées :   ½ journée  Journée 

             1 Sportive :   12/14 km  20/25 km 

             2 Active :    9/11 km  12/15 km 

             3 Douce :  < 8km 
 

Départ aux heures précises Foirail de Saint Côme                Le Président : André Berthomieu                   La secrétaire : Ginette ROUS  -   PROG77.DOC 

 


