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	Notice d’information au 10 Octobre 2016
Escapade en terre de berger
Au cœur de la Vallée d’Ossau
 Séjour randonnée

du 25 juin au 1er juillet 2017


	8, Lot. Fontsange, rue de Perse

12500 Espalion

Numéro adhésion : 03086
	Responsable séjour : André BERTHOMIEU
8 Lot Fontsange, Rue de Perse 12500 ESPALION
Tél : 05-65-44-14-02 Port : 06-88-73-54-97
mail : andre.berthomieu@orange.fr


SITUATION ET THEME
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Au cœur de l’authentique Vallée d’Ossau, le village vacances Arriu Mage dans le département des  Pyrénées Atlantiques vous invite à découvrir les Pyrénées au rythme de la marche. Au pays de l’ours et du vautour, parcourez cette terre de tradition pastorale ou les hommes ont su garder intactes leurs traditions et leur art de vivre.
7 jours / 6 nuits, 4 jours de randonnées accompagnées par deux accompagnateurs montagne (2 niveaux : bon marcheur et moyen marcheur) et une journée libre en milieu de séjour le mercredi.  
DESTINATAIRES
La sortie est ouverte aux adhérents du Club de Randonnée Saint Cômois titulaires de la licence FFRP 2016/2017 avec assurance responsabilité civile et accidents corporels, IRA – FRA – FRAMP, IMPN ou FMPN et à jour de leur certificat médical. 

Nombre de participants: 10 par groupe minimum, 15 par groupe maximum.

Date: du dimanche 25  juin au samedi 1er juillet 2017
Déplacements en covoiturage
PROGRAMME
 Jour 1: Parcours conseillé par Michelin : Depuis St Côme d’Olt, via Rodez - Albi - Toulouse A64 - Tarbes - sortie N°11 en direction de « Soumoulou, Pau Est », N117 jusqu’au périphérique de Pau, puis N134 de Pau à Bielle. 411km  5h15min, péage 12.40€.

Arrivée en soirée, installation, apéritif de bienvenue et présentation du séjour.
Le programme suivant n’est donné qu’à titre indicatif, il sera modulé en fonction de la météo et des participants.
Jour 2 (55km) : Vers les lacs d’Ayous ou le Canyon de Bious 
Une randonnée avec pour décor un enchaînement de lacs aux couleurs de jade et le majestueux pic du midi d’Ossau, ou nous aurons toutes les chances d’entendre le cri des marmottes et de voir les isards cachés dans les pentes vertigineuses.  (Dénivelé : de 200 a 800m de dénivelé pour une boucle de 5 heures)

Jour 3 (15km) : Plateau du Bénou
Journée au Plateau du Bénou, magnifique plateau ou la nature demeure préservée et ou le pastoralisme reste très actif. 

Le matin, « les cercles de pierre », petite randonnée qui permet de découvrir un magnifique panorama sur la vallée ainsi que d’étranges cercles de pierre. (Dénivelé : 300m -boucle de 2H30) Repas au Relais 
L’après-midi, le Pic d’Escurets, direction le Col de Marie Blanque pour un panorama a couper le souffle. Vision sur les vallées d’Aspe et d’Ossau. (Dénivelé : 350m pour 2H30 de marche)
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Jour 4: Journée libre, un incontournable de la vallée, le petit train d’Artouste, en option.

Programme détaillé de votre excursion en train
Empruntez tout d'abord la télécabine pour rejoindre la gare de départ du train. (10-15 min) De là, vous pouvez découvrir une vue impressionnante sur le Pic du Midi d’Ossau. C'est le moment d'embarquer dans le train pour un voyage unique (1h00). Tout au long du parcours, vous verrez les paysages du Soussoueou et apercevrez la flore de montagne et certainement quelques marmottes à portée de main.

A l'arrivée du train, empruntez le sentier qui mène jusqu'au Lac d'Artouste (20 minutes environ).

Une fois au lac d’Artouste profitez de cette pause pour admirer la beauté du lieu.
Depuis le lac d’Artouste une randonnée au lac et refuge d’Arrémoulit peut être envisagée.
Jour 5 (40km) : Le vallon du Soussouéou 
Dans cette randonnée, tous les paysages montagnards sont traversés, de la forêt aux pâturages en passant par les pierriers, canyons et falaises ensoleillés. L’ambiance grandiose et sauvage de cet itinéraire ravira tous les randonneurs confirmés. (Dénivelé : 300 a 900m pour 5 h00 de marche)   
Jour 6 (50km): Le lac d’Anglas 
La randonnée du lac d’Anglas fait partie des incontournables itinéraires au départ de Gourette. 

Elle offre un paysage varié de montagne ou cascades, falaises et lac agrémentent le décor grandiose des pâturages d’altitude que l’on traverse. (Dénivelé 300 a 800m pour 5h00 de marche).
 Journée 7 : Départ après le petit déjeuner
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	L’association adhère eu  Comité de la Randonnée Pédestre de l’Aveyron-17 rue Aristide Briand 12000 Rodez

bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre 64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris N° IM 075100382. Assurance RCP: MMA 14 Bd. Marie et Alexandre Oyon – 72030 LE MANS CEDEX 9- Garantie financière : UNAT 8, rue César Franck – 75015 PARIS

Fédération reconnue d'utilité publique. Agréée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative et le Ministère de l'Ecologie et du Développement durable. Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre.  




         Hébergement


Village de vacances Arriu Mage 1 Rue Marc Debaigt 64260 Bielle (piscine couverte et décapotable)

Tel : 05-59-05-47-47 Mail : arriumage-bielle@orange.fr

 Les déjeuners et dîners sont servis à l’assiette, les petits déjeuners sous forme de buffet, pour partir à la journée, nous vous proposons de prendre un panier repas à composer vous même à partir d’un buffet varié.

Ce Séjour Comprend:

(La pension complète du premier jour au diner au dernier jour au déjeuner, vin compris et café du midi compris.

 

(Le linge de toilette fourni 

( La mise à disposition de 2 accompagnateurs montagne 



(L’organisation des soirées



( Les frais afférents à l’immatriculation tourisme



(Les Frais de dossier : 31 € pour le groupe



(La taxe de séjour : 0,50 €/nuit/personne



(L’assurance annulation

Le prix ne comprend pas :



(Chambre individuelle : 15 € par jour



( Le pique nique du 1er jour



( Les dépenses personnelles



( Le transport en covoiturage 



( Le petit train d’Artouste (merci de cocher votre choix) le règlement se fera avec le solde du                           séjour 
Base de prix en fonction du nombre de participants
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	Prix par personne 

Du dimanche 25 Juin au samedi 1er juillet 2017
	Village vacances

Arriu Mage
	Option petit train d’Artouste pour le mercredi 28 juin

	Base 24 personnes (2 guides de montagne)
	430,00 €
	23€
	oui
	non


INSCRIPTIONS
Les pré inscriptions sont ouvertes à compter du 10 octobre 2016. Cette pré inscription sera matérialisée par le dépôt d’un chèque de réservation de 100 € (chèque à l'ordre du Club de Randonnées St Cômois) avant le 26 octobre 2016.

Suivant le nombre de pré inscrit, la décision de réaliser ce séjour sera prise à la date du 31 octobre 2016.

En cas d'annulation, le remboursement de la pré inscription sera effectué par le Club.

S'il est décidé de réaliser ce séjour, le Club proposera aux pré- inscrits un bulletin d’inscription. Votre inscription deviendra définitive après signature et renvoi de ce bulletin sous 8 jours. Le chèque de réservation sera affecté au règlement de l'acompte.
LISTE D’ATTENTE
En fonction du nombre de pré inscrit, une liste d’attente sera éventuellement établie.

PAIEMENTS
Acompte de 100€ à la pré inscription.

2ème acompte de 120€ avant le 22 décembre 2016
3ème acompte de 120€ avant le 28 février 2017
Solde de 90€ avant le 18 mai 2017 ou 113€ en incluant le petit train d’Artouste
DISPOSITIONS CONCERNANT LES DEPLACEMENTS et ACCES

Transport en covoiturage 
CONDITIONS D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION
Annulation plus de 60 jours avant le début du séjour : les frais de dossier sont retenus
Annulation entre 60 jours et 30 jours avant le début du séjour : l’acompte est retenu
Annulation moins de 30 jours avant le début du séjour : l’intégralité du montant du séjour est due 

Aucun remboursement n’est accordé pour une arrivée tardive, un départ anticipé ou des absences en cours de séjour
FORMALITES
Carte nationale d’identité en cours de validité. 

Carte Européenne d’assurance maladie (au cas ou nous irions en Espagne)
RECOMMANDATIONS 

Il convient d'être suffisamment entraîné à la pratique de la rando pour apprécier pleinement ce séjour.
Au delà de l'équipement de base du randonneur, penser à anorak, pulls, gants, bonnet, lunettes de soleil, crème solaire, chaussures hautes étanches, imperméable,…

Une pharmacie individuelle est obligatoire pour chaque participant, avec ses médicaments personnels.

ORGANISATION ET ENCADREMENT

	
	Nom prénom
	numéro de licence 
	si brevet fédéral n°

	Correspondant tourisme 
	Berthomieu André
	
	

	Responsable du groupe 
	Berthomieu André
	0551230E
	29257

	Animateur local
	2 Accompagnateurs en montagne
	
	Guide professionnel


Cordialement
Le Responsable
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin de pré inscription Vallée d’Ossau à renvoyer pour le 26 octobre 2016 à BERTHOMIEU André
8 Lot Fontsange Rue de Perse 12500 ESPALION
Nom Prénom : ____________________________________________________________

Conjoint : _______________________________________________________________

Adresse : _______________________________________________________________

Tél. _________________Portable WE : _______________Courriel: __________________

Ci-joint chèque de réservation à l’ordre du Club de randonnée Saint Cômois : 100 X   =

Date et signature 






