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* Discours global IRéNIQUE (—> bienveillance, accueil, compréhension, bien-gtre)

Titre: explication...

* Réalité AGONISTIQUE (—> aspérités, conflits, rapports de force, violences)
. généralisée

- RISQUES 1:

* Confusion entre « signifiants des émotions » (DRAMA) et les émotions et
souffrances réelles

* Non détection des blessures toxiques, « noyées » dans le bruit

—> —> —> IDENTIFIER LES SYMPTOMES DISCRETS
—> —> —> EMPECHER LA CHRONICISATION



. RISQUES 2: Jrbnoduction 2

. (essentialisation,
ontologisation)

. —> DENEGATION / OUBLI de la « DYNAMIQUE DE 0NN
GROUPE »

+ —> DENEGATION / OUBLI de la « PLASTICITE
CEREBRALE »

—> —> —> COMPRENDRE LA DYNAMIQUE DE GROUPE
—> —> —> VALORISER EDUCATION / INSTRUCTION / FORMATION / MUE



ATTENTION AUX BIAILS MEDIATIQUES ET IDEOLOGIQUES!

MEDIAS : . Education Nationale: ‘
INFORMATION OU

JANIPULATION ?

° DGESCO entre 6 & 10°/o des éléves (700 OOO) ([cidfp][education.gouv][education.gouv])

« DEPP: | Niveau Nov. 2023 Nov. 2024
Ecoliers (CE2-CM2) 5% 3 % (4 % dans le public)
Collégiens 6 % 5%
Lycéens 4 % 3%

 Associations (harcelement « ressenti »):

37 % des jeunes victimes de harcélement ou cyberharcelement en 2025 (association e-
Enfance : 40 % au lycée, 35 % au primaire).usday]

Barométre Marion la main tendue : 17 % d'éléves victimes, 7 % identifiés comme
auteurs (harceleurs), dont 2 sur 3 ont eux-mémes été harcelés et 60 % déclarent n'avoir

jamais été sanctionnés.[brut]


https://www.cidfp.fr/harcelement-scolaire-en-france-chiffres-marquants-de-2024/
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/Premiers
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/2025-09/depp-ni-2025-43-441348.pdf

SUICIDES gt ot 2

NB: aucun registre officiel, mais des estimations par les associations!

Estimation la plus reprise (avocate spécialisée Laure Boutron-Marmion, associations) : 1 a

2 suicides d'éléves par mois liés au harcéelement scolaire, soit environ 20 par an.

[leparisien]
18 mineurs identifiés comme victimes de harcélement scolaire s'étant suicidés entre le

ler janvier et I'automne 2021 (Sénat, Ouest-France).[senatllouest-france]
Association HUGO ! : 20 suicides de jeunes liés au harcelement recensés sur l'année

2021 J[radioclassique]

Pour situer ces chiffres : selon la Haute Autorité de santé, on comptait en 2019 environ 26

suicides chez les moins de 14 ans et 352 chez les 15-24 ans toutes causes confondues.[ouest-

france]

Santé publique France — Odissé

NB: 45-64 ans: 3507... (fableau en Annexe)



https://odisse.santepubliquefrance.fr/explore/dataset/suicides-deces-france/

AGGRAVATION? —> NON ﬁ?tot;bt;ﬂ..% 3

Année Ecoliers Collégiens Lycéens Source
~10 % (tous niveaux .
2011 coREoHAS) Rapport Sénat 2020senay
2015 (DEPP) 4% 12 % 2-3 %  Rapport Sénatisena
2017 (DEPP) — 5,6 % — Rapport Sénatisenar
2021-2022 5 5 4
(DEPP) 2,6 % (CM1-CM2) 6,7 % 1,3%  beta.gouyv.frimeta gou]
Nov. 2023 5 % 6 % 4%  Education nationalefeducation.gou]
Nov. 2024 3 % 5 % 3% DEPP 2025-43[educati0n.gouv]

Conclusion sur les faits : sur les 10-15 derniéres années ou |'on dispose de mesures comparables,
la prévalence du harcélement « avéré » est relativement stable, voire en légére baisse. Une
exception majeure : le cyberharcélement, qui n'existait pas avant les années 2000 et progresse

continlment (23 % de jeunes en 2024 contre 18 ‘ZA: en 2023 selon e-Enfance, CNews).[chews]









Guerre de Troie

Tliade, chant I,
Homere,

* Agamemnon
 Achille
* Ajax (1)
* Diomede
* Ulysse

. | AN = « Ménélas
e o m—— ”W"m * Nestor

| ' « Ajax (2)

* Patrocle
« Idoménée
* Mérion
* Teucer
* Antiloque
* Machaon

8eme siecle avant J.C.




- libre

caractere

= OR

)

= Question

- TOUT GROUPE SECRETE EN SON SEIN LES MEMES
FONCTIONS, LES MEMES POSITIONS

- IL IMPORTE DE PASSER DE LA POSITION (inconsciente) A LA
POSTURE (réfléchie & volontaire)




“Positions” (involontaires) dans le groupe

"Objets” intérieurs au groupe "0." extérieurs
Chef les Autres le Gr'OUPe le Monde
institutionnel membres (Erﬂ'i"'é) Extérieur
+ + + -
x - - - +
+ - - +/-
* volontairement ou
Tout ce qui fait frontiere  pon
B (physique, look, comportement) / bouc émissaire, victime
ALTERITE

4



T Conclusion (Tm@ﬂa' )
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Meneur

Suiveur

* Planifie et initie l'agression

* Recrute des exécutants

* N'est pas nécessairement
actif (démiurge extérieur
mais voyeur)

- Elabore la « monstration »

* Jouit du regard du groupe
(—> « fascination /
répulsion ») & de ses
vassaux

* Posture christique quand il
est sanctionné

* Participe a l'agression

« Tend vers « |'état
agentique » (cf. Milgram)

« Jouit de l'aura du meneur

* Encourage tacitement
pour ne pas subir a son
tour du harcelement

« —> conformité anxieuse
au comportement du
meneur (et non désir de
Pouvoir)

* Adepte du cyber-
harcelement (anonyme!)

14







A/Meneur B/Suiveur
- Faille narcissique archaique, * Moi insubstantiel —> quéte
absence de narcissisation, d'un « faux self »
instrumentalisation satisfaisant (insécurité

« Attachement évitant ou

’ = identitaire)
désorganisé

. , « Tdentification au meneur
* Clivage: plus I'Autre est Besoin d ¢
« mauvais objet », plus le esoin d'appartenance au

harceleur se voit « bon objet » | 9roupe le mieux idenftifié

(—> vampirisation) (NB: —> carence du grand
- Projection de sa propre honte Groupel)

(—> « pas a la hauteur ») sur | « Attachement anxieux,

lAutre, avec rage = faible estime de soi

 Défenses agressives
(moqueries...) masquant sa

propre vulnérabilité







» Phase somatique

« Somatisations anxieuses, céphalées, douleurs abdominales, nausées matinales, recrudescences
dominicales, troubles du sommeil, de l'alimentation, eczéma, prurit, sueurs, palpitations, énurésie/
encoprésie (pour des enfants jeunes)...

* Phase thymique
 Retrait social, mutisme, irritabilité, tristesse, anhédonie, dévalorisation, troubles cognitifs (attention,
mémoire, fatigabilité, décrochage scolaire), installation de symptomes dépressifs, régression
fusionnelle (parent) ou réclusion solipsiste, honte, auto-flagellation, ruminations & anticipations
catastrophiques + enkystement morbide aux écrans (cyber-harcelement)

 Tentative maniaque d'hyper-normalité

* Phase post-traumatique

« ESPT (état de stress post traumatique: amnésie & reviviscence), phobie scolaire, idéation suicidaire,
décompensation possible (= rupture des équilibres), addictions compensatoires, passages a l'acte
(scarification, TS..) '8




ENFANTS 6-11 ANS

ADOLESCENTS 12-18 ANS

Plaintes somatiques au ler plan

Régressions, énurésie, cauchemar

Peurs irrationnelles (centrées sur I'école)

Difficultés de séparation

Peur, agitation, crises de colere

Refus brutal d'apprentissages scolaires

Symptomes dépressifs marqués
Anxiété sociale généralisée

Altération de I'image corporelle
Conduites addictives / a risques
Scarifications, auto-mutilations

Idéations suicidaires, TS

ATTENTION




Type Auteur

Erosion / destruction du MOT, rackef, A. B. C.
moqueries, humiliations, —> —> —> vie
insupportable

VSS (NB: « sexuelle », le mot est maladroit, Par un pair:

il s'agit de POUVOIR -emprise, réification- | ° A , avec monstration (video: trophée)..
et de GENITALITE) * B: réflexe « de meute »: mimer le chef

« C: en meute ou seul

Par un adulte:

* Parfois A (—> toute puissance)

*« Souvent B&C (cf. « Clinique du

Id em prédateur »)

* « pédophile » (rarement)

 « prédateur » discret qui s'attaque a la
proie supputée la plus faible

la)
z







NEB: il Vg non Jo» :
ot oo i

SEMIOLOGIE DU GESTUEL

Dilatation QL

* Volume (—> effraction)
 Espace au sol (idem)

Décibels (idem)
Tonicité
Vivacité

Déplacements directs

SOW dincnots: Rancelowns

atteinte physique

Violence

atteinte psychique
atrophie —

repérage

retraction dilatation

N /\
|
®

\ soumission menace

I'escalade

~ victimation  attaque

hypotonique  injonction

22



NEB: il Vg non Jo» :
ot oo i

SEMIOLOGIE DU GESTUEL

* Rétractation Q

* Hypotonie

* Ralentissement

- Silences
 Déplacements prudents

(protections des arbres, des
meubles)

SOWM;M/I

atteinte physique

Violence

atteinte psychique
atrophie —

repérage hypertrophie

retraction dilatation

victimation attaque
-—
\ soumission menace
I'escalade

hypotonigque  injonction

23



R A Y Siymptimas discral: vielimas 2
" Tout DISCONTINU !(—> alimentation /

sommeil / sociabilité / travail /comportement / langage...)

«—> —> —>cf. p. 18 Spesa







' ' . ' -
_AOTUL w‘rnrm ‘ooo'

Désarmer le harceleur

Armer le harcelé

Armer le groupe

Déconcaténer (=
séparer) explicitement
le « MOT » du

« SKETCH »

Sanctionner des les
léres atteintes

Procurer des espaces
de narcissisations
moins foxiques (—>
identification du MOTI)

Induire et viabiliser
un rapport plaisant a
I'Altérité

Déconcaténer explicitement le

« MOI » -identifiél- de la « position »
dans le groupe et de la représentation
par le groupe (—> « posture »)

—> mettre en évidence d'autres
« imagos » plus narcissisantes

Apprendre a ne pas prendre les mots
« au ler degré » (—> humour/canard)

Exclure I'état agentique, valoriser la
reconnaissance du danger et la ré-
action

Induire un éventail d'Altérité alternatif
(pour éviter la focalisation...) et éviter
les écrans 26

éduquer a une vie démocratique
(LOI, reglement, sanctions claires,
respect, prise o[ par'ole, écoute,
négociation, dénonciation de
'omerta...)

Veiller a une « défense maniaque »
efficiente du groupe —> faciliter
une identification narcissisante

Mettre en place :

* un adulte référent fiable a qui
parler sans crainte

* une structure d'écoute (cf.
« arbre a palabre »)




* Le corps de I'Autre est sacré

* La frontiere « privé / public » est sacrée / 23 "
» Le « NON! » est sacré > “"s.i‘ ,‘
U\

Emmanuel Kant (1724-1804) : IMPERATIFS CATEGORIQUES

- "Agis comme si la maxime de ton action devait étre érigée par ta volonté en
LOT UNIVERSELLE DE LA NATURE."

- "Agis de telle sorte que tu traites |"humanité, aussi bien dans ta personne que
dans la personne de tout autre, toujours en méme temps comme une FIN, et
jamais simplement comme un MOYEN."

-"Agis de telle sorte que ta volonté puisse se considérer elle-méme en méme
temps comme |égiférant universellement grace a sa maxime"
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Suicides en France en 2019 par tranche d'age

Source : Sante

DROM).

Tranche d'age
0-10 ans

11-14 ans
1517 ans
18-24 ans
25-44 ans
45-64 ans
65-84 ans

85 ans et plus

Tous ages

A1ihliadiie Franecae
C’L‘)H(\U\ france

v e

Hommes

42

257

1600

261

1589

547

6 656

Femmes

35

80

396

896

552

189

2165

Ensemble

o2

24

77

337

1996

3 507

2141

736

8 821

Odissé (données CépiDc-Inserm, France entiere, Hexagone +

Taux brut /100 000 hab.

0,0

0,7

3,1

6,2

AON

19,0

33,3

13,1




Mortalité en France — 2024

641 046 déces de personnes domiciliées et décédées en France. Les tumeurs et les maladies cardio-neurovasculaires causent prés d'un décés sur deux.

majeures (48,2 B Symptémes mal définis / sénilité W Aut

Principales causes de mortalité

Maladies cardio-neurovasculaires

Symptémes mal définis (dont sénilité R54) ‘i_l

Maladies de 'appareil respiratoire

Causes externes (accidents, suicides, homicides)

Maladies du systeme nerveux (dont Alzheimer)

Maladies de |'appareil digestif

Maladies endocriniennes et meétaboliques

Troubles mentaux et du comportement
Maladies génito-urinaires

Maladies infectieuses et parasitaires

nnes domiciliées et décédées en France (métropole + DROM).

initiale de deces.

Codage CIM-10, cause

Zoom : causes externes (46 583 décés, 7,3 %)

Autres accidents (vie courante, noyades, intoxications) -

Chutes accidentelles

Homicides et autres causes externes

Accidents de transport

res maladies M Causes externes
Tableau détaillé

Cause

Tumeurs (cancers)

Maladies cardio-neurovasculaires

Symptomes mal définis (dont sénilité
R54)

Maladies de I'appareil respiratoire

Causes externes (accidents, suicides,
homicides)

Maladies du systéme nerveux (dont
Alzheimer)

Maladies de I'appareil digestif

Maladies endocriniennes et
métaboliques

Troubles mentaux et du comportement
Maladies génito-urinaires

Maladies infectieuses et parasitaires
Covid-19

Ensemble

1. Taux standardisé pour 100 000 habitants.

Taux'
224,6

158,0

78,6

61,3

59,4

44,3

34,0

30,3

28,8
16,2
16,0

9,7

777,9




