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DISCOURS ALPHA: 
LE DOUX LEURRE 

La haine du FLOU

To_ ti/ h)=n ei)=nai.   To_ o)_n le/getai pollaxw=j
Aristote, Métaphysique 4



Genèse,4,3-5
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Genèse,4,16-17
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 Problématique
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•Homéostasie 

• sapiens: nomade 

• Aversion de la perte 

• Infalsifiabilité de la théorie 

•Pareidolie 

• Biais épistémologiques 

• Défense du Moi 

• Défense incestueuse 

•MUE? 

• Interpénétrabilité / porosité / schèmes pare-incestueux

Caïn & Abel, Sebastiano RICCI, 1659-1734 
Cultivateur vs. Berger…



1   Enfant
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• Maelström de stimulus 
• Évolution non homogène des organes sensoriels 

• Absence de langage pour structurer les sensations (incapacité de passer de 
la sensation à la perception) 

• Signifiants du PATHOS non déconcaténés de la sensation 

• « Discours ALPHA » 
• Organise, désangoisse 

• 1er « discours unifiant » exogène 

• « Pensée magique »: foi + stimulus-freinage + déconcaténation
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2   Adolescent
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• Premiers hiatus:  
• « contrôle » du pulsionnel: acquisition de la propreté (—> « du clivage à 

l’ambivalence ») et libido « reproductible » (génitale) 

• « Dissonance cognitive » entre « discours entendu » et perceptions (rendues 
possibles par le langage) 

• Perception d’un monde « hors du discours Alpha » 

• « Déniaisage » du discours ALPHA: 
• Transgressions (—> « crise d’adolescence »): frontière privé / public 

• Étapes de projections identificatoires successives (—> « Altérité ») 

• Mises en causes du Phallus (—> « meurtre du Père »)
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3   Adulte
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• DISCOURS UNIFIANT ENDOGÈNE:  
• —> rend compte de la quasi totalité des sensations / perceptions 

• —> acceptation de l’inopiné, du contradictoire, du « non encore connu » 

• —> changement d’axiomatique quand la dissonance cognitive est trop 
forte (falsifiabilité) 

• DISCOURS UNIFIANT EXOGÈNE: 
• « ordre », idéologie paréidolique (—> « je vois ce que je crois »): 

religions, science, « progrès »,  Weltanschauung irénique ou agonistique 

• Imputation de « la déviance » à un Grand Autre, « grille de lecture »  
unique, holistique et intégriste 

• Élimination du Grand Autre (intégrismes, totalitarisme, complotismes 
et/ou …psychose!), pour obtenir un « monde pur »…�10



• INCAPACITÉ À ACCORDER « DISCOURS 
UNIFIANT ET « RÉALITÉ » PERÇUE  

• Dépression (faillite des « projets idéaux » non pensés comme 
« symboliques » mais comme « programmes impératifs », —>  an-orexie) 

• Anesthésie des perceptions (drogues, pharmacopée) 

• Recours itératif à des discours par-faits (—> idéologies du Bien-être, 
du développement personnel): retour des projections identificatrices 
adolescentes 

• Ancrage à l’expression hyperbolique des maux, confusion « émotions » 
et « signifiants » des émotions (DRAMA, quérulence): l’ordre du 
discours remplace le Réel et ses entropies…: retour du stade infantile. 

• Troubles mentaux (paranoïa, schizophrénie…) : élision voire 
scotomisation du Réel 

�11 « Carte & territoire »: Alfred Korzybski  



CONCLUSION
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Héraclite, Fragment 93  : ὁ ἄναξ οὗ τὸ μαντεῖόν ἐστι τὸ 
ἐν Δελφοῖς, οὔτε λέγει οὔτε κρύπτει ἀλλὰ σημαίνει.
Le prince dont l’oracle est celui de Delphes ni ne dit ni ne cache, 
mais fait sens.

Pensons & décryptons le multiple!


