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Faillite du Symbolique?

Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien,
| Enseignant, Pére, Grand-pere (1)
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5 ocialisation?

1 / acceptation de |'Altérité
* « MOT » structuré (narcissisé, sécurisé, étayé)
* Prohibition de I'Inceste §“ 2o & f té s‘@y
- Tiers Séparateur efficient w1 7
-2/ maitrise des langages » f
* Langage verbal N
» Comportements et Usages (« ¢a ne se fait pas! »)
+3/ acceptation des « regles » (éfhique + Loi)
4/ tolérance a la frustration

* Deuil du Pulsionnel & de I'Instantanéité
* Maitrise du SYMBOLIQUE




/A \gressivité’?

MANQUEMENT
DE CES 4 ITEMS |

m




VIOLENCE?

https://www.youtube.com/watch?v=BdiLmVhDMaw
5




AUTOPSIE

*1 / « parade » symbolique (code de I'espéce: phylogénése)
» Intimidation (signifiants de repérage de I'ALPHA)
+—>« SKETCH »

-2/ affrontement:

» Réel (« pour de vrai »)???? NON! (pas -ou peul- de
blessures)
+—> SYMBOLIQUE (« pour de semblant », « mimé »)

- 3/ parade (bis)
-4/ affrontement (bis)
*5/ solution de crise: départ-...




Violence:
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« symbolique»= protolangage ?
« réelle»?

(a)symétrique / « modélisée »?
«hystérisée» (enjeux?*)?
induite par quel processus?




PROBLEMATIQUE 1 ..
*PAS D'AFFECT « BRUT » (sauf nouveau-nél
e L'AFFECT S'EXPRIME PAR UNE « FORME »

e « scheme » familial (imitation via les neurones
miroirs)

« « Scheme » social & culturel (paradigme: média
« archétypes »)

e LES COMPORTEMENTS SONT DES
« SCENARIOS » (« SKETCHS »)




onclusion 1

eUn besoin, un désir, une pulsion, un sentiment (:
« signifié »)

equi n'a pas de « signifiants » organisés, explicites
(langage!)

eva apparailtre de maniere « sauvage » et
<« pulsionnelle (violence ou atonie)!




ause archa’l’que de cette

faill(iD e du |angage:

Troubles de 'attachement




«réussite»

BESOIN Processus
/ itératif
CONFIANCE R ) COLERE
- signifiants
offiness CODE

4

GRATIFICATION
&
SOULAGEMENT

‘réels
symboliques




«échec»

BESOIN Processus
itératif
COMPORTEMENT
AUTO-DESTRUCTEUR £, \
AGRESSIVITE (pas COLERE
d'empathie)* ,puis REPLI N pas d'élaboration

de CODE

IGNORANCE,
ABSENCE DE
REPONSE

*NB: transgénérationnel |

* cf. border-line...(amygdale) 12




1 |HysTERTSATION | 1
4‘ 1 [Gemande apparenve]
| P
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d éﬁ lacement '

cohdensation

symbolisation

.A DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




PROBLEMATIQUE (2).. - .
rﬁﬁﬁ
UN ACTE OU UN COMPORTEMENT peut-étre:
° mimé, dans un premier temps, comme un « role », un
« sketch » qui imite des icones médiatiques (sportifs, héros
de séries, chanteurs, « prescripteurs d'opinions »..); cf. le
« pour de semblant » des enfants, qui sont dans le

« SYMBOLIQUE »

V' 4
° reel, quand a l'image « symbolique » se superposent une
arme (vraie), des coups « vrais », un accident « vrai », des
blessures « vraies », la mort « vraie »...

réplique airsoft arme de guerre
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EVOLUTION CRITIQUE..

contradiction:
amertume
frustration

, cohérence:
IDEAL, joie
Image de

Soi « par Soi »

REEL, représentation
de Soi « par Autrui »




SYMBOLIQUE

e proto-langage (dissociée de
son objet)

e « jeu» théatralisé

e « signifiant » dispardlt dés que
le message est pergu

* |le « signifiant » n'a de sens que
par rapport au « signifié »

e retour a « la normale » aisé
(« Poucel »)

e reformulations successives
possibles ———> médiatisation

e temporalité « réversible »




Conclusion 2
N
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onclusion 2

TESTOSTERONE

¢ TESTER LES LIMITES DE LA LOI

agressivité __ SE DEPASSER (SEVILS INITIATIQUES)

ET RE RECONNU PAR SES PAIRS
\_ SEUL SIGNIFIANT DISPONIBLE




N osologie




‘ Psychisme

Zone de confort Irruption




o
Thédtre social (« échafaudage ») oy
Théatre affectif —

Affects

« Moi » intime, « charpente » N




@m - Blessure narcissique

. T /A . 4 . .
EZD - Théatre social (« échafaudage ») @y | o0 ioct superficiel

o T 7N . . , .
=3 - Theatre affectif B3 . Ambiguité (surtout si on
* Affects maitrise mal le
¢ « Moi» intime, « charpente »

22 « SYMBOLIQUE »)




«Courbe» de la Violence

intensité «sketch» QU «réelle»?

hoh-verbale

honh-verbale




AGRESSIVITE —> VIOLENCE 1

\




AGRESSIVITE —> VIOLENCE 1

Agressivite

aire de securité
territoire

; I ) e ' ‘ psychisme
equilibre relationne|

Intimidation Contre-intimidation retour a I'équilibre

A ML

tonique hypertonique hypertoniques toniques




AGRESSIVITE —> VIOLENCE 2

Violence

'escalade
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AGRESSIVITE —> VIOLENCE 2

atteinte physique

Violence

atteinte psychique
atrophie—"

repérage hypertrophie ~

retraction dilatation

¥

victimation attaque
-—
soumission menace
I'escalade

hypotonique  injonction




APPREHENDER LES LIMITES

* « noh agressivité »: étrange ambiguité
» frustration tolérée, symbolique acquis
* désirs « absents »

 désirs « refoulés »*

« désirs censurés « en amont »* ...
« * ———> « retour du refoulé »!

* exploration des limites

* statut du monde extérieur
* scheme intrusif, agonistique
* scheme de partage, osmotique

* statut du monde intérieur

!é( * schéeme intrusif, agonistique
% * scheme de partage, osmotique
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(IN)TOLERANCE A LA FRUSTRATION (1)
» TOLERANCE
» perception de I'état passé / présent

espace de repli / protection #

*Temps réversible (HISTOIRE)
» perception d'un futur proche plaisant
» capacité de « se replier » (renoncement)

—
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(IN)TOLERANCE A LA FRUSTRATION (2)
+ TOLERANCE

» médiatisation des Désirs (temps & espace)

» médiatisation du mécontentement

* « Histoire » personnelle maitrisée

* schemes narratifs analogues (contes...) e g

f"--N‘v L 3 S

fornix / &8
,‘

septum /PO~ )
gyrus \ A

. l . N 2\ N
insu alre\/ X<

thalamus

olfactif 7

accumbens

-\- X =
=
o LIMITES BIOLOGIQUES I hippocampe ~~
* Cor‘Tex Pr'éfr'onTal en formaTion Le cerveau dit « limbique » ou « émotionnel »
* incapacité a contréler les émotions (liaisons « cortex /
amygdale / insula / noyay accumbens incompletes!)




hérapie (s)




«Déconstruction» de la Violence

* Réparation des «zones de confort»
* changement de «lieu théatral»

* changement de postures / de ton (« éthos », £60¢)

» reformulationS (du «Réel» au «Symbolique» ---> «abréaction»,
réecits)

* rappel de la Loi

* établissement d'un protocole d'affrontement |Symbolique

* verbal
» physique (codél), sportif
» procédural (via I'Institutign)




EDUCATION &.. THERAPIE (1)

. A MOYEN TERME

« PARLER » I'Histoire des enfants

« PARLER » les frustrations, « normaliser » les étapes du DEUIL
signifier que les comportements sont des « SKETCHS » (que l'on peut

limiter et changer)
DIRE LA LOI ET L'USAGE (« Cela ne se fait pas! » )
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infensité

1 2

K : . Temps
exigences parentales & scolaires?
IMAGINAIRE & ™= 1. ldiSSonance coghitive] (Réel vs Imaginaire)
s 2. r

PULSTIONNEL eponse Imaginaire « de-lirante »
s 3 éponse « caractérielle »: Imaginaire projeté

SYMBOLIQUE dans le Réel , « pour de Vrai »
mmmmm 4: réponse « éduquée », élaboration

™ REEL SYMBGLIQUE « pour de Faux »




EDUCATION &..THERAPIE (3)

e fantasme libre, infini, anarchique,
_ fantaisiste, ultra-violent éventuellement
e fantasme organisé, cohérent, épique

e fantasme élaboré, récit construit et imagé

e fantasme dessiné

e fantasme raconté métaphoriquement

e négociation argumentée

e allusion humoristique, « vanne »

e gestuel mimé « discretement »

e gestuel plus affirmé (archétypes des
médias), encore « pour de Faux »

e simulacre de l'agression

e agression réelle « |égéere » (gifle)

* agression reelle « grave »(coup... arme...),
« pour de Vrai » (sociopathe????)

, IMAGINAIRE &
REEL SYMBOLIQUE L] N




PROBLéMATIQUE & POLéMIQUE! deux theses s'affrontent, encore en débat:

e La mise en forme d'un fantasme violent est-elle:

e « CATHARTIQUE » : la verbalisation et la thédtralisation d'un désir

violent, d'une Pulsion, d'une Angoisse, d'une Terreur en érodent les effets,
tendent a distancier les affects * (?)
 « PARADIGMATIQUE »: la verbalisation et la théatralisation ont
comme effet pervers de fournir un « modele » a un acte futur** (?)
e Pour ma part, jestime que la these de la CATHARSIS est pertinente, a

condition que la mise en forme du fantasme soit plutot distante du Réel, et
donc explicitement distanciée et signifiée comme « pour de faux ».

e * théorie d'Aristote, gestion du stress post traumatique validée -abréaction-,

marivaudage
e ** probleme des jeux et des films ultra « réalistes », des reglemen‘rs « zéro violence »

«armes « copies parfaites » du Réel, etc..




robléme(s) !

Famille
« Ricoré »
- Comme disent mon
/AA (N B: humour‘ - Comme disent ma maman ma maman et la tw‘sffrﬁg
| et son petit copain qui a age femme de mon papa ;
hoir! ) d'étre mon grand frére, la famille c’est sacreé.

la famille c’est sacreé.

* La FAMILLE est-elle un lieu de Iahéagev

e Lieu « clos »

e « postures » (« faux self » que l'on croit devoir prendre)
o «discours Alpha » (« mensonge » rassurant & éducatif)
e « secrets de Famille =




MODELES?

- NEURONES-MIROIRS ?
+agents principaux de la « MIMESIS » J.
- se développent avec l'entrainement

7“1

pulsionnels —>

violences transgénérationnelles
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/@ | PARADIGMES & .FATALITE?| /@

- LES COMPORTEMENTS (y compr'ls violents!) SONT
D'AUTANT PLUS MODELISES & REPETITIFS quand:

* La famille vit « en vase clos » (—> INCESTE FOCAL)
+ Le groupe social s'isole « contre » les autres groupes
(urbanisation, sociologie.. )

- —> aucun TIERS SEPARATEUR (parents, Ecole,

travailleurs sociaux, soighants, Etat..) n'a promu les codes de
'Altérité et développé le langage et le Symbolique
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PARADIGMES

LES COMPORTEMENTS (y compris violentsl) SONT
MODELISES

Milieu familial (schémes transgénérationnels)

Milieu social (« habitus »: ensemble des conduites qui
permettent aux membres d'un groupe social de s'identifier et
de se souder)

« schémes anthropologiques »: constantes psychiques liées a
I'espece (phylogénese)

Histoire de lindividu (ontogénese): troubles archaiques de
la’r’rachemen’r traumas. rencontres, efc...

L’Ihade et
’Odyssée
Homeére




Réle de || « ETHOS*
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* Atmosphére sereine, réfléchie, apaisante

* Atmosphére malsaine, graveleuse, permussnve (moquerles

harcelement...)
* Atmosphere intimiste, romantique, sentimentale, amoureuse ? ,?
e QUERULENCE généralisée (médias, famille, professionnels..),

nouvelles pessimistes &/ou tragiques (économie, politique, Covid,
décadentisme...)

* Atmosphere euphor'ique, optimiste, positive, gaie, enthousiaste

* Atmosphére froide, distante, clinique/indifférente, sans empathie.

e b 4kt i B

Ial anocalypse bientt ?

Apprentissage de la lecture :
i lecolet JOLlr% en EChEL

* atmosphére, ambiance: phénoméne Mbdélisant davantage que le discours!



CONCLUSION (1?)




