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Préface : raisons et histoire de cet ouvrage

Préface : raisons et histoire de cet ouvrage

L'aversion contre la psychanalyse s'exprime parfois en
sarcasmes visant son langage. Certes, les psychanalystes ne
souhaitent pas 1l'emploi abusif ou intempestif de mots
techniques masquant la confusion de la pensée. Mais comme
les métiers et les sciences, la psychanalyse a besoin de
mots qui lui soient propres. Méthode d'investigation et de
traitement, théorie du fonctionnement normal et
pathologique de l'appareil psychique, comment la nouveauté
de ses découvertes et de ses conceptions se serait-elle
formulée sans recourir a des termes nouveaux ? Qui plus
est : de toute découverte scientifique, on peut dire
qu'elle se forme non en se moulant sur le sens commun mais
malgré ou contre le sens commun ; le scandale de la
psychanalyse est moins la place qu'elle a faite a la
sexualite que 1'introduction de la fantasmatique
inconsciente dans la théorie du fonctionnement mental de
1'homme aux prises avec le monde et avec lui-méme ; la
langue commune n'a pas de mots pour désigner des structures
et des mouvements psychiques qui au regard du sens commun
n'existent pas ; il a donc fallu inventer des mots dont le
dénombrement — entre deux et trois cents — varie avec la
rigueur de la lecture des textes et les critéres de la
technicité des termes. En dehors de la consultation des
écrits psychanalytiques, peu de ressources pour saisir le
sens de ces mots : des glossaires a la fin d'ouvrages
didactiques, des définitions dans les vocabulaires ou
dictionnaires de psychologie et de psychopathologie publiés
depuis vingt a trente ans, mais pratiquement, peu ou pas

d'instrument de travail spécial et complet ; l1l'entreprise
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la plus proche de celle-ci a été le Handwérterbuch der
Psychoanalyse, par le Dr Richard F. Sterba, entreprise dont
les circonstances arréterent la rédaction a la lettre L et
1'impression au terme « Grdéssenwahn ». « Je ne sals pas,
m'a écrit le Dr Richard F. Sterba, si cela se rapporte a ma
mégalomanie ou a celle de Hitler » ; le Dr Sterba a eu
l'amabilité de m'envoyer les cing fascicules publiés de cet
ouvrage, rare sinon 1introuvable (Internationale Psycho-
analytische Verlag, 1936-1937) ; citons encore un livre
d'un tout autre esprit, recueil alphabétique de textes
freudiens traduits en anglais et publié par Fodor et Gaynor
en 1950 avec une préface de Theodor Reik (Fodor N. et
Gaynor F., Freud : Dictionary of Psychoanalysis, preéface de
Theodor Reik, New York, Philosophical Library, 1950, xii +
208 pages).

La terminologie technique de la psychanalyse est pour le
principal 1l'eeuvre de Freud ; elle s'est enrichie en méme
temps que ses découvertes et sa pensée. Contrairement a ce
qui est advenu dans 1'histoire de 1la psychopathologie
classique, Freud a peu emprunté au latin et au grec ;
certes, il a recours a la psychologie, a la
psychopathologie, a la neurophysiologie de son temps ; mais
c'est surtout dans l'allemand qu'il va chercher ses mots et
ses formules, puisant dans les ressources et les commodités
que lui offre sa propre langue. Il arrive qu'une traduction
fidele soit difficile et que la terminologie analytique
donne alors une impression insolite que la langue de Freud
ne donne pas, sans que les ressources de la langue du
traducteur soient toujours exploitées ; dans d'autres cas,
c'est la simplicité de 1l'expression freudienne qui fait
échapper sa technicité. La vraie difficulté n'est pas 1la,
elle n'est qu'accessoirement d'ordre linguistique. Si Freud

écrivain s'est montré inventif, il a été peu souclieux de la
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perfection de son vocabulaire. Sans énumérer les types de
difficultés qui se rencontrent, on peut se borner a dire
qu'il en est de la terminologie analytique comme de bien
des langages ; la polysémie et les chevauchements
sémantiques n'en sont pas absents ; plusieurs mots

n'appellent pas toujours des idées tres différentes.

On se bat donc avec des mots, mais non pour des mots.
Derriere les mots, ce qu'il faut retrouver, ce sont des
faits, des idées, c'est l'organisation conceptuelle de la
psychanalyse. téache que rendent laborieuse la longue et
fertile évolution de la pensée de Freud comme 1'ampleur
d'une littérature dont les titres remplissent déja neuf
volumes de la bibliographie de Grinstein. De plus, comme
les idées, avec les idées, les mots ne se bornent pas a
naitre, 1ils ont un destin ; certains tombent hors d'usage
ou sont moins employés, cédant leur fréquence a d'autres
qui répondent a de nouvelles orientations de la recherche
et de la théorie. Cependant, 1l'essentiel de la terminologie
freudienne a résisté au temps ; les innovations, d'ailleurs
peu nombreuses, s'y sont 1implantées sans en altérer
l'organisation et la couleur. Dés lors, un vocabulaire ne
peut se limiter a des définitions distinguant les divers
sens que les termes psychanalytiques ont pu revétir ; il
faut qu'un commentaire étayé de références et de citations
justifie les propositions auxquelles on parvient. Un tel
commentaire implique une consultation étendue de 1la
littérature mais surtout la connaissance des écrits
freudiens, puisque c'est bien dans les écrits freudiens que
se trouvent les bases de la conceptualisation et de la
terminologie et que les dimensions de la 1littérature
défient les possibilités d'un chercheur 1isolé ou d'une
équipe peu nombreuse. Ensuite, un tel vocabulaire ne peut

reposer sur la seule érudition, il réclame des spécialistes
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familiers avec 1l'expérience psychanalytique. Cependant, une
orientation au-dela des mots, vers les faits et vers les
idées, ne doit pas faire tomber dans un dictionnaire de
connaissances. Enfin, 1l s'agit de recenser des usages, de
les éclairer les uns par les autres, d'en signaler les
difficultés sans prétendre trancher, en n'innovant que peu,
par exemple pour proposer des traductions plus fideles. La
méthode convenable est avant tout historico-critique, comme
celle du Vocabulaire technique et <critique de la
Philosophie d'André Lalande. Telles étaient les vues
initiales lorsque vers 1937-1939 le projet d'un vocabulaire
de la psychanalyse connut un commencement d'exécution. Les
données recueillies furent perdues ; les circonstances,
d'autres taches, 1l'absence de documentation condamnérent le
projet au sommeil sinon a l'abandon, sommeil incomplet en
ce sens que les préoccupations terminologiques ne furent
pas absentes de divers travaux. Le réveil ne s'accomplit
qu'en 1958, toujours dans l'esprit historico-critique du
Vocabulaire de la Philosophie de Lalande bien qu'avec des
modalités différentes.

Apres quelque tatonnement, les nécessités de la tache et
le désir d'aboutir trouvérent une réponse dans la
collaboration de J. Laplanche et de J.-B. Pontalis. La
consultation de la littérature psychanalytique et 1la
réflexion sur les textes, la rédaction des projets
d'article, la révision de ces projets et leur mise au point
terminale exigérent d'eux preés de huit années de travail,
travail fécond, certes, mais aussi astreignant et parfois
fastidieux. La plupart des projets d'articles furent lus et
discutés entre nous, et je garde un vif souvenir de
l'animation de ces entretiens au cours desquels la bonne
entente ne craignait pas les divergences de vues et ne

nuisait en rien a wune rigueur sans concessions. Sans
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l'effort de « pionniers » de Laplanche et de Pontalis, le
projet congu vingt ans plus tét ne serait pas devenu ce

livre.

Au cours de ces années de labeur, surtout des dernieéres,
l'orientation de l'ouvrage n'a pas été sans changer, signe
non de faiblesse mais de vitalité. C'est ainsi que
Laplanche et Pontalis ont de plus en plus centré leur
recherche et leur réflexion sur 1les écrits freudiens,
recourant volontiers aux premiers textes psychanalytiques

et au Projet d'une psychologie scientifique de 1895, lequel

venait d'étre publié. La plus grande importance accordée a
la naissance des idées et des termes n'a cependant pas
diminué le souci de leur destin et de leur portée. Le
Vocabulaire de 1la Psychanalyse porte ainsi la marque
personnelle de Laplanche et de Pontalis sans trahir les
principes quli inspiraient le projet initial d'un tel
ouvrage.

Son but a été et reste de répondre a un besoin, a une
nécessité ressentie par nous, reconnue par d'autres,
rarement meéconnue. On souhaite qu'il soit wutile, qu'il
devienne un instrument de travail pour 1les chercheurs et
les étudiants en psychanalyse comme pour d'autres
spécialistes ou pour les curieux. Quelque peine et quelque
conscience que 1l'on ait données a sa confection, les
lecteurs informés, attentifs et exigeants y découvriront
sans doute des lacunes, des erreurs de fait ou
d'interprétation ; si ces lecteurs communiquent leurs
critiques, elles ne seront pas perdues mais accueillies
avec chaleur, étudiées avec intérét. Par ailleurs, l'objet,
le contenu et 1la forme du Vocabulaire ne semblent pas
empécher sa traduction en d'autres langues. Remarques,

S

critiques, traductions répondront a une seconde ambition

16



Préface : raisons et histoire de cet ouvrage

que le Vocabulaire de la Psychanalyse soit non seulement un

« instrument de travail » mais un « document de travail ».

D. L.

Avant-propos

Le présent ouvrage porte sur les principaux concepts de

la psychanalyse ; il implique un certain nombre de choix

1° Dans la mesure ou la psychanalyse a renouvelé la
compréhension de la plupart des phénoménes psychologiques
et psychopathologiques, voire celle de 1'homme en général,
on pourrait, dans un manuel alphabétique qui se proposerait
de couvrir l'ensemble des apports psychanalytiques, traiter
non seulement de la libido et du transfert, mais de 1'amour
et du réve, de la délinquance ou du surréalisme. Notre
intention a été toute différente : nous avons délibérément
choisi d'analyser 1l'appareil notionnel de la psychanalyse,
a savoir l'ensemble des concepts qu'elle a progressivement
élaborés pour rendre compte de ses découvertes spécifiques.
Ce Vocabulaire envisage, non pas tout ce que veut expliquer
la psychanalyse, mais plutét ce qui lui sert a expliquer.

2° La psychanalyse est née il y a maintenant preés de
trois quarts de siecle. Le « mouvement » psychanalytique a
connu une histoire longue et tourmentée, des groupes
d'analystes se sont créés dans de nombreux pays ou la

diversité des facteurs culturels n'a pu manquer de retentir
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sur les conceptions elles-mémes. Plutdét que de recenser la
multiplicité au moins apparente des emplois a travers le
temps et l'espace, nous avons préféré ressaisir, dans leur
originalité propre, les notions, souvent affadies,
obscurcies, et attacher de <ce fait une 1importance

privilégiée au moment de leur découverte.

3° Ce parti pris nous a conduits a nous référer pour
l'essentiel a 1'euvre fondatrice de Sigmund Freud. Une
enquéte, méme partielle, menée a travers la masse imposante
de la littérature psychanalytique ne fait que vérifier a
quel point la trés grande majorité des concepts qu'elle
utilise trouve son origine dans les écrits freudiens. En ce
sens aussi, notre Vocabulaire se différencie d'une

entreprise d'intention encyclopédique.

Ce méme soucli de retrouver les apports conceptuels
fondamentaux implique que soient pris en considération
d'autres auteurs que Freud. C'est ainsi, pour ne prendre
qu'un exemple, que nous avons présenté un certain nombre de

concepts introduits par Melanie Klein.

4° Dans le champ de la psychopathologie, notre choix a
été guidé par trois principes

a) Définir les termes créés par la psychanalyse, que
leur usage se soit maintenu (ex. : névrose d'angoisse) ou

non (ex. : hystérie de rétention) ;

b) Définir les termes employés par la psychanalyse dans
une acception qui différe ou qui a pu différer de
l'acception psychiatrique généralement admise (ex.
paranoia, paraphrénie) ;

c) Définir les termes qui ont bien la méme acception en
psychanalyse qu'en clinique psychiatrique mais qui ont une
valeur axiale dans la nosographie analytique ; par exemple

névrose, psychose, perversion. Nous tenions en effet a
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fournir au moins des repéeres au lecteur peu familiariseé

avec la clinique.

* k%

Les articles sont présentés dans un ordre alphabétique.
Pour marquer les relations existant entre les différentes
notions, nous avons recouru a deux conventions
l'expression voir ce terme signifie que la question
envisagée est aussi abordée ou traitée, souvent plus
completement, dans l'article auquel il est fait renvoi ;
l'astérisque* indique simplement que le terme auquel il est
accolé est défini dans le Vocabulaire. Nous aimerions ainsi
inviter le lecteur a établir lui-méme des relations
significatives entre les notions et a s'orienter dans les
réseaux d'associations de la langue psychanalytique. Nous
pensons par la avoir évité un double écueil : l'arbitraire
auquel risquerait de conduire une classification purement
alphabétique, 1'écueil, plus fréquent, du dogmatisme 1lié
aux exposés d'allure hypothético-déductive. Nous souhaitons
gue pulssent ainsi apparaitre des séries, des relations
internes, des « points nodaux » différents de ceux sur quoi
s'appulient les présentations systématiques de la doctrine

freudienne.

Chaque terme est 1l'objet d'une définition et d'un
commentaire. La définition tente de ramasser l'acception de
la notion, telle qu'elle ressort de son usage rigoureux
dans la théorie psychanalytique. Le commentaire représente
la partie critique et 1'essentiel de notre étude. La
méthode que nous y appliquons pourrait étre définie par
trois termes : histoire, structure et problématique.
Histoire : sans nous astreindre a un ordre de présentation
rigoureusement chronologique, nous avons voulu, pour chaque
concept, indiquer ses origines et les principales étapes de

son évolution. Une telle recherche de l'origine n'a pas,
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selon nous, un intérét de simple érudition : on est frappé
de voir 1les concepts fondamentaux s'éclairer, retrouver
leurs arétes vives, leurs contours, leurs articulations
réciproques, lorsqu'on les confronte a nouveau aux
expériences qui leur ont donné naissance, aux problemes qui

ont jalonné et infléchi leur évolution.

Cette recherche historique, si elle est présentée
isolément pour chaque concept, renvoie évidemment a
l'histoire de l'ensemble de la pensée psychanalytique. Elle
ne peut donc manquer de prendre en considération la
situation de tel élément par rapport a la structure ou 1il
se situe. Parfois, cette fonction semble facile a repérer,
elle est explicitement reconnue dans la littérature
psychanalytique. Malis souvent, les correspondances, les
oppositions, 1les relations, si indispensables soient-elles
pour saisir un concept dans son originalité, ne sont
qu'implicites : pour prendre des exemples particuliérement
éloquents, 1l'opposition entre « pulsion » et « instinct »,
nécessaire a l'intelligence de la théorie psychanalytique,
n'est nulle part formulée chez Freud ; l'opposition entre
« choix d'objet par étayage » et « choix d'objet
narcissique », si elle est reprise par 1la plupart des
auteurs, n'est pas souvent mise en relation avec ce qui
1'éclaire chez Freud : 1'« étayage » des « pulsions
sexuelles » sur 1les fonctions d'« auto-conservation » ;
l'articulation entre « narcissisme » et « auto-érotisme »,
qui seule permet de situer ces deux notions, a rapidement
perdu sa netteté premiere, et ceci chez Freud lui-méme.
Certains phénomenes structuraux, enfin, sont beaucoup plus
déconcertants : i1l n'est pas exceptionnel, dans la théorie
psychanalytique, que la fonction de certains concepts ou
groupes de concepts se trouve, a une étape ultérieure,

transférée a d'autres éléments du systeme. Seule une
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interprétation peut permettre de retrouver, a travers de
telles permutations, certaines structures permanentes de la
pensée et de l'expérience psychanalytiques.

Notre commentaire a tenté, a propos des notions
principales qu'il rencontrait, d'en lever ou tout au moins
d'en éclairer les ambiguités, d'en expliciter
éventuellement les contradictions ; il est rare que celles-
cli ne débouchent pas sur wune problématique susceptible

d'étre retrouvée au niveau de 1l'expérience méme.

D'un point de vue plus modeste, cette discussion nous a
permis de mettre en évidence un certain nombre de
difficultés proprement terminologiques et de faire quelques
propositions destinées a fixer la terminologie de langue

francaise qui manque encore trop souvent de cohérence.

* k%

En téte de chaque article, nous indiquons les
équivalents en langue allemande (D.), anglaise (En.),
espagnole (Es.), italienne (I.), portugaise (P.).

Les notes et références sont placées en fin de chaque
article. Les notes sont appelées par des lettres grecques,
les références par des chiffres.

Les passages cités, ainsi que les titres des ouvrages
auxquels il est fait référence dans le cours du texte, ont

été traduits par les auteurs.

J. L. et J.-B. P.
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Abréaction

= D. ! Abreagieren. — En. : abreaction. — Es. : abreaccion.
— I. : abreazione. — P. : abreacéo.

e Décharge émotionnelle par laquelle un sujet se libére
de 1'affect* attaché au souvenir d'un événement
traumatique, 1lui permettant ainsi de ne pas devenir ou
rester pathogéne. L'abréaction, qui peut étre provoquée au
cours de 1la psychothérapie, notamment sous hypnose, et
produire alors un effet de catharsis*, peut aussi survenir
de maniére spontanée, séparée du traumatisme initial par

un intervalle plus ou moins long.

B La notion d'abréaction ne peut se comprendre que si
l'on se référe a la théorie de Freud concernant la genése
du symptéme hystérique, tel qu'il l'avait exposé dans Le

mécanisme psychique de phénoménes hystériques (Uber den

psychischen Mechanismus hysterischer Phdnomene, 1893) (1 a)
(a). La persistance de 1l'affect qui se rattache a un
souvenir dépend de plusieurs facteurs : le plus important
parmi ceux-ci est lié & la facon dont le sujet a réagi a un
événement donné. Cette réaction peut étre constituée par
des réflexes volontaires ou involontaires, aller des pleurs

jusqu'a la vengeance. Si une telle réaction est
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suffisamment importante, wune grande part de 1'affect
rattaché a 1'événement disparait. Si cette réaction est

réprimée (unterdrickt), l'affect reste 1ié au souvenir.

L'abréaction est ainsi la voie normale qui permet au
sujet de réagir a un événement et d'éviter que celui-ci ne

garde un guantum d'affect* trop dimportant. Il faut

cependant que cette réaction soit « adéquate » pour qu'elle
puisse avoir un effet cathartique.

L'abréaction peut é&tre spontanée, c'est-a-dire suivre
1'événement a un intervalle assez rapproché pour empécher
que son souvenir soit chargé d'un affect trop important
pour qu'il devienne pathogéne. Ou encore l'abréaction peut
étre secondaire, provoquée par la psychothérapie
cathartique qui permet au malade de se remémorer et
d'objectiver par la parole 1l'événement traumatique et de le
libérer ainsi du quantum d'affect qui le rendait pathogene.
Freud en effet note dés 1895 : « C'est dans le langage que
1'homme trouve un substitut a 1l'acte, substitut grace
auquel 1'affect peut étre abréagi presque de la méme
maniére » (1 b).

Une abréaction massive n'est pas la seule fagon dont un
sujet peut se débarrasser du souvenir d'un événement
traumatique : le souvenir peut étre intégré dans une série
associative qui permet la correction de 1'événement, sa

remise en place. Dés les Etudes sur 1'hystérie (Studien

tiber hysterie, 1895), Freud décrit parfois comme un
processus d'abréaction un véritable travail de remémoration
et d'élaboration psychique ou le méme affect se trouve
ravive corrélativement au souvenir des différents

événements qui l'ont suscité (1 e).

L'absence d'abréaction a pour effet de laisser subsister
a l'état inconscient et isolé du cours normal de la pensée

des groupes de représentations qui sont a 1l'origine des
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symptomes névrotiques : « Les représentations devenues
pathogénes conservent leur activité parce qu'elles ne sont
pas soumises a l'usure normale par l'abréaction et parce
que leur reproduction dans les états associatifs libres est
impossible » (1 d).

Breuer et Freud s'attachent a distinguer les différentes
sortes de conditions qui ne permettent pas au sujet
d'abréagir. Certaines seraient liées non pas a la nature de
1'événement mais a l'état psychique que celui-ci rencontre

chez le sujet : effroi, auto-hypnose, ¢état hypnoide* ;

d'autres sont liées a des circonstances, ¢généralement de
nature sociale, qui obligent 1le sujet a retenir ses
réactions. Enfin, 1l peut s'agir d'un événement que «

le malade voulut oublier et qu'il refoula, inhiba, réprima
intentionnellement hors de sa pensée consciente » (1 e).
Ces trois sortes de conditions définissent les trois types
d'hystérie : hystérie hypnoide*, hystérie de rétention*,

hystérie de défense*. On sait que Freud des apres la

publication des Etudes sur 1'hystérie ne retiendra plus que

cette dernieére forme.

*

L'accent mis exclusivement sur 1l'abréaction dans
l'efficacité psychothérapique caractérise avant tout la
période dite de la méthode cathartique. Cependant la notion
reste présente dans la théorie de la cure psychanalytique,
pour des raisons de fait (présence dans toute cure, a des
degrés divers selon les types de malades, de manifestations
de décharge émotionnelle) et pour des raisons de fond dans
la mesure ou toute théorie de la cure prend en
considération non seulement la remémoration mais la
répétition. Des notions comme celles de transfert*, de

perlaboration*, de mise en acte*, 1impliquent toutes une
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by

référence a la théorie de 1l'abréaction en méme temps
qu'elles conduisent a des conceptions de 1la cure plus
complexes que celles de la pure et simple liquidation de
l'affect traumatisant.

A (a) Le néologisme abreagieren semble avoir été forgé par Breuer et
Freud & partir du verbe reagieren employé transitivement et du préfixe
ab qui comporte diverses significations, notamment distance dans le
temps, fait de se séparer, diminution, suppression, etc.

(1) Breuer (J.) et Freud (S.), a) Cf. G.W., I, 81-9 ; S.E., II, 3-
10 ; Fr., 1-7. — b) G.W., I, 87 ; S.E., II, 8 ; Fr., 5-6. — c) G.W.,
I, 223-4 ; S.E., II, 158 ; Fr., 125. — d) G.W., I, 90 ; S.E., II, 11 ;
Fr., 8. —e) G.W., I, 89 ; S.E., II, 10 ; Fr., 7.

Abstinence (régle d'-)

= D. : Abstinenz (Grundsatz der -). — En. : abstinence
(rule of -). — Es. : abstinencia (régla de-). — I.
astinenza (regoladi —-). — P. : abstinéncia (regrade-)

e Régle de la pratique analytique selon laquelle la cure
doit étre menée de telle facon que le patient trouve le
moins possible de satisfactions substitutives a ses
symptémes. Il implique pour 1'analyste le précepte de se
refuser a satisfaire les demandes du patient et a remplir
effectivement les réles que celui-ci tend a lui imposer.
La régle d'abstinence peut, en certains cas et en certains
moments de la cure, se spécifier dans des consignes
concernant des comportements répétitifs du sujet qui

entravent le travail de remémoration et d'élaboration.
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B |La justification de cette regle &est d'ordre
essentiellement économique. L'analyste doit éviter que les
quantités de libido 1libérées par la cure ne se
réinvestissent immédiatement sur des objets extérieurs ;
elles doivent étre le plus possible transférées dans la
situation analytique. L'énergie libidinale s'y trouve liée
par le transfert et toute possibilité de décharge autre que

1'expression verbale lui est refusée.

Du point de vue dynamique, le ressort de la cure a son
origine dans l'existence d'une souffrance par frustration ;
or celle-ci tend a s'atténuer a mesure que les symptomes
font place a des comportements substitutifs plus
satisfaisants. Il importerait donc de maintenir ou de
rétablir la frustration pour éviter la stagnation de la

cure.

La notion d'abstinence est implicitement 1liée au
principe méme de la méthode analytique en tant que celle-ci
fait de l'interprétation son acte fondamental au lieu de
satisfaire les exigences libidinales du patient. On ne
s'étonnera pas que ce soit a propos d'une demande
particulierement pressante, celle inhérente a l'amour de
transfert, que Freud aborde explicitement, en 1915, 1la
question de 1l'abstinence : « Je veux poser cette regle
qu'il faut chez les malades maintenir besoins et
aspirations comme des forces poussant au travail et au
changement et se garder de les faire taire par des

succédanés » (1).

C'est avec Ferenczi que les problemes techniques posés
par l'observance de la régle d'abstinence devaient venir au
premier plan des discussions analytiques. Ferenczi
préconisait dans certains cas des mesures tendant a
pourchasser les satisfactions substitutives trouvées par le

patient dans la cure et en dehors d'elle. Freud, dans son
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adresse terminale au Congres de Budapest (1918), approuvait
dans leur principe <ces mesures et en donnait wune
justification théorique : « Quelque cruel que cela puisse
sembler, nous devons veiller a ce que la souffrance du
malade ne disparaisse pas prématurément de facon marquée.
Au cas ou, les symptbmes s'étant désagrégés et ayant perdu
leur valeur, cette souffrance a été atténuée, nous sommes
obligés de la recréer en un autre lieu sous la forme d'une
privation pénible » (2).

Pour éclaircir la discussion toujours actuelle autour de
la notion d'abstinence, il semble qu'il y aurait intérét a
distinguer nettement entre d'une part l'abstinence comme
regle gque s'impose l'analyste — simple conséguence de sa
neutralité — et d'autre part les mesures actives par
lesquelles on demande au patient de se maintenir lui-méme
dans un certain état d'abstinence. De telles mesures vont
d'interprétations dont le caractére 1insistant peut
équivaloir a une 1injonction jusqu'aux 1interdictions
formelles. Celles-ci, si elles ne visent pas a interdire au
patient tout rapport sexuel, portent généralement sur
certaines activités sexuelles (perversions) ou certains
agissements de caractere répétitif qui semblent paralyser
le travail analytique. C'est sur le recours a de telles
mesures actives que la plupart des analystes se montrent
trés réservés, soulignant notamment que 1l'analyste risque
alors de justifier son assimilation a une autoriteé
répressive.

(1) Freud (S.). Bemerkungen liber die Ubertragungsliebe, 1915. G.W.,
X, 313 ; S.E., XII, 165 ; Fr., 122-3.

(2) Freud (S.). Wege der psychoanalytischen Therapie, 1918. G.W.,
XII, 188 ; S.E., XVII, 163 Fr. 136.

38



Accomplissement de désir

Accomplissement de désir

= D. ! Wunscherfullung. — En. : wish-fuldlment. - Es.
realizacién de deseo. — I. : appagamento di desiderio. —
P. : realizacdo de desejo.

e Formation psychologique dans laquelle le désir est
imaginairement présenté comme réalisé. Les productions de
1'inconscient (réve, symptéme et par excellence l1le
fantasme) sont des accomplissements de désir ou le désir

s'exprime sous une forme plus ou moins déguisée.

B T1 ne saurait étre ici question d'exposer la théorie
psychanalytique du réve dont on sait que la proposition
essentielle — le réve est un accomplissement de désir -
apparait a Freud comme le signe inaugural de sa découverte

(a). Il s'est attaché dans L'interprétation du réve (Die

Traumdeutung, 1900), a prouver l'universalité de cette
proposition et a la vérifier dans tous les cas qui 1lui
apportent un démenti apparent (réves d'angoisse, de
punition, etc.). Rappelons que dans Au-dela du principe de

plaisir (Jenseits des Lustprinzips, 1920), le probleme de
la répétition des réves d'accident dans la névrose
traumatique conduit Freud a mettre en question la fonction
du réve comme accomplissement de désir et a chercher au

réve une fonction plus originaire (1) (voir : Compulsion de

répétition ; Liaison).

L'analogie entre réve et symptéme s'impose d'emblée a
Freud ; il la note dés 1895 (2 a) et en comprend toute la
portée aprés L'interprétation du réve. Soit, par exemple,

ces lignes adressées a W. Fliess : « Ma derniére
généralisation tient bon et semble vouloir progresser a

1'infini. Ce n'est pas seulement 1le réve qui est un
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accomplissement de désir mais aussi 1l'acces hystérique.
C'est exact pour le symptdome hystérique et sans doute aussi
pour tous les faits névrotiques, ce que j'avals déja
reconnu (B) dans le délire aigu » (2 b).

On notera que l1l'idée selon laquelle le réve accomplit un
désir est présentée par Freud sous la forme d'une locution
substantive ; c'est ainsi que 1le lecteur rencontre des
formules comme : deux accomplissements de désir se
retrouvent dans le contenu latent de tel réve, etc. Le
terme d'accomplissement de désir prend de ce fait une
valeur autonome comme s'il ne désignait pas seulement une
fonction du réve mais une structure interne de celui-ci
susceptible d'entrer en combinaison avec une autre. En ce

sens, il devient pratiquement synonyme de fantasme*.

Cette remarque conduit a mettre l'accent sur le fait
qu'aucune production de 1l'inconscient ne peut étre dite
accomplir un désir ; chacune apparait comme le résultat
d'un conflit et d'un compromis : « Un symptbme hystérique
ne se produit que la ou deux accomplissements de désirs
opposés, dont chacun trouve sa source dans un systéme
psychique différent, viennent concourir dans une expression

unique » (3).

*

L'expression anglo-saxonne de wishful thinking qui
correspond a la locution francaise de la langue courante
« prendre ses désirs pour des reéalités », se réfere a la
conception psychanalytique de l'accomplissement de désir.
I1 serait pourtant erroné de les confondre purement et
simplement. En effet, quand on parle de wishful thinking,
on met l'accent sur le réel que le sujet méconnait, soit
qu'il néglige les conditions qui lui permettraient de

réaliser effectivement son désir, soit qu'il déforme son
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appréhension du réel, etc. Quand on parle d'accomplissement
de désir, on met l1l'accent sur le désir et sa mise en scéne
fantasmatique ; généralement ici la dimension du réel n'a
pas a étre méconnue puisqu'elle n'est pas présente (réve).
D'autre part, wishful thinking est plutdot employé quand il
s'agit de souhaits, de projets, de désirs a propos desquels
la référence a l'inconscient n'est pas essentielle.

A (a) Cf. par exemple la lettre a Fliess du 12-6-1900 : « Crois-tu
vraiment qu'il y aura un jour, sur la maison, une plaque de marbre sur
laquelle on pourra lire : « C'est dans cette maison, que le 24 juillet
1895, le mystére du réve fut révélé « au Dr Sigmund Freud ? » »

(B) Freud fait ici allusion & une conception soutenue dans Les
psychonévroses de défense (Die Abwehr-Neuropsychosen, 1894).

(1) cf. Freud (S.). G.W., XIII, 31 sq. ; S.E., XVIII, 31 sq. ; Fr.,

35 sq.
(2) Freud (S.). Aus den Anfédngen der Psychoanalyse, 1887-1902. — a)
Cf. Ail., 419-20 ; Ang., 397-8 ; Fr., 352. — b) AU., 295-6 ; Ang.,

277 , Fr., 246.
(3) Freud (S.). Die Traumdeutung, 1900. G.W., II-III, 575 ; S.E., V,
569 ; Fr., 466.

Acte manqué

= D. ! Fehlleistung. — En. : parapraxis. — Es. : acto
fallido. - I. : atto mancato. — P. : ato falho ou
perturbado.

e Acte ou le résultat explicitement visé n'est pas
atteint mais se trouve remplacé par un autre. On parlera

d'actes manques non pour désigner 1'ensemble des ratés de
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la parole, de la mémoire et de 1'action mais pour les
conduites que 1le sujet est habituellement capable de
réussir, et dont il est tenté d'attribuer 1'échec a sa

seule inattention ou au hasard.

Freud a montré que les actes manqués étaient, comme les

symptémes, des formations de compromis* entre 1'intention

consciente du sujet et le refoulé.

B Sur la théorie de l'acte manqué, nous renvoyons le

lecteur a la Psychopathologie de la vie quotidienne de

Freud (Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 1901), d'ou
il ressort que l'acte soi-disant manqué est, sur un autre
plan, un acte réussi : le désir inconscient s'y accomplit

d'une fagon souvent tres manifeste.

Le terme francais d'acte manqué traduit le mot allemand
Fehlleistung, qui pour Freud englobe non seulement des
actions stricto sensu malis toutes sortes d'erreurs, d'a

cotés dans la parole et le fonctionnement psychique.

La langue allemande met en évidence ce qu'il y a de
commun dans tous ces ratés par le préfixe ver- qu'on
retrouve dans das Vergessen (oubli), das Versprechen
(lapsus 1linguae), das Verlesen (erreur de lecture), das
Verschreiben (lapsus calami), das Vergreifen (méprise de

l'action), das Verlieren (fait d'égarer un objet).

On notera qu'avant Freud l1l'ensemble de ces phénoménes
marginaux de la vie quotidienne n'avait pas été regroupé ni
connoté par un méme concept ; c'est sa théorie qui a fait
surgir la notion. Les éditeurs de la Standard Edition
remarquent que, pour désigner celle-ci, il a fallu créer en
anglais un terme, celui de parapraxis. En francais, le

traducteur de la Psychopathologie de la vie quotidienne

utilise le terme d'acte manqué, qui a acquis droit de cité,
mais il semble que dans l'usage psychanalytique courant en

France il désigne plutdét une partie du champ couvert par le
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terme de Fehlleistung, a savoir les ratés de 1l'action
stricto sensu.

Acting out

e Terme employé en psychanalyse pour désigner les
actions présentant le plus souvent un caractére impulsif
relativement en rupture avec les systémes de motivation
habituels du sujet, relativement isolable dans le cours de
ses activités, prenant souvent une forme auto- ou hétéro-
agressive. Dans 1le surgissement de 1'acting out le
psychanalyste voit la marque de 1'émergence du refoulé.
Quand il survient au cours d'une analyse (que ce soit dans
la séance ou en dehors d'elle), 1'acting out est a
comprendre dans sa connexion avec le transfert et souvent

comme une tentative de méconnaitre radicalement celui-ci.

B |Le terme anglais acting out a été adopté par les
psychanalystes de langue francaise, adoption qui souléve

d'abord des problémes terminologiques

1° Dans la mesure ou ce que Freud appelle agieren est
traduit en anglais par to act out (forme substantive
acting out), ce terme recouvre toute l'ambiguité de ce que

Freud désigne ainsi (voir : Mise en acte*). Ainsi l'article

acting out du Dictionnaire général des termes
psychologiques et psychanalytiques de English et English

comporte la définition suivante : « Manifestation dans une
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situation nouvelle d'un comportement intentionnel approprié
a une situation plus ancienne, la premiére représentant
symboliquement la seconde. Cf. Transfert, qui est une forme
d'acting out ».

2° La définition précédente se trouve en contradiction
avec l'acception la plus généralement admise de l'acting
out, quli différencie, voire oppose, le terrain du transfert
et le recours a l'acting out et voit dans ce dernier une

tentative de rupture de la relation analytique.

3° A propos du verbe anglais to ad out nous ferons

plusieurs remarques

a) To ad, quand 11 s'emploie transitivement, est
imprégné de significations appartenant au domaine du
théatre : to ad a play = jouer une piéce ; to ad a part =
jouer un role, etc. Il en est de méme pour le verbe

transitif to ad out.

b) La postposition out apporte  deux nuances
extérioriser, montrer au-dehors ce qu'on est supposé avoir
en soi, et accomplir rapidement, jusqu'a achévement de
l'action (nuance retrouvée dans des expressions comme to
carry out = mener a bien ; to sell out = vendre tout son

stock, etc.).

c) Le sens originel, purement  spatial, de 1la
postposition out a pu conduire certains psychanalystes, de
facon erronée, a entendre acting out comme acte accompli
hors de la séance analytique et de l'opposer a un acting
in qui surviendrait au cours de la séance. Si on veut
rendre compte de cette opposition, il convient de parler
d'acting out outside of psycho-analysis et a l'acting out

inside of psychoanalysis ou in the analytic situation.

4° En francais, 1l semble difficile de trouver une
expression qui rende toutes les nuances précédentes (on a

pu proposer agissement, actuation). Le terme « passage a
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l'acte », qui est 1l'équivalent le plus souvent retenu, a
entre autres 1l'inconvénient d'étre déja recu en clinique
psychiatrique ou on tend a le réserver de facon exclusive a
des actes impulsifs violents, agressifs, délictueux
(meurtre, suicide, attentat sexuel, etc.) ; le sujet
passant d'une représentation, d'une tendance, a 1l'acte
proprement dit. D'autre part, il ne comporte pas, dans son
usage clinique, de référence a une situation

transférentielle.

*

Du point de vue descriptif, la gamme des actes qu'on
range d'ordinaire sous la rubrique de l'acting out est tres
étendue, incluant ce que la clinique psychiatrique nomme
« passage a l'acte » (voir supra), mais aussi des formés
beaucoup plus discrétes a condition que s'y retrouve ce
caractere impulsif, mal motivé aux yeux mémes du sujet, en
rupture avec son comportement habituel, méme si l'action en
question est secondairement rationalisée ; un tel caracteére
signe pour le psychanalyste le retour du refoulé ; on peut
aussi considérer comme acting out certains accidents
survenus au sujet alors qu'il se sent étranger a leurs
productions. Une telle extension pose évidemment le
probleme de la délimitation du concept d'acting out,
relativement vague et variable selon les auteurs, par
rapport a d'autres concepts dégagés par Freud, notamment
l'acte manqué et 1les phénoménes dits de répétition (a).
L'acte manqué, lui aussi, est ponctuel, isolé, mais, au
moins dans ses formes les plus exemplaires, sa nature de
compromis est patente ; a l'inverse, dans les phénoménes de
répétition vécue (« compulsion de destinée » par exemple),

les contenus refoulés font retour souvent avec une grande
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fidélité dans un scénario dont le sujet ne se reconnait pas

1'auteur.

*

Un des apports de la psychanalyse a été de mettre en
relation le surgissement de tel acte impulsif avec 1la
dynamique de la cure et le transfert. C'est la une voie
nettement indiquée par Freud qui a souligné la tendance de
certains patients a « mettre en acte » (agieren) hors de
l'analyse les motions pulsionnelles réveillées par celle-
ci. Mais dans la mesure ou, comme l'on sait, il décrit méme
le transfert sur la personne de l'analyste comme un mode de
« mise en acte », 11 n'a pas franchement différencié ni
articulé les uns aux autres les phénoménes de répétition
dans le transfert et ceux de l'acting out. La distinction
qu'il introduit parait répondre a des préoccupations
surtout techniques, le sujet qui met en acte des conflits
hors de la cure étant moins accessible a la prise de
conscience de leur caractere reépétitif et pouvant, hors de
tout contrdole et de toute interprétation de 1'analyste,
satisfaire jusqu'au bout, jusqu'a 1l'acte achevé, ses
pulsions refoulées : « Il n'est nullement souhaitable que
le patient, en dehors du transfert, mette en acte [agiert]
au lieu de se souvenir ; 1l'idéal, pour notre but, serait
qu'il se comporte aussi normalement que possible en dehors
du traitement et qu'il ne manifeste ses réactions anormales

que dans le transfert » (1).

Une des téaches de la psychanalyse serait de chercher a
fonder la distinction entre transfert et acting out sur
d'autres criteres que des critéres purement techniques,
voire purement spatiaux (ce qul se passe dans le cabinet de
l'analyste ou hors de <celui-ci) ; cecl supposerait

notamment une réflexion renouvelée sur les concepts
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d'action, d'actualisation, et sur ce qui spécifie les

différents modes de communication.

C'est seulement une fois clarifiés de facon théorique
les rapports de 1l'acting out et du transfert analytique
gu'on pourrait chercher si les structures ainsi dégagées
peuvent étre extrapolées hors de toute référence a la cure,
c'est-a-dire se demander si les actes impulsifs de la vie
guotidienne ne peuvent pas s'éclairer une fols rapportés a
des relations de type transférentiel.

A (0) Une telle délimitation est nécessaire si l1l'on veut conserver une
spécificité a la notion et ne pas la dissoudre dans une conception
d'ensemble qui fait apparaitre la relation plus ou moins étroite de
toute entreprise humaine avec les fantasmes inconscients.

(1) Freud (S.). Abriss der Psychoanalyse, 1938. G.W., XVII, 103 ;
S.E., XXIII, 177 ; Fr., 46.

Action spécifique

= D. : spezifische Aktion. — En. : spécifié action. -
Es. : accion especifica. — I. : azione specifica. -
P. : acado especifica.

e Terme utilisé par Freud dans certains de ses premiers
écrits pour désigner 1'ensemble du processus nécessaire a
la résolution de la tension interne créée par le besoin :
intervention externe adéquate et ensemble des réactions
préformées de 1'organisme permettant 1'achévement de

1l'acte.
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B C'est principalement dans son Projet de psychologie

scientifique (Entwurf einer Psychologie, 1895) que Freud

utilise la notion d'action spécifique : le principe
d'inertie~, dont Freud postule qu'il regle le

fonctionnement de l'appareil neuronique, se complique deés
gu'interviennent les excitations endogenes. En effet,
l'organisme ne peut leur échapper. Il peut les décharger de
deux facons

a) De facon immédiate, par des réactions non spécifiques
(manifestations émotionnelles, cris, etc.), quli constituent
une réponse 1inadéquate, les excitations continuant a

affluer ;

b) De facon spécifique, qui permet seule une résolution
durable de 1la tension. Freud en a fourni le schéma, en
faisant intervenir notamment la notion de seuil, dans S'il

est justifié de séparer de la neurasthénie un certain

complexe de symptémes sous le nom de « hévrose

d'angoisse » (Uber die Berechligung, von der Neurasthenie

einen bestimmten Symptomen-komplex als « Angstneurose »
abzutrennen, 1895) (1 a).

Pour que l'action spécifique ou adéquate soit accomplie,
la présence d'un objet spécifique et d'une série de
conditions externes (apport de nourriture dans le cas de la
faim) est indispensable. Pour 1le nourrisson, en raison de

sa détresse originelle (voir : Etat de détresse), l'aide

extérieure devient la condition préalable indispensable a
la satisfaction du besoin. Aussi Freud peut-il, par le
terme d'action spécifique, désigner tantdét 1'ensemble des
actes-réflexes par lesquels l'acte est consommé, tantét

l'intervention extérieure, ou encore ces deux temps.

Cette action spécifique est présupposée par l'expérience

de satisfaction*.
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*

On pourrait interpréter la conception freudienne de
l'action spécifique comme 1'ébauche d'une théorie de
1l'instinct* (a). Comment 1la concilier avec celle de la
pulsion sexuelle telle qu'elle se dégage de 1l'euvre de
Freud ? La position du probléme a évolué pour Freud dans
les années 1895-1905

1) Dans le Projet de psychologie scientifique, la

sexualité est classée parmi les « grands besoins » (2) ;
elle exige, tout comme la faim, une action spécifique

(voir : Pulsions d'auto-conservation).

2) On notera qu'en 1895, Freud n'a pas encore découvert
la sexualité infantile. Ce qui ressort du terme d'action
spécifique a cette époque, c'est une analogie entre l'acte
sexuel de 1l'adulte et la satisfaction de la faim.

3) Dans l'article cité plus haut, contemporain du Projet,
c'est bien a propos de l'adulte qu'est décrite l'action
spécifique nécessaire a la satisfaction sexuelle. Mais, a
coté des éléments de comportement constituant une sorte de
montage organique, Freud introduit des conditions
« psychiques » d'origine historique sous le chef de ce
qu'il nomme 1'élaboration de la libido psychique (1 b).

4) Avec la découverte de la sexualité infantile, la
perspective change (voir : Sexualité) : Freud critique
désormais la conception qui définit la sexualité humaine
par l'acte sexuel adulte, comportement qui serait
invariable dans son déroulement, son objet et sa fin.
« L'opinion populaire se forme des idées bien arrétées sur
la nature et les caracteres de la pulsion sexuelle. Elle
serait absente pendant 1l'enfance, elle apparaitrait a la
puberté, en rapport étroit avec le processus de maturation,

elle se manifesterait sous la forme d'une attraction
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irrésistible exercée par l1l'un des sexes sur l'autre, et son
but serait 1l'union sexuelle ou du moins les actes qui

conduisent a ce but » (3).

Freud montre dans les Trois essais sur la théorie de la

sexualité (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905)
comment, dans le fonctionnement de la sexualité de
1l'enfant, les conditions organiques susceptibles de
procurer un plaisir sexuel sont peu spécifiques. Si on peut
dire qu'elles se spécifient rapidement, c'est en fonction
de facteurs d'ordre historique. En définitive, chez
l'adulte, 1les conditions de 1la satisfaction sexuelle
peuvent étre treées déterminées pour tel ou tel individu
comme si 1'homme rejoignhait a travers son histoire un
comportement qui peut ressembler a un montage instinctuel.
C'est bien cette apparence qui est a 1l'origine de 1'
« opinion populaire » telle que Freud la décrit dans les
quelques lignes citées plus haut.

A (a) Dans cette perspective, on pourrait établir wun rapprochement
entre la théorie freudienne de 1l'action spécifique et 1'analyse du
processus instinctuel faite par la psychologie animale contemporaine
(école éthologiste).

(1 a) cf. Freud (S.). G.W., I, 334-5 ; S.E., III, 108. — (b) Cf.
G.W., I, 333-9 ; S.E., III, 106-12.

(2) Cf. Freud (S.). Aus den Anfédngen der Psychoanalyse, 1887-1900.
Ail., 381 ; Ang., 357 ; Fr., 317.

(3) Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. G.W., V,
33 ; S.E., VII, 135 ; Fr., 17.
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Activité — passivité

= D. : Aktivitat - Passivitat. - En. : activity -
passivity. — Es. : actividad - pasividad. - I.
attivita — passivita. — P. : atividade — passividade.

e Un des couples d'opposés fondamentaux dans la vie
psychique. Il spécifie des types déterminés de buts*
pulsionnels. Considérée d'un point de vue génétique,
1'opposition actif-passif serait premiére par rapport aux
oppositions ultérieures dans lesquelles elle vient
s'intégrer : phallique-castré et masculin-féminin.

B Si activité et passivité qualifient principalement
pour Freud des modalités de la vie pulsionnelle, cela
n'implique pas qu'on puisse opposer des pulsions actives a
des pulsions passives. Tout au contraire, Freud a marqué,
notamment dans sa polémique avec Adler (voir : Pulsion

d'agression), qu'il entrait dans la définition méme de la

pulsion d'étre active

« ... chaque pulsion est un morceau d'activité ;
lorsqu'on parle de facon négligente de pulsions passives,
on ne peut rien vouloir dire d'autre que pulsions a but
passif » (1 a).

Cette passivité du but, les psychanalystes 1'observent
dans 1les exemples privilégiés ou 1le sujet veut étre
maltraité (masochisme) ou étre vu (exhibitionnisme). Que
faut-il entendre ici par passivité ? I1 faudrait distinguer
deux niveaux, d'une part le comportement manifeste, d'autre
part les fantasmes sous-jacents. Dans le comportement, il
est certain que le masochiste, par exemple, répond a la
revendication pulsionnelle par une activité afin de se

placer dans la situation de satisfaction. Mais le dernier
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temps de son comportement n'est atteint que si le sujet
peut se trouver dans une position qui le met a la merci de
l'autre. Au niveau des fantasmes on peut montrer comment
toute position passive est 1inséparable de son opposé ;
c'est ainsi que, dans le masochisme, « ... le moli passif se
remet, fantasmatiquement, a la place [...] qui est
maintenant dévolue au sujet étranger » (1 b). En ce sens on
pourrait toujours retrouver, au niveau du fantasme, la
présence simultanée ou alternante des deux termes
activité et passivité. Toutefois, aussi bien dans la nature
de la satisfaction —cherchée que dans la position
fantasmatique, cette complémentarité ne doit pas masquer ce
qu'il peut y avoir d'irréductible dans la fixation a un
role sexuel actif ou passif.

En ce qui concerne le développement du sujet, Freud fait
jouer un grand rbéle a l'opposition activité-passivité qui
précede les autres couples d'opposés : phallique-castré et
masculinité-féminité. Selon Freud, c'est au stade anal que
« ... l'opposition qui se retrouve partout dans la vie
sexuelle apparait clairement [...] 1'élément actif est
constitué par 1la pulsion d'emprise, elle-méme liée a la
musculature ; l'organe dont le but sexuel est passif sera
représenté par la muqueuse intestinale érogéne » (2). Ceci
n'implique pas qu'au stade oral ne coexistent pas activité
et passivité, mais elles ne sont pas encore posées comme

termes antagonistes.

Ruth Mack Brunswick, décrivant La phase préedipienne du
développement de la libido (The Preedipal Phase of the
Libido Development, 1940), dit : « Trois grandes paires
antithétiques existent tout au long du développement de la
libido, se mélant, se chevauchant, se combinant sans jamais
coincider totalement, pour finalement se remplacer 1'une

l'autre ; la vie du nourrisson et de 1l'enfant est
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caractérisée par les deux premiéeres et l'adolescence par la
troisiéme » (3 a). Elle montre comment l'enfant commence
par étre totalement passif dans sa relation a une mére qui
satisfait ses besoins, et comment, progressivement, «
chaque morceau d'activité repose dans une certaine mesure
sur une identification a la mere active » (3 b).

(1) Freud (S.). Triebe und Triebschicksale, 1915. — a) G.W., X, 214-
5 ; S.E., XIV, 122 ; Fr., 34. — b) G.W., X, 220 ; S.E., XIV, 128 ;
Fr., 45.

(2) Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. G.W., V,
99 ; S.E., VII, 198 ; Fr., 96.

(3) Mack Brunswick (R.) in : Psa. Read. a) 234. — b) 234-5.

Affect

= D. : Affekt. - En. : affect. - Es. : afecto. - I.
affetto. — P. : afeto.

e Terme repris en psychanalyse de la terminologie
psychologique allemande et connotant tout état affectif,
pénible ou agréable, vague ou qualifié, qu'il se présente
sous la forme d'une décharge massive ou comme tonalité
générale. Selon Freud, toute pulsion s'exprime dans les
deux registres de 1'affect et de 1la représentation.
L'affect est 1'expression qualitative de la quantité

d'énergie pulsionnelle et de ses variations.

B La notion d'affect prend une grande importance dés les

premiers travaux de Breuer et Freud [Etudes sur 1'hystérie
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(Studien ddber Hysterie, 1895)] sur 1la psychothérapie de
l'hystérie et la découverte de la valeur thérapeutique de
l'abréaction. L'origine du symptome hystérique est cherchée
dans un événement traumatique auquel n'a pas pu

correspondre une décharge adéquate (affect coinceé).

C'est seulement si 1le rappel du souvenir entraine la
reviviscence de l'affect qui lui était 1ié a l'origine, que
la remémoration trouve son efficacité thérapeutique.

De la considération de l'hystérie 11 reésulte donc pour
Freud que 1l'affect n'est pas nécessairement 1lié a la
représentation ; leur séparation (affect sans
représentation, représentation sans affect) assure a chacun
d'eux des destins différents. Freud indique différentes
possibilités de transformation de 1l'affect : « Je connais
trois mécanismes : 1° Celui de la conversion des affects
(hystérie de conversion) ; 2° Celui du déplacement de
l'affect (obsessions) ; et 3° Celuli de la transformation de
l'affect (névrose d'angoisse, mélancolie) » (1).

Des cette période, la notion d'affect est utilisée dans
deux perspectives : elle peut n'avoir qu'une valeur
descriptive, désignant le retentissement émotionnel d'une
expérience généralement forte. Mais le plus souvent elle
postule une théorie quantitative des investissements, seule
capable de rendre compte de 1l'autonomie de 1l'affect par

rapport a ses diverses manifestations.

La question est traitée systématiquement par Freud dans

ses écrits métapsychologiques [Le refoulement (Die

Verdrédngung, 1915) ; L'inconscient (Das Unbewusste, 1915)].

L'affect y est défini comme la traduction subjective de la
quantité d'énergie pulsionnelle. Freud distingue ici
nettement 1l'aspect subjectif de l'affect et les processus
énergétiques qui le conditionnent. On notera qu'il emploie

paralléelement au terme d'affect celui de « quantum
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d'affect »* (Affektbetrag), entendant désigner par 1la
1l'aspect proprement économique : le quantum d'affect «
correspond a la pulsion pour autant que celle-ci s'est
détachée de 1la représentation et trouve une expression
adéquate a sa quantité dans des processus qui nous
deviennent sensibles comme affects » (2 a) (q).

On voit mal comment le terme d'affect garderait un sens
en dehors de toute référence a la conscience de soi ; Freud
pose la question : est-il 1légitime de parler d'affect
inconscient ? (3 a). Il refuse d'établir un paralléle entre
l'affect dit « inconscient » (sentiment de culpabilite
inconscient, par exemple) et les représentations
inconscientes. Une différence notable existe entre 1la

représentation inconsciente et le sentiment inconscient

« La représentation inconsciente, wune fois refoulée,
demeure dans le systéme les comme formation réelle, tandis
gu'a l'affect inconscient ne correspond la qu'un rudiment
qui n'a pas pu parvenir a se développer » (3 b) (voir

Refoulement, Répression).

Notons enfin que Freud a formulé une hypothese génétique

destinée a rendre compte de l'aspect vécu de l'affect. Les
affects seraient des « reproductions d'événements anciens
d'importance vitale et éventuellement préindividuels »
comparables a des « ... acces hystériques universels,
typiques et innés » (4).
A (a) Dans d'autres passages, la distinction est négligée puisque
Freud, a propos de 1'hystérie de conversion, ne parle pas d'une
conversion du quantum d'affect qui conditionnerait la disparition de
1l'affect subjectif, mais simplement de « disparition totale du quantum
d'affect » (2 b).

(1) Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse, 1887-1902. Ail.,
95 ; Angl., 84 ; Fr., 76-7.

(2) Freud (S.). Die Verdrédngung, 1915. — a) G.W., X, 255 ; S.E.,
X1V, 152 ; Fr., 79-80. — b) G.W., X, 258 ; S.E., XIV, 155 ; Fr., 85.
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(3) Freud (S.). Das Unbewusste, 1915. — a) Cf. G.W., X, 276-7 ;
S.E., XIV, 178 ; Fr., 113-4. — b) G.W., X, 277 ; S.E., XIV, 178 ; Fr.,
114-5.

(4) Freud (S.). Hemmung, Symptom und Angst, 1926. G.W., XIV, 163 ;
S.E., XX, 133 ; Fr., 57.

Agressivité

= D. ! Aggression, Aggressivitat. — En. ! aggressivity,
aggressiveness. — Es. : agresividad. — I.
aggressivita. — P. ! agressividade.

e Tendance ou ensemble de tendances qui s'actualisent
dans des conduites réelles ou fantasmatiques, celles-ci
visant a nuire a autrui, 1le détruire, 1le contraindre,
1'humilier, etc. L'agression connait d'autres modalités
que 1'action motrice violente et destructrice ; il n'est
aucune conduite aussi bien négative (refus d'assistance
par exemple) que positive, symbolique (ironie par exemple)
qu'effectivement agie, qui ne puisse fonctionner comme
agression. La psychanalyse a donné une 1importance
croissante a 1'agressivité, en la montrant a 1'euvre treés
tét dans le développement du sujet et en soulignant le jeu
complexe de son union et de sa désunion avec la sexualité.
Cette évolution des 1idées culmine avec la tentative de
chercher a 1'agressivité un substrat pulsionnel unique et

fondamental dans la notion de pulsion de mort.
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B Selon une vue courante, Freud n'aurait que treés
tardivement reconnu l'importance de l'agressivité. N'a-t-il
pas lui-méme accrédité une telle 1idée : « Pourquoi,
demande-t-il, nous a-t-il fallu un si long temps avant de
nous décider a reconnaitre une pulsion agressive ? Pourquoi
avons-nous hésité a utiliser, pour la théorie, des faits
qui étaient évidents et familiers a tout homme ? » (1 a).
En fait les deux questions ici posées par Freud méritent
d'étre disjointes, car s'il est bien vrai que 1l'hypothése
d'une « pulsion d'agression » autonome, émise par Adler des
1908, a été longtemps refusée par Freud, en revanche il ne
serait pas exact de dire que la théorie psychanalytique,
avant le « tournant de 1920 » refusait de prendre en

considération les conduites agressives.

On le montrerait aisément a plus d'un niveau. Dans la
cure, d'abord, ou trés tét Freud rencontre la résistance
avec sa margque agressive : « ... le sujet jusqu'alors si
bon, si loyal, devient grossier, faux ou révoltée,
simulateur, jusqu'au moment ou je le lui dis et ou je
parviens ainsi a faire plier son caractére » (2). Bien

plus, Freud, des 1le Cas Dora (Fragment d'une analyse

d'hystérie [Bruchstiick einer Hysterie-Analyse, 1905]), voit

dans l'intervention de 1l'agressivité un trait particulier
du traitement psychanalytique : « ... le malade au cours
d'autres traitements n'évoque que des transferts tendres et
amicaux en faveur de sa guérison [...]. Dans 1la
psychanalyse, en revanche [...] toutes les motions, Yy
compris celles qui sont hostiles, doivent étre réveillées,
utilisées par l'analyse en étant rendues conscientes » (3).
D'emblée, <c'est comme résistance que le transfert est
apparu a Freud, et cette résistance est due pour une large
part a ce qu'il appellera transfert négatif (voir :
Transfert).
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La clinique 1impose 1'idée que les tendances hostiles
sont particuliérement importantes dans certaines affections
(névrose obsessionnelle, paranoia). La notion

d'ambivalence* vient connoter la coexistence sur un méme

plan de 1l'amour et de 1la haine, sinon au niveau
métapsychologique le plus fondamental, du moins dans
1'expérience. Citons encore l'analyse que Freud a donnée du
trait d'esprit ou il déclare que celui-ci, « ... lorsqu'il
n'est pas a lui-méme son propre but, c'est-a-dire innocent,
ne peut se mettre au service que de deux tendances [...] ;
ou bien c'est wun trait d'esprit hostile (servant a
l'agression, la satire, 1la défense), ou bien c'est un
trait d'esprit obscéne... » (4).

Freud parle plusieurs fois a ce propos de « pulsion
hostile », « tendance hostile ». Enfin le complexe d'Gdipe
est d'emblée découvert comme conjonction de désirs amoureux
et hostiles (il est méme présenté pour la premiere fois
dans L'interprétation du réve (Die Traumdeutung, 1900) sous

la rubrique : « Réves de mort des personnes chéres ») ; son
élaboration progressive aboutit a toujours mieux faire
jouer ces deux types de désir dans les différentes
constellations possibles.

La variété, 1l'étendue, 1'importance de ces phénoménes
appelaient une explication au niveau de la premieéere théorie
des pulsions. Schématiquement on peut dire que la reéponse

de Freud s'étage en plusieurs plans

1° S'il se refuse a hypostasier derriére ces tendances
et conduites agressives une pulsion spécifique, c'est parce
qu'il lui semble qu'une telle conception reviendrait a
porter au bénéfice d'une seule pulsion ce qui pour 1lui
caractérise essentiellement la pulsion, a savoir d'étre une
poussée qu'on ne peut fuir, exigeant de 1l'appareil

psychique un certain travail et mettant la motricité en
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branle. En ce sens, pour réaliser ses buts, fussent-ils
« passifs » (étre aimé, étre vu, etc.), la pulsion demande
une activité qui peut avoir a vaincre des obstacles

« toute pulsion est un fragment d'activité » (5 a).

2° 0On sait que, dans la premiere théorie des pulsions,
les pulsions sexuelles se volient opposer 1les pulsions
d'auto-conservation. Celles-ci ont, d'une fagon générale,
pour fonction le maintien et l'affirmation de 1l'existence
individuelle. Dans ce cadre théorique, l'explication de
conduites ou de sentiments aussi manifestement agressifs
gque le sadisme ou la haine par exemple, est cherchée dans
un jeu complexe des deux grands types de pulsions. La

lecture de Pulsions et destins des pulsions (Triebe und

Triebschicksale, 1915) montre que Freud a a sa disposition
une théorie métapsychologique de 1l'agressivité. L'apparent
retournement de l'amour en haine n'est qu'une illusion ; la
haine n'est pas un amour négatif ; elle a sa genése propre
dont Freud montre toute la complexité, la theése centrale
étant que « les véritables prototypes de la relation de
haine ne proviennent pas de la vie sexuelle, mais de la
lutte du moi pour sa conservation et son affirmation » (5
b).

3° Enfin, dans le domaine des pulsions
d'autoconservation, Freud spécifie, soit comme fonction
soit méme comme pulsion indépendante, l'activité d'assurer
son emprise sur 1l'objet (Bemdchtigungstrieb) (voir :

Pulsion d'emprise). Par cette notion, 1l semble connoter

une sorte de champ intermédiaire entre la simple activité
inhérente a toute fonction et une tendance a la destruction
pour la destruction. La pulsion d'emprise est une pulsion
indépendante, liée a un appareil particulier (la
musculature) et a un stade précis de 1'évolution (stade

sadique-anal). Mais d'autre part, « ... nuire a l'objet ou
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l'anéantir lui est indifférent » (5 c¢), la prise en
considération de l'autre et de sa souffrance n'apparaissant
que dans le retournement masochiste, temps ou la pulsion
d'emprise devient indiscernable de 1'excitation sexuelle

qu'elle provoque (voir : sadisme-masochisme).

*

Avec la derniére théorie des pulsions, 1l'agressivite
joue un roéle plus important et occupe une place différente
dans la théorie.

La théorie explicite de Freud concernant l'agressivité
peut se résumer ainsi : « Une partie de [la pulsion de
mort] est mise directement au service de 1la pulsion
sexuelle ou son ro0le est important. C'est la le sadisme
proprement dit. Une autre partie n'accompagne pas ce
détournement vers l'extérieur, elle reste dans l'organisme
ou elle est liée 1libidinalement & l'aide de 1l'excitation
sexuelle dont elle s'accompagne [...] ; nous reconnaissons
la le masochisme originaire, érogene » (6).

C'est a la partie de la pulsion de mort tournée vers
l'extérieur avec 1l1l'aide notamment de la musculature que

Freud réserve le plus souvent le nom de pulsion d'agression*®

(Aggressionstrieb). on notera que cette pulsion
d'agression, de méme peut-étre que la tendance a

l'autodestruction, ne peut jamais étre saisie, selon Freud,

que dans son wunion avec la sexualité (voir : Union -—
désunion).
Le dualisme pulsions de vie - pulsions de mort est

souvent assimilé par 1les psychanalystes a celui de 1la
sexualité et de l'agressivité, et Freud lui-méme va parfois
dans ce sens (1 b). Une telle assimilation appelle

plusieurs remarques

60



Agressivité

1° Les faits que Freud invoque dans Au-dela du principe

de plaisir (Jenseits des Lustprinzips, 1920) pour justifier

1'introduction de la notion de pulsion de mort, sont des

phénoménes ou s'affirme la compulsion de répétition* et

celle-ci n'est pas électivement en rapport avec des

conduites agressives.

2° Si, dans le champ de 1l'agressivité, certains
phénoménes prennent de plus en plus d'importance pour
Freud, ce sont tous ceux qui témoignent d'une auto-
agression : clinique du deuil et de la mélancolie,
« sentiment de culpabilité inconscient », « réaction
thérapeutique négative », etc., phénoménes qui le
conduisent a parler des « mystérieuses tendances

masochistes du moi » (7).

3° Du point de vue des notions en jeu, pulsions de vie
ou Eros sont bien loin d'étre seulement une nouvelle
dénomination pour recouvrir ce quli était auparavant appelé
sexualité. Sous le nom d'Eros* en effet Freud désigne
l'ensemble des pulsions qui créent ou maintiennent des
unités de sorte qu'y sont finalement englobées non
seulement les pulsions sexuelles en tant qu'elles tendent a
conserver l'espece, mais les pulsions d'autoconservation
qui visent a maintenir et a affirmer 1'existence

individuelle.

4° Corrélativement, la notion de pulsion de mort n'est
pas simplement un concept générique englobant sans
distinction tout ce qui était précédemment repéré comme
manifestations agressives et seulement cela. En effet, une
partie de ce qu'on peut nommer lutte pour la vie appartient
bien a Eros ; a 1l'inverse, la pulsion de mort reprend a son
compte, et sans doute d'une facon plus tranchée, ce que
Freud avait reconnu, dans la sexualité humaine, comme

spécifique du désir inconscient : son irréductibilité, son
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insistance, son caractére déréel, et, du point de vue
eéconomique, sa tendance a la réduction absolue des

tensions.

*

On peut se demander en quoi la notion d'agressivité se
trouve renouvelée aprés 1920. On pourrait répondre

notamment que

1° Le champ ou 1l'agressivité est reconnue a l'ceuvre
s'élargit. D'une part la conception d'une pulsion
destructrice susceptible de se tourner vers le dehors, de
se retourner vers le dedans, conduit a faire des avatars du
sado-masochisme une réalité trés complexe, capable de
rendre compte de nombreuses modalités de la vie psychique.
D'autre part, 1l'agressivité ne s'applique plus seulement
aux relations a l'objet ou a soi-méme, mais aux relations
entre les différentes instances (conflit entre le surmoi et
le moi).

by

2° En localisant la pulsion de mort, a l'origine, dans
la personne propre, en faisant de 1l'auto-agression le
principe méme de 1l'agressivité, Freud fait éclater la
notion d'agressivité classiquement décrite, et depuis
longtemps, comme mode de relation a autrui, violence

exercée sur autrui.

Ici peut-étre convient-il d'opposer a certaines
déclarations de Freud sur 1la méchanceté naturelle de
1'homme (8) 1l'originalité de sa propre théorie.

3° La derniére théorie des pulsions permet-elle enfin de
mieux spécifier 1l'agressivité par rapport a 1la notion
d'activité ? Comme 1l'a noté Daniel Lagache, « de prime
abord, activité apparait comme un concept beaucoup plus
étendu qu'agressivité ; tous les processus biologiques ou

psychologiques sont des formes d'activité. Agressivité ne
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connote donc en principe que certaines formes d'activité »
(9). Or, dans la mesure ou Freud tend a localiser tout ce
qui est de 1'ordre des comportements vitaux du cété d'Eros,
il invite a s'interroger sur ce qui définit le comportement
agressif ; ici le concept union-désunion peut fournir un
élément de réponse. En effet, il ne connote pas simplement
le fait qu'il existe, en proportions variées, des alliages
pulsionnels, mais 1'idée que la désunion c'est en son fond
le triomphe de la pulsion de destruction dans la mesure ou
celle-ci vise a détruire les ensembles qu'a l1l'inverse Eros
tend a créer et a maintenir. Dans cette perspective,
l'agressivité serait bien une force radicalement
désorganisatrice et morcelante. Aussi bien ces caracteres
ont-ils été soulignés par les auteurs qui, comme Melanie
Klein, insistent sur 1le ro6le prédominant joué par les

pulsions agressives dés la premiére enfance.

*

Une telle conception, on le voit, va directement a
l'encontre de 1'évolution en psychologie du sens des termes
forgés sur le radical agression. En anglais notamment,
English et English, dans leur Dictionnaire général des
termes psychologiques et psychanalytiques, ont noté
qu'aggressiveness avait fini, dans une acception affaiblie,
par perdre toute connotation d'hostilité jusqu'a devenir
synonyme de « esprit d'entreprise », « énergie »,
« activité » ; le terme d'aggressivity serait en revanche
moins affadi, s'inscrivant mieux dans la série
« aggression », « to aggress » (Q).

A (a ; Signalons, du point de vue terminologique, que, dans la langue
de Freud, on trouve un seul terme Aggression pour désigner les

agressions aussi bien que l'agressivité.
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(1) Freud (S.). Neue Folge der Vorlesungen zur Einfihrung in die
Psychoanalyse, 1933. — a) G.W., XV, 110 ; S.E., XXII, 103 ; Fr., 141.
— b) Cf. G.W., XV, 109 sqq. ; S.E., XXII. 103 sqq. ; Fr., 141 sqq.

(21 Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse, 1887-1902.
Lettre du 27-10-1897 : Ail., 241 ; Ans].. 226 ; Fr., 200.

(3) Freud (S.). G.W., V, 281 ; S.E., VII, 117 ; Fr., 88.

(4) Freud (S.). Der Wilz und seine Beziehung zum Unbewussten, 1905.
G.W., VI, 105 ; S.E.. VIII, 96-7 ; Fr., 109.

(5) Freud (S.), a) G.W., X, 214 ; S.E., XIV, 122 ; Fr., 34. — b)
G.W., X, 230 ; S.E., XIV, 138 ; Fr., 63. — c) G.W., X, 231 ; S.E.,
XIV, 139 ; Fr., 64.

(6) Freud (S.). Das d6konomische Problem des Masochismus, 1924. G.W.,
XIII, 376 ; S.E., XIX, 163-4 ; Fr., 216.

(7) Freud (S.). G.W., XIII, 11 ; S.E., XVIII, 14 ; Fr., 13.

(8) Cf. Freud (S.). Das Unbehagen in der Kultur, 1930.

(9) Lagache (D.). Situation de 1'agressivité, in Bull. Psychnl,
1960, XIV, n° 1. pp. 99-112.

Allo-érotisme

= D. : Alloerotismus. — En. : allo-erotism. — Es.
aloerotismo. — I. : alloero-tismo. — P. : alo-erotismo.
e Terme parfois utilisé, par opposition a auto-érotisme :
activité sexuelle qui trouve sa satisfaction grédce a un

objet extérieur.

B Freud, lorsqu'il emploie en 1899, pour la premiére

fois, le terme d'auto-érotisme (voir ce terme), le couple

avec celui d'allo-érotisme qui se subdivise lui-méme en

homo-érotisme (satisfaction trouvée grace a un objet du
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méme sexe : homosexualité) et en hétéro-érotisme
(satisfaction trouvée grace a un objet de l'autre sexe
hétérosexualité) (1). Ce terme, peu employé, a été repris
notamment par E. Jones.

(1) Cf. Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse, 1887-1902.
All., 324 ; Angl., 303 ; Fr., 270.

Altération du moi

= D. : Ichverdnderung. — En. : altération of the ego. -
Es. : alteracion del yo. — I. : modificazione dell' io.
— P. : alteracédo do ego.

) Ensemble des limitations et des attitudes
anachroniques acquises par le moi au cours des étapes du
conflit défensif, et qui retentissent défavorablement sur
ses possibilités d'adaptation.

B e terme « altération du moi » figure chez Freud tout
au début et tout a la fin de son cuvre, dans deux contextes
assez différents.

C'est dans les Nouvelles remarques sur les

psychonévroses de défense (Weitere Bemerkungen (ber die

Abwehr-Neuropsychosen, 1896) que Freud, a propos de la
paranoia, distingue du délire comme retour du refoulé un
délire secondaire, le délire d'interprétation encore nommeé
délire « combinatoire » ou ailleurs délire

« d'assimilation ». Celui-ci seralit la marque d'une
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adaptation du moi a 1l'idée délirante : le paranoiaque
finirait par étre un esprit faux dans sa tentative pour
atténuer les contradictions entre 1'idée délirante primaire

et le fonctionnement logique de la pensée.

Dans Analyse finie et infinie (Die endliche und die

unendliche Analyse, 1937), Freud traite d'une facon
relativement systématique de « ... ce qu'on désigne de
facon si indéterminée du terme « altération du moi » » (1
a). Venant prolonger 1l'ouvrage récemment paru d'Anna Freud
sur les mécanismes de défense (1936), 1l montre comment
ceux-ci, originairement constitués pour faire face a des
dangers internes déterminés, peuvent finir par se « fixer
dans le moi », constituer des « ... modes réactionnels
réguliers du caractéere » que le sujet répete tout au cours
de sa vie, les utilisant comme des institutions
anachroniques alors méme que la menace premiére a disparu
(1 b). L'enracinement de telles habitudes défensives
aboutit a des « distorsions » (Verrenkungen) et
« limitations » (Einschrédnkungen). Le travail thérapeutique
les rend particulierement manifestes, une véritable
résistance s'opposant a la mise a jour des résistances

mémes.

S

L'altération du moi serait plutdét a rapprocher d'un
montage de comportement pouvant méme, comme 1'école
éthologiste 1l'a montré sur les comportements instinctuels,
fonctionner « a vide », voire se créer artificiellement des
situations motivantes : le moi « ... se trouve poussé a
aller se chercher dans la réalité les situations capables
de remplacer approximativement le danger originaire » (1
c). Ce que Freud a la en vue, c'est autre chose que le
retentissement direct du conflit défensif sur le moi (le

symptome lui-méme peut étre considéré comme une
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modification du moi, un corps étranger dans celui-ci ;

ainsi la formation réactionnelle modifie aussi le moi).

Ces deux textes ou Freud parle des altérations du moi
ont plus d'un point en commun. L'altération du moi est
congue dans les deux cas comme secondaire, a distance du
conflit et de ce qui porte la marque de l1l'inconscient. En
ce sens, elle offrirait une difficulté particuliere a la
cure, l'élucidation du conflit ayant peu de prise sur des
modifications inscrites dans le moi de facon irréversible,
au point qu'on a pu les <comparer a des « troubles
lésionnels de l'organisme » (2). D'autre part la référence
a la psychose, centrale dans 1le premier texte, est
également présente dans le second : le moi de tout étre
humain « ... se rapproche de celui du psychotique en telle
ou telle de ses parties dans une proportion plus ou moins
grande » (1 d).

(1) Freud (S.), a) G.W., XVI, 80 ; S.E., XXIII, 235 ; Fr., 21. — b)
G.W., XVI, 83 ; S.E., XXIII, 237 ; Fr., 24. — c) G.W., XVI, 83 ; S.E.,
XXIII, 238 ; Fr., 24. —d) G.W., XVI, 80 ; S.E., XXIII, 235 ; Fr., 21.

(2) Cf. Nacht (S.). Causes et mécanismes des déformations
névrotiques du moi, 1958. In R.F.P., 2, 199-200

Ambivalence
= D. : Ambivalenz. — En. : ambivalence. — Es.
ambivalencia. — I. : ambivalenza. — P. : ambivaéncia.
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e Présence simultanée dans la relation a un méme objet,
de tendances, d'attitudes et de sentiments opposés, par

excellence 1'amour et la haine.

B |e terme d'ambivalence est emprunté par Freud a
Bleuler qui l1'a forgé (1). Bleuler considére 1l'ambivalence
dans trois domaines. Volontaire (Ambitendenz) : le sujet
veut en méme temps manger et ne pas manger, par exemple.
Intellectuel : le sujet énonce simultanément une
proposition et son contraire. Affectif : 1l aime et hait

dans un méme mouvement la méme personne.

Bleuler fait de 1l'ambivalence un symptome majeur de la
schizophrénie (2), mais reconnait 1l'existence d'une

ambivalence normale.

L'originalité de la notion d'ambivalence par rapport a
ce qui a pu étre décrit auparavant comme complexité de
sentiments ou fluctuations d'attitudes réside d'une part
dans le maintien d'une opposition du type oui-non, ou
l'affirmation et la négation sont simultanées et
indissociables ; d'autre part dans le fait que cette
opposition fondamentale peut se retrouver dans différents
secteurs de la vie psychique. Bleuler finit par privilégier
l'ambivalence affective et <c'est ce sens qui oriente

l1'usage freudien.

Le terme apparait chez Freud pour la premiére fois dans

La dynamique du transfert (Zur Dynamik der Ubertragung,

1912), pour rendre compte du phénoméne de transfert
négatif : « ... on le découvre a cdté du transfert tendre
souvent en méme temps et ayant pour objet une seule et méme
personne. [...] c'est l'ambivalence des visées affectives
(Geflihlsrichtungen) qui nous permet le mieux de comprendre
l'aptitude des névrosés a mettre leur transfert au service
de la résistance » (3). Mais 1'idée d'une conjonction de

1l'amour et de la haine se rencontre antérieurement, par
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exemple dans les analyses du Petit Hans (4) et de L 'homme

aux rats : « Une bataille fait rage chez notre amoureux
entre l'amour et la haine qui sont dirigés vers la méme

personne » (5).

Dans Pulsions et destins des pulsions (Triebe und

Triebschicksale, 1915), Freud parle d'ambivalence a propos
du couple d'opposés activité — passivité* : « ... la motion

pulsionnelle active coexiste avec la motion pulsionnelle
passive » (6 a). Cet emploi trés 1large du terme
d'ambivalence est rare. Dans le méme texte, c'est
1'opposition « matérielle » amour-haine, ou un seul et méme
objet est visé, qui permet de dégager le plus nettement

1'ambivalence.

L'ambivalence peut surtout étre mise en évidence dans
certaines affections (psychoses, névrose obsessionnelle) et
dans certains états (jalousie, deuil). Elle caractérise
certains stades de 1l'évolution 1libidinale ou coexistent
amour et destruction de 1l'objet (stades sadique-oral et
sadique-anal).

En ce sens elle devient chez Abraham une catégorie
génétique, qui permet de spécifier la relation d'objet
propre a chaque stade. Le stade oral primaire est qualifié
de préambivalent : « [La succion] est bien une
incorporation, mais qui ne met pas fin a l'existence de
l'objet » (7). Pour cet auteur, l'ambivalence n'apparait

qu'avec l'oralité sadique, cannibalique*, qui implique une

hostilité envers 1l'objet ; puis 1'individu apprend a
ménager son objet, a le sauver de la destruction.
Finalement, 1l'ambivalence peut étre surmontée au stade
génital (postambivalent). Dans les travaux de Melanie
Klein, en filiation avec ceux d'Abraham, la notion
d'ambivalence est essentielle. Pour elle, la pulsion est

d'emblée ambivalente : « l'amour » de l'objet ne se sépare
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pas de sa destruction ; 1l'ambivalence devient alors une
qualité de l'objet lui-méme contre laquelle le sujet lutte

en le clivant en « bon » et « mauvais » objet* : un objet

ambivalent, qui serait a la fois idéalement bienfaisant et

fonciérement destructeur ne saurait étre toléré.

*

Le terme d'ambivalence est souvent utilisé en
psychanalyse avec une acception trés large. Il peut en
effet servir a désigner 1les actions et 1les sentiments
résultant d'un conflit défensif ou entrent en jeu des
motivations incompatibles ; ce qui est plaisant pour un
systéme étant déplaisant pour un autre, on pourra qualifier
d'ambivalente toute « formation de compromis ». Mais le
terme d'ambivalence risque alors de connoter toutes sortes
d'attitudes conflictuelles de fagon vague. Pour qu'il garde
la valeur descriptive, voire symptomatique, qu'il eut
originellement, il conviendrait d'y recourir dans l'analyse
de conflits spécifiques ou la composante positive et la
composante négative de l'attitude affective sont
simultanément présentes, indissolubles, et constituent une
opposition non dialectique, indépassable pour le sujet qui
dit a la fois oui et non.

Faut-il, pour rendre compte en derniére analyse de
l'ambivalence, postuler, comme 'y engage la théorie
freudienne des pulsions, un dualisme fondamental ? C'est
ainsi que 1l'ambivalence de 1l'amour et de la haine
s'expliquerait par leur évolution spécifique : la haine
trouvant son origine dans les pulsions d'autoconservation
(« son prototype est dans les luttes du moi pour se
maintenir et s'affirmer » (6 b)) ; 1l'amour trouvant son
origine dans les pulsions sexuelles. L'opposition des
pulsions de vie et des pulsions de mort de 1la seconde
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conception de Freud enracinerait plus franchement encore
l'ambivalence dans un dualisme pulsionnel (voir : Union —
desunion).

On notera que Freud, a la fin de son cweuvre, tend a
donner a 1l'ambivalence une 1importance accrue dans la
clinique et la théorie du conflit. Le conflit edipien, dans
ses racines pulsionnelles, est congu comme conflit
d'ambivalence (Ambivalenz Konflikt), une de ses dimensions
majeures étant l'opposition entre « ... un amour bien fondé
et une haine non moins justifiée, dirigés tous deux vers la
méme personne » (8). Dans cette perspective, la formation
des symptOmes névrotiques est concue comme la tentative
d'apporter une solution a un tel conflit : c'est ainsi que
la phobie déplace une des composantes, la haine, vers un
objet substitutif ; la névrose obsessionnelle tente de
refouler la motion hostile en renforgant la motion
libidinale sous forme de formation reéactionnelle*. Cette

différence d'éclairage dans la conception freudienne du
conflit est intéressante en ce qu'elle ancre le conflit
défensif dans la dynamique pulsionnelle, et en ce qu'elle
incite a chercher derriére 1le conflit défensif, en tant
qu'il met en jeu les instances de 1l'appareil psychique, les

contradictions inhérentes a la vie pulsionnelle.

(1) cf. Bleuler (E.). Vortrag liber Ambivalenz, 1910. In Zentralblalt
filir Psycho-analyse, 1, 266.

(2) Cf. Bleuler (E.). Dementia praecox oder Gruppeder
Schizophrenien, Leipzig und Wien, 1911.

(3) Freud (S.). G.W., VIII, 372-3 ; S.E., XII, 106-7 ; Fr., 58-9.

(4) Cf. Freud (S.). Analyse der Phobie eines finfjdhrigen Knaben,
1909. G.W., VII, 243-377 ; S.E., X, 5-149 ; Fr., 93-198.

(5) Freud (S.). Bemerkungen (lber einen Fall von Zwangsneurose, 1909.
G.W., VII, 413 ; S.E., X, 191 ; Fr., 223.

(6) Freud (S.). Triebe und Triebschicksale, 1915. — a) G.W., X, 223-
4 ; S.E., XIV, 131 ; Fr., 51. — b) G.W., X, 230 ; S.E., XIV, 138 ;
Fr., 63.
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(7) Abraham (K.). Versuch einer Enlwieklungsgeschichte der Libido
auf Grund der Psychoanalyse seelischer Stérungen. 1924. Fr. II, 276.

(8) Freud (S.). Hemmunq, Symptom und Angst, 1926. G.W., XIV. 130 ;
S.E., XX, 102 ; Fr., 20.

Ambivalent, préambivalent, postambivalent

= D. : ambivalent, pra-ambivalent, post-ambivalent. -
En. : ambivalent, pre-ambivalent, post-ambivalent. -—
Es. : ambivalente, preambivalente, postambivalente. -—
I. : ambivalente, preambivalente, postambivalente. -
P. : ambivalente, pré-ambivalente, poOs-ambivalente.

e Termes 1introduits par K. Abraham :@: qualifient, du
point de vue de la relation a 1'objet, 1'évolution des
stades 1libidinaux. Le stade oral dans sa premiére phase
(succion) serait préambivalent ; 1'ambivalence
apparaitrait dans la deuxiéme phase (morsure) pour
culminer au stade anal, se poursuivre au stade phallique
et ne disparaitre qu'aprés 1la phase de latence avec
1'instauration de 1'amour d'objet génital.

B Nous renvoyons le lecteur a l'article de K. Abraham

Esquisse d'une histoire du développement de la 1ibido

fondée sur la psychanalyse des troubles psychique (Versuch

einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund der
Psychoanalyse seelischer Stérungen, 1924).

On pourra en outre se référer au tableau ontogénétique

donné par R. Fliess (1).
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(Voir : Ambivalence ; Stade ; et les articles consacrés

aux différents stades de la libido.)

(1) Cf. Fliess (R.). The psycho-analytic reader, 1950 254-5.

Amnésie infantile

= D. : infantile Amnesie. — En. ! infantile amnesia. -—
Es. : amnesia infantil. — I. : amnesia infantile. -
P. : amnésia infantil.

e Amnésie qui recouvre généralement les faits des
premiéres années de la vie. Freud y voit autre chose que
l'effet d'une incapacité fonctionnelle qu'aurait le petit
enfant a enregistrer ses impressions ; elle résulte du
refoulement qui porte sur la sexualité infantile et
s'étend a la presque totalité des événements de 1'enfance.
Le champ recouvert par 1'amnésie infantile trouverait sa
limite temporelle dans le déclin du complexe d'Gdipe et

1l'entrée dans la période de latence.

B [ 'amnésie infantile n'est pas une découverte de la
psychanalyse. Mais Freud ne s'est pas contenté, devant
1'évidence apparente du phénomeéne, d'une explication par
1'immaturation fonctionnelle ; il en a donné une
interprétation spécifique. De méme que 1'amnésie
hystérique, l'amnésie infantile peut en droit étre levée
elle n'est pas une abolition ou une absence de fixation des

souvenirs, mais l'effet d'un refoulement (1). Freud voit
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d'ailleurs dans 1l'amnésie infantile la condition des
refoulements wultérieurs et en particulier de 1'amnésie
hystérique. (Sur la question de l'amnésie infantile, voir
notamment la référence ci-dessous.)

(1) Cf. Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. G.W.,
V, 175-7 ; S.E., VII, 174-6 ; Fr., 66-9.

Anaclitique (adj.)

= D. ! Anlehnungs-, — En. : anaclitic, attachment. — Es.
anaclitico. — I. : anaclitico ou per appoggio. — P.
anaclitico.

Voir : Etayage et Choix d'objet par étayage.

B 1) L'adjectif anaclitique (du grec dvaxAivw, se
coucher sur, s'appuyer sur), a eté introduit dans la
littérature psychanalytique de 1langue anglaise et repris
par des traducteurs francais pour rendre le génitif
Anlehnungs dans des expressions telles que Anlehnungstypus
der Objektwahl (traduit généralement par « type anaclitique
de choix d'objet »). Mais ce qui échappe nécessairement au
lecteur qui 1lit les cecuvres de Freud en traduction, c'est
que le concept d'Anlehnung constitue une piéce maitresse de
la premiére théorie freudienne des pulsions ; Freud s'y
réféere en bien d'autres occasions que dans celles ou il
traite du choix d'objet « anaclitique » : on rencontre, a
plusieurs reprises, soit la forme substantive Anlehnung,

soit des formes verbales comme sich an (etwas) anlehnen. Or
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ces formes sont traduites en anglais et en francais de
facon variable (a) de sorte que le concept d'Anlehnung n'a
pu étre nettement dégagé par les lecteurs de Freud.

Il se pose donc aujourd'hui une gquestion de
terminologie. Le terme anaclitique fait désormais partie du
vocabulaire international de la psychanalyse ; on ne
saurait le supprimer. Mais 1le substantif anaclise qui
rendrait Anlehnung n'est pas admis (B). Les termes
anaclise, anaclitique présentent d'ailleurs 1l'inconvénient
d'étre des mots « savants » forgés artificiellement, alors
qu'Anlehnung appartient a la langue commune. Aussi
proposons-nous comme éguivalent étayage, quli a déja été
utilisé par certains traducteurs (notamment par B.

Reverchon-Jouve dans sa traduction des Trois essais sur la

théorie de la sexualité [Drei Abhandlungen zur

Sexualtheorie, 1905]) et qui a 1l'avantage de pouvoir se
retrouver, tout comme Anlehnung, dans la forme verbale
s'étayer sur. Méme l'expression consacrée de « type de
choix d'objet anaclitique » devrait étre remplacée par
« type de choix d'objet par étayage ».

2) Le terme anaclitique est parfois utilisé dans un sens
plus 1lache qui n'est pas directement en rapport avec
l'usage du concept dans la théorie freudienne, par exemple
dans 1l'expression dépression anaclitique* (anaclitic
depression).

A (a) Par exemple, pour la forme verbale : étre attaché a, étre basé
sur, prendre appui sur, etc.

(B) En revanche, il n'existe pas en allemand un adjectif qui soit

formé a partir d'Anlehnung et qui corresponde a anaclitique.
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Anaclitique (dépression -)

= D. ! Anlehnungsdepression. — En. : anaclitic depression. —
Es. : depresion  anaclitica. - I. : depressione
anaclitica. — P. : depressdo anaclitica.

e Terme créé par René Spitz (1) : troubles qui évoquent
cliniquement ceux de la dépression chez 1'adulte et qui
surviennent progressivement chez 1'enfant privé de sa mére
aprés qu'il a eu avec elle, pendant au moins les six

premiers mois de sa vie, une relation normale.

B |e lecteur voudra bien se reporter a 1l'article
précédent ou il trouvera des remarques terminologiques sur

1'adjectif anaclitique.

Quant au tableau clinique de la dépression anaclitique,
il est ainsi décrit par R. Spitz (2 a)

« Premier mois. — Les enfants deviennent pleurnichards,
exigeants, et s'accrochent a 1l'observateur qui prend

contact avec eux.

« Deuxieme  mois. — Refus de contact. Position
pathognomonique (les enfants restent la plupart du temps
couchés a plat ventre dans leur berceau). Insomnie. La
perte de poids continue. Tendance a contracter des maladies
intercurrentes. Généralisation du retard moteur. Rigiditeé

de l'expression faciale.

« Aprés le 3e mois. — La rigidité du visage devient
établie. Les pleurs cessent et sont remplacés par de rares
geignements. Le retard augmente et devient léthargie.

« Si, avant qu'une période critique, qul se place entre
la fin du 3e et la fin du 5e mois, soit écoulée, on

S

restitue la mére a son enfant, ou si 1'on réussit a trouver
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un substitut acceptable pour le bébé, le trouble disparait
avec une rapidité surprenante. »

Spitz considere « la structure dynamique de la
dépression anaclitique comme fonciéerement différente de la
dépression chez l'adulte » (2 b).

(1) Spitz (R.-A.). Anaclitic Depression, 1in The psycho-analylic
Study of the Child, I.U.P., New York, II, 1946, 313-42.
(2) Spitz (R.-A.). La premiére année de la vie de 1l'enfant, P.U.F.,

Paris, 1953. — a) 119-21.- b) 121.

Anagogique (interprétation -)

= D. : anagogische Deutung. — En. : anagogic
interpretation. — Es. : 1interpretacion anagogica. -
I. : 1interpretazione anagogica. — P. : 1interpretacao
anagogica.

e Terme utilisé par Silberer : mode d'interprétation des
formations symboliques (mythes, réves, etc.), qui
expliciterait leur signification morale universelle. Elle
s'opposerait donc, puisqu'elle oriente le symbole vers des
« idéaux élevés » a 1'interprétation analytique qui
réduirait les symboles a Jleur contenu particulier et
sexuel.

B La notion d'interprétation anagogique (du grec davayw =
emmener vers le haut) appartient a la langue théologique ou
elle désigne 1l'interprétation « qui s'éleve du sens

littéral a un sens spirituel » (Littré). Elle apparait
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comme le stade le plus évolué de la pensée de Silberer sur
le symbolisme. Elle est développée dans Problemes de la
mystique et de son symbolisme (Probleme der Mystik und
ihrer Symbolik, 1914). Dans les paraboles, les rites, les
mythes, etc., Silberer retrouve une double détermination

par exemple, le méme symbole qui représente en psychanalyse
la mort du pére est interprété anagogiquement comme « mort
du vieil Adam » en nous (1 a). Cette opposition vient
rejoindre celle du « phénoméne matériel » et du « phénoméne

fonctionnel » (voir ce terme), dans le sens élargi que

Silberer a fini par lui donner.

La différence entre « fonctionnel » et « anagogique »
est seulement que le « ... véritable phénomene fonctionnel
décrit 1l'état ou le processus psychique actuel, tandis que
1'image anagogique semble indiquer un état ou un processus
qui est a vivre (erlebt werden soll) » (1 Db).
L'interprétation anagogique tendrait donc vers la formation
de nouveaux symboles fonctionnels de plus en plus
universels, représentant les grands probléemes éthiques de
1'ame humaine. Silberer <croit d'ailleurs constater une
telle évolution dans 1les réves au cours du traitement
psychanalytique (1 c).

Freud et Jones ont critiqué cette conception. Freud ne
voit dans 1l'interprétation anagogique qu'un retour aux
idées pré-psychanalytiques qui prennent pour le sens
dernier des symboles ce quli en réalité dérive de ceux-ci
par formation réactionnelle, rationalisation, etc. (2).
Jones rapproche 1'interprétation anagogique de la
signification « prospective » attribuée par Jung au
symbolisme : « On admet que le symbole est 1l'expression
d'un effort en vue d'un idéal moral élevé, effort qui,

faute d'atteindre cet idéal, s'arréte au symbole ; 1l'idéal

78



Anagogique (interprétation -)

final est cependant, suppose-t-on, 1implicite dans le
symbole et symbolisé par lui » (3).

(1) cf. Silberer (H.). Probleme der Mystikund ihrer Symbolik, Hugo
Heller, Vienne et Leipzig, 1914. — a) 168. — b) 155. — c) 153.

(2) Cf. Freud (S.). Traum und Telepathie, 1922. G.W., XIII, 187 ;
S.E., XVIII, 216.

(3) Jones (E.). The Theory of Symbolism, 1948. In Papers on Psycho-
Analysis, Bailliére, Londres, 5e éd., 1950, 136. (Cf. pour la critique
de l'ensemble de la théorie de Silberer, tout le chap. IV.)

Analyse didactique

= D. ! Lehranalyse, didaktische Analyse. — En. : training
analysis. — Es. : ana-lisis didaclico. — I. : analisi
didattica. — P. : analise didatica.

e Psychanalyse que suit celui qui se destine a
l'exercice de 1la profession de psychanalyste et qui

constitue la piéce maitresse de sa formation.
B |La découverte de la psychanalyse est intimement mélée

a l'exploration personnelle que Freud entreprit sur lui-

méme (voir : Auto-analyse). Il lui apparut d'emblée qu'on

n'accédait a la pratique de 1l'analyse que par la
connaissance de son propre inconscient. Au Congres de
Nuremberg en 1910, Freud voit dans une Selbstanalyse
(littéralement : analyse de soi) la condition exigible pour
gque « ... le médecin puisse reconnaitre en lui et maitriser

le contre-transfert » (1). Freud vise-t-il ici 1l'auto-
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analyse ou une psychanalyse menée par un tiers ? Le terme
de Selbstanalyse ne permet pas de trancher. D'aprés le
contexte, on peut penser qu'il s'agit plutdét d'une auto-
analyse, mais si 1l'on se référe au compte rendu qu'Otto
Rank a donné du Congrés (2), Freud avait bien en vue aussi
l'institution de l'analyse didactique. Quoi qu'il en soit,
il semble qu'a ses vyeux, a cette date, la valeur
irremplacable de 1l'analyse didactique par rapport a l'auto-
analyse n'était pas encore fermement établie.

Cette valeur formatrice d'une analyse personnelle est

plus nettement reconnue dans les Conseils aux médecins sur

le traitement analytique (Ratschlage flir den Arzt bei der

psychoanalytischen Behandlung, 1912) ; celle-cli est mise en
relation avec la théorie selon laquelle l'analyste «
doit tourner vers 1l'inconscient du malade, émetteur, son
propre inconscient comme organe récepteur » (3 a). Pour ce
faire, l'analyste doit étre capable de communiquer plus
librement avec son propre 1inconscient (voir : Attention
flottante), et c'est précisément ce que 1l'analyse
didactique doit en principe permettre ; Freud rend hommage
a l'école de Zurich d'avoir « ... posé l'exigence que
guiconque veut pratiquer des analyses sur d'autres doit
auparavant se soumettre lui-méme a une analyse par
quelqu'un d'expérimenté » (3 b).

C'est en 1922, au congreés de 1'Association
Psychanalytique Internationale, deux ans aprés la fondation
de 1'Institut de Psychanalyse de Berlin, que l'exigence de

l'analyse didactique pour tout candidat analyste est posée.

Il semble que ce soit Ferenczi qui ait le plus contribué
a mettre en valeur la fonction de l'analyse didactique ou
i1l voit la « seconde régle fondamentale de la psychanalyse »
(4 a). Aux yeux de Ferenczi, l'analyse didactique n'est pas

moins compléte ni moins profonde que 1'analyse
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thérapeutique : « Pour tenir bon contre cet assaut général
du patient, il faut que l'analyste ait été pleinement et
complétement analysé lui-méme. J'en falis état parce qu'on
tient souvent pour suffisant qu'un candidat passe par
exemple une année a se familiariser avec les principaux
mécanismes dans ce qu'on appelle son analyse didactique. On
s'en remet, quant a son progres ultérieur, a ce qu'il
apprendra au cours de sa propre expérience. J'ai souvent
affirmé dans des occasions antérieures qu'en principe je ne
puis admettre aucune différence entre une analyse
thérapeutique et wune analyse didactique, et je veux
maintenant y ajouter cette 1idée : tandis que toutes les
entreprises a des fins thérapeutiques n'ont pas besoin
d'étre menées jusqu'a la profondeur que nous avons en vue
en parlant d'une terminaison achevée de 1'analyse,
l'analyste lui-méme, dont dépend le sort de tant d'autres
personnes, doit connaitre et contréler jusqu'aux faiblesses
les plus secrétes de son propre caractere ; et cecli est
impossible sans une analyse pleinement achevée » (5).

Les exigences formulées par Ferenczi sont aujourd'huil
trés généralement approuvées (a) ; elles tendent a faire de
l'analyse personnelle de celui qui se destine a l'analyse
une entreprise ou s'estompe l'acquisition de connaissances
par 1l'expérience, aspect que le terme didactique met

inddment au premier plan.

Le probleme tout a la fois théorique et pratique
inhérent a la notion méme et a l'institutionalisation de
l'analyse didactique — a savoir comment une analyse peut-
elle étre d'emblée ordonnée a une finalité particuliere, a
une « représentation-but » aussi prégnante que celle
d'obtenir d'une institution, ou l1'appréciation de
l'analyste didacticien joue un role important,

l'habilitation a exercer sa profession ? — fait l'objet de
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discussions qui se poursuivent dans le mouvement
psychanalytique (PB).

A (a) Freud, pour sa part, est resté assez réservé sur les
possibilités offertes par l'analyse didactique ; dans Analyse finie et

infinie (Die endliche und die unendliche Analyse, 1937), il tient
encore que l'analyse didactique « ... pour des raisons pratiques, ne
peut étre que courte et incompléte ; son but principal est de
permettre a l'analyste enseignant de juger si le candidat est apte a
poursuivre ses études. Elle s'est acquittée de sa fonction lorsqu'elle
a permis & 1'éléve de se convaincre de facon certaine de 1l'existence
de 1l'inconscient, qu'elle lui a permis d'acquérir sur lui-méme, gréace
a l'émergence du refoulé, des notions qui, sans 1l'analyse, resteraient
incroyables et qu'elle lui a montré sur un premier échantillon la
technique que seule a validée l'activité psychanalytique » (6).

(B) Sur les problémes posés par la formation analytique et leur
histoire dans le mouvement, voir notamment Balint : Sur le systéme de
formation psychanalytique (0On the psycho-analytic training system)
(7).

(1) Freud (S.). Die zukiinftigen Chancen der psychoanalytischen
Therapie, 1910. G.W., VIII, 108 ; S.E., XI, 144-5 ; Fr., 27.

(2) Cité in : Kovacs (V.). Training and Control-Analysis, XVII,
1936, 346-54.

(3) Freud (S.), a) G.w., VIII, 381 ; S.E., XII, 115 ; Fr., 66. — b)
G.W., VIII, 382 ; S.E., XII, 116 ; Fr., 67.

(4) Ferenczi (S.). Die Elastizitdt der psychoanalytischen Technik,
1927. — In : Final Contr., 88-9.

(5) Ferenczi (S.). Das Problem der Beendigung der Analyse, 1928. In
Final Contr., 83-4.

(6) Freud (S.). G.W., XVI, 94-5 ; S.E., XXIII, 248 ; Fr., 34.

(7) cf. Balint (M.). In I.J.P., 1948, 29, 163-73.
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Analyse directe

= D. : direkte Analyse. — En. : direct analysis. — Es.
analisis directo. — I. : analisi diretta. - P.
analise direta.
e Méthode de psychothérapie analytique des psychoses
préconisée par J. N. Rosen. Elle tire son nom de 1'usage
d'« interprétations directes » fournies aux patients et

qui se caractérisent ainsi

a) Elles portent sur des contenus inconscients que le
sujet exprime verbalement ou non (mimique, posture,

gestes, conduite) ;
b) Elles n'exigent pas 1'analyse des résistances ;

c) Elles ne recourent pas nécessairement a la médiation

de chainons associatifs.

Cette méthode comporte de plus une série de procédés
techniques destinés a établir une relation affective
étroite, d'« inconscient a inconscient », dans laquelle le
thérapeute « doit devenir pour le patient 1la figure
maternelle qui ne cesse de donner et de protéger » (1 a).

B Cette méthode a été exposée et enrichie par J. N.
Rosen depuis 1946. Le terme « direct » caractérise surtout
un type d'interprétations. Celles-ci se fondent sur la
théorie selon laquelle dans les psychoses, et notamment
dans la schizophrénie, 1l'inconscient du sujet, débordant
les défenses, s'exprime a découvert dans ses paroles ou ses
comportements. L'interprétation directe ne ferait
gu'expliciter plus clairement ce que le sujet salit déja.
Son efficacité n'est donc pas liée a un progrés dans
1l'insight, mais a 1l'établissement et a la consolidation
d'un transfert positif : le patient se sent compris par un
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thérapeute auquel il attribue la compréhension toute-
puissante d'une mere 1idéale ; 1l est rassuré par des
paroles qui portent sur 1le contenu infantile de ses
angoisses et lui en démontrent 1'inanité. En plus des
interprétations, l'analyse « directe », au sens large de ce
terme, comporte un certain nombre de procédés actifs, fort
éloignés de la neutralité qui est de reégle dans l'analyse
des névrosés, et qui ont tous pour but de faire pénétrer le
thérapeute dans l'univers fermé du psychotique. C'est ainsi
que le thérapeute arriverait a remplir la fonction d'une
mére aimante et protectrice, réparant progressivement les
frustrations graves que le sujet aurait toujours subies
dans son enfance, du fait d'une mére a l'instinct maternel

perverti (1 b).

(Voir aussi : Interprétation directe ; Maternage.)

(1) Rosen (J. N.). Direct analysis. Selected Papers. Grune and
Stratton, New York, 1953. Trad. fr., L'analyse directe, P.U.F., Paris,
1960. — a) Angl. 139 ; Fr., 122. — b) Cf. chap. IV : « The perverse

mother » (La mére perverse).

Angoisse automatique

= D. : automatische Angst. — En. : automatic anxiety. -—
Es. ! angustia automatica. — I. : angoscia automatica. —
P. : angustia automatica.

e Réaction du sujet chaque fois qu'il se trouve dans une

situation traumatique, c'est-a-dire soumis a un afflux
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d'excitations, d'origine externe ou interne, qu'il est
incapable de maitriser. L'angoisse automatique s'oppose

pour Freud au signal d'angoisse*.

B | 'expression est introduite dans le remaniement que

Freud fait de sa théorie de 1l'angoisse dans Inhibition,

symptéme et angoisse (Hemmung, Symptom und Angst, 1926) ;

elle se comprend par comparaison avec la notion de signal
d'angoisse.

Dans les deux cas « ... comme phénoméne automatique et
comme signal d'alarme, l'angoisse doit étre tenue pour un
produit de 1l'état de détresse psychique du nourrisson qui
est évidemment la contrepartie de son état de détresse
biologique » (1). L'angoisse automatique est une réponse

spontanée de l'organisme a cette situation traumatique ou a

sa reproduction.

Par « situation traumatique » il faut entendre un afflux
non maitrisable d'excitations trop multiples et trop
intenses : c'est la une idée tres ancienne chez Freud ; on
la trouve dans ses premiers écrits sur 1l'angoisse, ou
celle-ci est définie comme résultant d'une tension

libidinale accumulée et non déchargée.

Le terme d'angoisse automatique connote un type de
réaction ; il ne préjuge pas de 1l'origine interne ou
externe des excitations traumatisantes.

(1) Freud (S.). G.W., XIV, 16S ; S.E., XX, 138 ; Fr., 62.

85



Angoisse devant un danger réel

Angoisse devant un danger réel

= D. : Realangst. — En. : realistic anxiety. — Es.
angustia real. — I. : angoscia (di fronte a wuna
situazione) reale. — P. : angustia real.

e Terme (Realangst) utilisé par Freud dans le cadre de
sa seconde théorie de 1'angoisse : angoisse devant un
danger extérieur qui constitue pour le sujet une menace

réelle.

B e terme allemand Realangst est introduit dans
Inhibition, symptdéme et angoisse (Hemmung, Symptom und

Angst, 1926). Il peut préter a divers malentendus que
1'équivalent francais proposé par nous cherche a lever.

1° Dans Realangst, Real est substantif ; 1l ne qualifie
pas l'angoisse elle-méme mais ce qui la motive. L'angoisse
devant un danger réel s'oppose a l'angoisse devant la
pulsion. Pour certains auteurs, notamment Anna Freud, la
pulsion ne serait anxiogéne que dans la mesure ou elle
risque de susciter un danger reéel ; la plupart des
psychanalystes maintiennent 1'existence d'une menace

pulsionnelle génératrice d'angoisse.

2° La traduction par « angoisse devant le réel » aurait
1'inconvénient de laisser supposer que c'est la réalite
comme telle qui est motif d'angoisse alors qu'il s'agit de
certaines situations. C'est pourquoli nous proposons

« angoisse devant un danger réel ».

Sans entrer dans la théorie freudienne de l'angoisse, on
notera que le terme Angst, en allemand et dans son usage
freudien, n'est pas exactement recouvert par le terme
francais d'angoisse. Des expressions courantes comme 1ich

habe Angst vor... sont traduites par : j'ai peur de...

86



Angoisse devant un danger réel

L'opposition souvent admise entre la peur qui aurait un
objet déterminé et 1'angoisse qui se définirait par
1'absence d'objet ne recoupe pas exactement les

distinctions freudiennes.

Annulation (- rétroactive)

= D. : Ungeschehenmachen. — En. : undoing (what has been
done). — Es. : anulacidén retroactiva. — I. ! rendere
non accaduto ou annullamento retroattivo. - P.

anulacdo retroativa.

e Mécanisme psychologique par lequel le sujet s'efforce
de faire en sorte que des pensées, des paroles, des
gestes, des actes passés ne soient pas advenus ; 1il
utilise pour cela une pensée ou un comportement ayant une
signification opposée.

Il s'agit 1la d'une compulsion d'allure « magique »,
particuliérement caractéristique de la névrose

obsessionnelle.

B | 'annulation est cursivement décrite par Freud dans

L "homme aux rats ; i1 'y analyse des « ... actes

compulsionnels, a deux temps, dont le premier temps est
annulé par le second [...]. Leur véritable signification
réside en ceci qu'ils représentent le conflit de deux

mouvements opposés et d'intensité presque égale, ce qui
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est, d'aprés mon expérience, toujours l'opposition entre

1'amour et la haine » (1 a).

Dans Inhibition, symptéme et angoisse (Hemmung, Symptom

und Angst, 1926), ce processus est dégagé par Freud sous le
terme de Ungeschehenmachen (littéralement : rendre non
avenu) ; il y voit avec 1l'isolation une forme de défense
caractéristique de la névrose obsessionnelle et la qualifie
de procédé magique ; il montre comment elle est notamment a
l'euvre dans les rituels obsessionnels (2 a).

Anna Freud cite 1'annulation rétroactive dans son
inventaire des mécanismes de défense du moi (3) ; et c'est
généralement comme mécanisme de défense du moi qu'elle est

définie dans la littérature psychanalytique (4 a).

Notons que l'annulation rétroactive se présente sous des
modalités assez diverses. Tantdt un comportement est annulé
par le comportement directement opposé (ainsi « 1'homme
aux rats » replace sur un chemin une pierre qu'il avait,
dans un premier temps, retirée pour que la voiture de son
amie ne risque point de s'y heurter) ; tantdot c'est le méme
acte qui est répété mais avec des significations,
conscientes ou 1inconscientes, opposées ; tantdét 1l'acte
d'annulation est contaminé par l'acte qu'il tend a effacer.
Soit l'exemple donné par Fenichel (4 b), qui illustre ces
deux derniéres modalités : un sujet se reproche d'avoir
gaspillé de l'argent en achetant un journal ; 1l voudrait
annuler cette dépense en se faisant rembourser ; n'osant
pas le faire, 1l pense qu'acheter un autre journal le
soulagera. Mais le kiosque est fermé ; le sujet jette alors
par terre une piece de la méme valeur que le journal. Pour
connoter de telles séquences, Freud parle de symptomes
« diphasiques » : « A une action qui met a exécution une

certaine 1injonction succéde immédiatement une autre qui
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arréte ou annule la premiére méme si elle ne va pas jusqu'a

mettre a exécution son contraire » (2 b).

Classer l1l'annulation rétroactive parmi les mécanismes de
défense du moi appelle encore la remarque suivante : faut-
il tenir le « second temps » pour un simple produit de la
défense ? La variété des exemples cliniques conduit a une
réponse nuancée. On voit en effet 1le plus souvent les
motivations pulsionnelles jouer dans les deux temps,

particulierement sous la forme de l'ambivalence* amour -

haine ; parfois méme c'est le second temps qui met le mieux
en évidence la victoire de 1la pulsion. Dans un exemple
comme celui de Fenichel, c'est bien la conduite dans son
ensemble qui forme un tout symptomatique.

On notera d'ailleurs, dans cette perspective, que Freud,
a une époque ou l'accent n'est pas encore mis sur les
mécanismes de défense du moi, ne semble faire intervenir
l'action défensive que dans une rationalisation qui

camoufle secondairement 1l'ensemble en jeu (1 b).

Finalement on pourrait dégager la deux conceptions, qui
d'ailleurs ne s'opposent que comme deux niveaux

d'interprétation ou deux niveaux du conflit psychique®,

l'une mettant l'accent sur le conflit interpulsionnel ou
l'on retrouve en derniére analyse l'ambivalence de 1'amour
et de la haine, 1l'autre situant le conflit entre les
pulsions et le moi, celui-ci pouvant trouver un allié dans

une pulsion opposée a celle dont il se proteége.

*

On peut se demander s'il ne convient pas de rattacher le
mécanisme d'annulation rétroactive a un comportement normal
trés répandu : on rétracte une affirmation, on répare un
dommage, on réhabilite un condamné, on atténue la portée

d'une pensée, d'une parole ou d'un acte par une négation
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qui peut méme étre anticipée (exemple : « n'allez pas

croire que... »), etc.

Remarquons toutefois que dans tous ces cas 1l s'agit
d'atténuer ou d'annuler la signification, la valeur ou les
conséquences d'un comportement. L'annulation rétroactive —
au sens pathologique — vise la réalité méme de l'acte qu'il
s'agirait de supprimer radicalement en faisant comme si le

temps n'était pas irréversible.

Sans doute une telle distinction peut paraitre
schématique : n'est-ce pas en mettant en ceuvre des
significations opposées que le sujet tente d'annuler
jusqu'a l'acte lui-méme ? La clinique montre pourtant que
l'obsessionnel ne se satisfait pas d'un travail de

désinvestissement* ou de contre-investissement®*. C'est

1'impossible annulation de 1'événement (Geschehen) passé

comme tel qu'il vise.

(1) Freud (S.). Bemerkungen (lber einen Fall von Zwangsneurose, 1909.
— a) G.W., VII, 414 ; S.E., X, 192 ; Fr., 224. — b) Cf. G.W., VII,
414 ; S.E., X, 192 ; Fr., 224,

(2) Freud (S.), a) Cf. G.W., XIV, 149-50 ; S.E., XX, 119-20 ; Fr.,
41-2. — b) G.W., XIV, 142 ; S.E., XX, 113 ; Fr., 33.

(3) Cf. Freud (A.). Das Ich und die Abwehrmechanismen, 1936, éd.
Imago, Londres, 1946, 36 ; P.U.F., Paris, 1949, 38-9.

(4) Cf. par exemple Fenichel (0.). The psychoanalyiic Theory of
Neurosis, Norton, New York, 1945, éd. fr., P.U.F. 1953. — a) Angl.,
153-5 ; Fr., 189-92. — b) Angl., 154 ; Fr., 190-1.
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Aphanisis
= D. : Aphanisis. — En. : aphanisis. — Es. : afanisis. -—
I. : afanisi. — P. : afanise.

e Terme introduit par E. Jones : disparition du désir
sexuel. Selon cet auteur, 1'aphanisis serait, dans les
deux sexes, 1l'objet d'une crainte plus fondamentale que la

crainte de la castration.

B B Jones introduit le terme grec dgdvioi¢ (acte de
faire disparaitre, disparition) en rapport avec la question
du complexe de castration (1 a). Selon 1lui, méme chez
1'homme, 1'abolition de la sexualité et la castration ne se
recouvrent pas (par exemple, « ... beaucoup d'hommes
désirent étre chatrés pour, entre autres, des raisons
érotiques, de sorte que leur sexualité ne disparait
certainement pas avec l'abandon du pénis ») (1 b) ; si
elles paraissent se confondre, c'est que la crainte de la
castration est la facon dont se présente concrétement (a
coté des idées de mort) 1l'idée plus générale d'aphanisis.

Chez la femme, c'est dans la crainte de la séparation
d'avec 1l'objet aimé qu'on pourrait déceler la crainte de
1'aphanisis.

Jones introduit la notion d'aphanisis dans le cadre de
ses recherches sur la sexualité féminine. Alors que Freud
centrait 1'évolution sexuelle de 1la petite fille, comme
celle du garcon, sur le complexe de castration et 1la
prévalence du phallus, Jones tente de décrire 1'évolution
de la fille d'une facon plus spécifique qui met 1l'accent
sur une sexualité ayant d'emblée ses buts et son activité
propres.
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Le dénominateur commun de la sexualité de 1la petite
fille et du petit garcon serait a chercher en deca du
complexe de castration, dans l'aphanisis.

(1) cf. Jones (E.). Early development of female sexuality, 1927. In
Papers on Psycho-Analysis, Bailliére, Londres, 5e éd., 1950. — a) 438-
51. — b) 439-40.

Appareil psychique

= D. : psychischer ou seelischer Apparat. — En. : psychic
ou mental apparatus. — Es. : aparato psiquico. — I.
apparato psichico ou mentale. — P. : aparélho psiquico
ou mental.

e Terme qui souligne certains caractéres que la théorie
freudienne attribue au psychisme : sa capacité de
transmettre et de transformer une énergie déterminée et sa

différenciation en systémes ou instances.

B Dans L'interprétation du réve (Die Traumdeutung,

1900), Freud définit 1l'appareil psychique par comparaison
avec des appareils optiques ; il cherche par la, selon ses
propres  termes, « o a rendre compréhensible 1la
complication du fonctionnement psychique en divisant ce
fonctionnement et en attribuant chaque fonction
particuliere a une partie constitutive de 1l'appareil » (1
a).

Un texte comme celui-ci appelle quelques remarques
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1) En parlant d'appareil psychique, Freud suggéere 1l'idée
d'un certain arrangement, d'une disposition interne, mais
il fait plus que rattacher différentes fonctions a des
« lieux psychiques » spécifiques ; 1l assigne a ceux-ci un
ordre donné qui entraine une succession temporelle
déterminée. La coexistence des différents systémes qui
composent l'appareil psychique n'est pas a prendre dans le
sens anatomique que lui donnerait une théorie des
localisations cérébrales. Elle implique seulement que les
excitations doivent suivre un ordre que fixe la place des
divers systemes (2).

2) Le terme d'appareil suggere 1l'ideée d'une tache, voire
d'un travail. Le schéma prévalent fut ici emprunté par
Freud & une certaine conception de l'arc réflexe selon
laquelle <celui-ci transmettrait intégralement 1'énergie
recue : « L'appareil psychique doit étre congu comme un
appareil réflexe. Le processus réflexe reste 1le modéele
(Vorbild) de tout fonctionnement psychique » (1 b).

La fonction de 1'appareil psychique est en derniére
analyse de maintenir au niveau 1le plus bas possible

l1'énergie interne d'un organisme (voir : Principe de

constance). Sa différenciation en substructures aide a
concevoir les transformations de 1'énergie (de l1l'état libre

a 1'état 1ié) (voir : Elaboration psychique) et le jeu des

investissements, contre-investissements,

surinvestissements.

3) Ces breves remarques indiquent que 1l'appareil
psychique a, pour Freud, valeur de modéele, ou, comme 1il
disait lui-méme, de « fiction » (1 c). Ce modéle, comme
dans le premier texte cité plus haut, ou encore dans le

premier chapitre de 1'Abrégé de psychanalyse (Abriss der

Psychoanalyse, 1938), peut étre physique ; ailleurs il peut

étre biologique (« la vésicule protoplasmique » du chap. IV
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d'Au-dela du principe de plaisir [Jenseits des

Lustprinzips, 1920]). Le commentaire du terme d'appareil
psychique renvoie a une appréciation d'ensemble de 1la
métapsychologie freudienne et des métaphores qu'elle met en
jeu.

(1) Freud (S.), a) G.W., II-III, 541 ; S.E., IV-V, 536 ; Fr., 441. —
b) G.w., II-III, 543 ; S.E., IV-V, 538 ; Fr., 441. — c) G.W., II-III,
604 ; S.E., IV-V, 598 ; Fr., 448.

(2) Cf. par exemple Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse.
lettre & W. Fliess du 6-12-1896.

Aprés-coup (subst. m., adj. et adv.)

= D. ! Nachtraglichkeit (subst.), nachtraglich (adj. et
adv.). — En. : differed action, differed (adj.). -
Es. : posterioridad, posterior, posteriormente. — I.
posteriore (adj.), posteriormente (adv.). — P.

posterioridade, posterior, posteriormente.

e Terme fréquemment employé par Freud en relation avec
sa conception de la temporalité et de 1la causalité
psychiques : des expériences, des impressions, des traces
mnésiques* sont remaniées ultérieurement en fonction
d'expériences nouvelles, de 1'accés a un autre degré de
développement. Elles peuvent alors se voir conférer, en

méme temps qu'un nouveau sens, une efficacité psychique.

B Le terme nachtrdglich est d'un usage répété et

constant chez Freud qui 1'emploie souvent souligné. On
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rencontre aussi, et tres t6t, la forme substantive
Nachtrédglichkeit qui montre que, pour Freud, cette notion
d'« aprés-coup » fait partie de son appareil conceptuel
méme s'il n'en a pas donné de définition et encore moins de
théorie d'ensemble. J. Lacan a eu le mérite d'attirer
l'attention sur 1l'importance de ce terme. On notera a ce
propos que les traductions francaises et anglaises de
Freud, en n'optant pas pour un équivalent wunique, ne

permettent pas de repérer son usage.

Nous n'entendons pas 1icli proposer une théorie de
l'aprées-coup, seulement en souligner brievement le sens et
l'intérét concernant la conception freudienne de 1la

temporalité et de la causalité psychiques.

1° La notion vient d'abord interdire une interprétation
sommaire qui reéduirait la conception psychanalytique de
l'histoire du sujet a un déterminisme linéaire envisageant
seulement l'action du passé sur le présent. On fait souvent
reproche a la psychanalyse de réduire au passé infantile
l'ensemble des actions et des désirs humains ; cette
tendance irait toujours s'aggravant avec 1l'évolution de la
psychanalyse ; les analystes remonteraient sans cesse plus
loin : pour eux, tout le destin de 1l'homme serait joué deés

les premiers mois, voire dans la vie intra-utérine....

Or, d'emblée, Freud a marqué que le sujet remanie apres-
coup les événements passés et que c'est ce remaniement qui
leur confere un sens et méme une efficacité ou un pouvoir
pathogéne. Le 6-12-1896, il écrit a W. Fliess : « ... je
travaille sur 1'hypotheése que notre mécanisme psychique
s'est établi par stratification : les matériaux présents
sous forme de traces mnésiques subissent de temps en temps,
en fonction de nouvelles conditions, une réorganisation,

une réinscription » (1 a).
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2° Une telle idée pourrait conduire a des vues selon
lesquelles tous 1les phénoménes que 1'on rencontre en
psychanalyse se situent sous le signe de la rétroactivitée,
voire de 1l'illusion rétroactive. C'est ainsi que Jung parle
de fantasmes rétroactifs (Zurickphantasieren) : selon 1lui,
l'adulte réinterpréte son passé dans ses fantasmes qui
constituent autant d'expressions symboliques de ses
problemes actuels. Dans cette conception, la
réinterprétation est pour le sujet un moyen de fuir dans un

passé imaginaire les « demandes de la réalité » présente.

Dans une perspective différente, la notion d'apreés-coup
pourrait aussi évoquer une conception de la temporalité
mise au premier plan par la philosophie et reprise par les
différentes tendances de la psychanalyse existentielle : la
conscience constitue son passé, en remanie constamment le

sens, en fonction de son « projet ».

*

La conception freudienne de l'aprés-coup apparait comme
beaucoup plus précise. On pourrait, nous semble-t-il,
regrouper ainsi ce qui la spécifie

1° Ce n'est pas le vécu en général qui est remanié
apres-coup, mais électivement ce qui, au moment ou 1l a été
vécu, n'a pu pleinement s'intégrer dans un contexte
significatif. Le modéle d'un tel vécu est 1'événement
traumatisant.

2° Le remaniement apres-coup est précipité par la
survenue d'événements et de situations, ou par un
maturation organique, qui vont permettre au sujet d'accéder
a un nouveau type de significations et de réélaborer ses

expériences antérieures.
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3° L'évolution de la sexualité favorise éminemment, par
les décalages temporels qu'elle comporte chez 1'homme, le
phénoméne de l'apres-coup.

Ces vues s'illustreraient dans de nombreux textes ou
Freud emploie le terme de nachtrdglich. Deux de ces textes

nous semblent particuliérement démonstratifs.

Dans le Projet de psychologie scientifique [Entwurf

einer Psychologie, 1895) Freud, quand il étudie 1le
refoulement hystérique, se demande : pourquoi le
refoulement porte-t-il électivement sur la sexualitée ? Il
montre sur un exemple comment le refoulement suppose deux
eévénements nettement séparés dans la série temporelle. Le
premier dans le temps est constitué par une scéne sexuelle
(séduction par un adulte), mais qui n'a pas alors pour
l'enfant de signification sexuelle. Le second présente
certaines analogies, qul peuvent étre superficielles, avec
le premier ; mais cette fois, du fait que la puberté est
survenue entre-temps, 1'émotion sexuelle est possible,
éemotion que le sujet rattachera consciemment a ce second
événement alors qu'elle est en réalité provoquée par le
souvenir du premier. Le moi ne peut wutiliser ici ses
défenses normales (évitement au moyen de l'attention, par
exemple) contre cet affect sexuel déplaisant

« L'attention est dirigée vers les perceptions car ce sont
elles qui d'habitude sont 1l'occasion d'une libération de
déplaisir. Mais ici c'est une trace mnésique et non une
perception qui, de facgon imprévue, libére du déplaisir et
le moi s'en apercoit trop tard » (1 b). Le moi utilise
alors le refoulement, mode de « défense pathologique » ou

il opére selon le processus primaire.

On voit que le refoulement trouve 1ici sa condition
générale dans le « retard de la puberté » qui caractérise,

selon Freud, la sexualité humaine : « Tout adolescent a des
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traces mnésiques qui ne peuvent étre comprises par lui
qu'avec la survenue de sensations proprement sexuelles » (1
C). « L'apparition tardive de la puberté rend possibles
des processus primaires posthumes » (1 d).

Dans cette perspective, c'est seulement la seconde scene
qui donne a la premiére sa valeur pathogéne : « Un souvenir
est refoulé, qui n'est devenu traumatisme qu'aprés-coup »
(1 c). Aussi la notion d'apres-coup est intimement liée a
la premiére élaboration freudienne de la notion de
défense* : la théorie de la séduction*.

On pourrait objecter que la découverte de la sexualité
infantile, faite un peu plus tard par Freud, Ote toute
valeur a cette conception. La meilleure réponse a une telle

objection se trouverait dans L 'homme aux loups, ou le méme

processus de l'aprés-coup est constamment invoqué, mais
décalé dans les premiéres années de l'enfance. Il est au
ceur de l'analyse que donne Freud du réve pathogéne dans

ses rapports avec la scéne originaire* : l1l'homme aux loups

ne comprit le coit « ... qu'a 1l'époque du réve, a 4 ans, et
non a 1'époque ou il 1'observa. A un an et demi il
recueillit les impressions qu'il put comprendre apres-coup,
a 1l'époque du réve, grace a son développement, son
excitation sexuelle et sa recherche sexuelle » (2 a). Le
réve, dans l'histoire de cette névrose infantile est, comme
Freud le montre, le moment déclenchant de la phobie : «
le réve confére a 1l'observation du coit une efficaciteé
apres-coup » (2 b).

Freud a ajouté en 1917 deux longues discussions a

l'observation de L'homme aux loups, ou il se montre ébranlé

par la these jungienne du fantasme rétroactif. Il admet
qu'étant, dans 1'analyse, 1'aboutissement d'une
reconstruction, la scéne originaire pourralt bien avoir été

construite par le sujet lui-méme, mais il n'en maintient
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pas moins avec 1insistance que la perception a au moins
fourni des 1indices, ne serait-ce qu'une copulation de
chiens... Mais surtout, dans le moment méme ou il parait en
rabattre quant a l'appui que peut fournir un sol — qui se
révele si friable a 1l'enquéte — de réalité, il introduit
une notion nouvelle, celle des fantasmes originaires, a
savoir un en-deca, une structure qui fonde en derniére
analyse le fantasme, en transcendant a la fois le vécu

individuel et 1l'imaginé (voir : Fantasmes originaires).

*

Les textes que nous avons discutés montrent qu'il n'est
pas possible de réduire la conception freudienne du
Nachtrdglich a la notion d'« action différée », si 1l'on
entend par 1la un écart temporel variable, da a un effet de
sommation, entre les excitations et la réponse. La
traduction parfois adoptée dans 1la Standard Edition de
deferred action pourrait autoriser une telle
interprétation. Les éditeurs de la S.E. font état (2 e)
d'un passage des Etudes sur 1'hystérie (Studien iber

Hysterie, 1895) ou, a propos de 1l'hystérie dite de

rétention*, Freud parle de « l1l'élimination aprés-coup des
traumatismes accumulés » (3 a) pendant wune certaine
période. Ici l'aprés-coup pourrait en premiere analyse étre
compris comme une décharge retardée, mais on notera que
pour Freud il s'agit la d'une véritable élaboration, d'un
« travail de mémoire » qui n'est pas la simple décharge
d'une tension accumulée, mais un ensemble complexe
d'opérations psychologiques : « Elle [la malade] reparcourt
chaque jour chaque expression, elle pleure sur elles, elle
s'en console, tout a loisir pour ainsi dire... » (3 b). Il

vaudrait mieux, selon nous, éclairer le concept
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d'abréaction* par celui d'apreés-coup que reéduire l'apreés-

coup a une théorie étroitement économique de l'abréaction.

(1) Freud (S.). Aus den Anfédngen der Psychoanalyse, 1887-1902. — a)
Ail., 185 ; Angl., 173 ; Fr., 129. — b) Ail., 438 ; Angl., 416 ; Fr.,
369. — c) Ail., 435 ; Angl., 4123 ; Fr., 367. — d) Ail., 438 ; Angl.,

416 ; Fr., 369. — c) Ail., 435 ; Angl., 413 ; Fr., 386.

(2) Freud (S.). Aus der Geschichte einer infantilen Neurose, 1918
(1914). — a) GAV., XII, 64, n. 4 ; S.E., XVII, 37-8, n. 6 ; Fr., 350,
n. 3. —b) Cf. GAV., XII, 144 ; S.E., XVII, 109 ; Fr., 409. — c) GAV.,
XII, 72 n. ; S.E., XVII, 45 n. ; Fr., 356 n.

(3) Freud (S.), a) G.wW., I, 229 ; S.E., II, 162 ; Fr., 129. — b)
G.W., I, 229 ; S.E.. II, 162 ; Fr., 129.

Association
= D. : Assoziation. — En. ! association. — Es. asociacidén. —
I. : associazione. — P. ! associacao.

e Terme emprunté a 1'associationnisme et désignant toute
liaison entre deux ou plusieurs éléments psychiques dont

la série constitue une chaine associative.

Parfois le terme est employé pour désigner les éléments
ainsi associés. A propos de la cure, c'est a cette derniére
acception qu'on se référe, en parlant, par exemple, des
« assoclations de tel réve » pour désigner ce qui, dans les
propos du sujet, est en connexion associative avec ce réve.
A la limite, le terme « associations » désigne 1'ensemble
du matériel verbalisé au cours de la séance

psychanalytique.
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B Un commentaire exhaustif du terme association
exigeralit une enquéte historico-critique quli retracerait la
diffusion de la doctrine associationnisme en Allemagne au
XIXe siecle, son influence sur la pensée du « jeune Freud »
et surtout montrerait comment elle a ¢été intégrée et
transformée par la découverte freudienne des lois de

1'inconscient.

Nous nous bornons aux remarques suivantes sur ce dernier
point

1. On ne peut comprendre le sens et la portée du concept
d'association en psychanalyse sans se reférer a
l'expérience clinique ou s'est deégagée la méthode des

libres associations. Les Etudes sur 1'hystérie (Studien

N

liber Hysterie, 1895) montrent comment Freud a été conduit a
suivre de plus en plus ses patientes dans la voie des
libres associations que celles-ci lui indiquaient. (Voir

notre commentaire de « libre association ».) Du point de

vue de la théorie des associations, ce qui ressort de
l'expérience de Freud dans ces années de découverte de la
psychanalyse peut se schématiser ainsi

a) Une « idée qui vient » (Einfall) au sujet,
apparemment de facon isolée, est toujours un élément qui
renvoie en réalité, consciemment ou non, a d'autres
éléments. On découvre ainsi des séries assoclatives que
Freud désigne de différents termes figurés : ligne (Linie),
fil (Faden), enchainement (Verkettung), train (Zug), etc.
Ces lignes s'enchevétrent en de véritables réseaux,
comportant des « points nodaux » (Knolenpunkle) ou se

recoupent plusieurs d'entre elles.

b) Les associations telles qu'elles s'enchainent dans le
discours du sujet correspondent selon Freud a une
organisation complexe de la mémoire. Il a comparé celle-ci

a un systeme d'archives ordonnées selon différents modes de
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classement et qu'on pourrait consulter selon différentes
voies (ordre chronologique, ordre par matieres, etc.) (1
a). Une telle organisation suppose que la représentation*

(Vorslestellung), ou trace mnésique* (Erinnerungsspur) d'un

méme événement peut se retrouver dans plusieurs ensembles

(ce que Freud nomme encore des « systemes mnésiques »).

c) Cette organisation en systemes se confirme dans
l'expérience clinique : 11 existe de veéritables « groupes
psychiques séparés » (1 b), c'est-a-dire des complexes de
représentations clivés du cours associatif : « Les
représentations isolées contenues dans ces complexes
idéatifs peuvent revenir consciemment a la pensée, comme
l'a noté Breuer. Seule leur combinaison bien déterminée
reste bannie de 1la conscience » (1 c¢). Freud, a la
différence de Breuer, ne voit pas dans 1'affect*
l'explication derniere de ce fait, mais 1l n'en affirme pas
moins 1'idée d'un clivage* (Spaltung) au sein du psychisme.
Le groupe d'associations séparé est a 1l'origine de la

notion topique d'inconscient.

d) Dans un complexe associatif, la « force » d'un
élément ne lui reste pas immuablement attachée. Le jeu des
associations dépend de facteurs eéconomiques : 1l'énergie
d'investissement se déplace d'un élément a 1l'autre, se
condense sur les points nodaux, etc. (indépendance de

l'affect™* par rapport a la représentation).

e) En définitive, le discours associatif n'est pas régi
passivement par des lois générales comme <celles qu'a
définies 1'associationnisme : le sujet n'est pas un
« polypier d'images ». Le groupement des associations, leur
isolation éventuelle, leurs « fausses connexions », leur
possibilité d'accés a la conscience s'inscrivent dans la

dynamique du conflit défensif propre a chacun.
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2. Le Projet de psychologie scientifique (Entwurf einer

Psychologie, 1895) éclaire l'usage freudien de la notion
d'association et montre, d'un point de vue spéculatif,
comment la découverte psychanalytique de 1l'inconscient
vient donner un sens nouveau aux présupposeés

associationnistes sur lesquels Freud prend appui

a) Le fonctionnement des associations se congoit comme
une circulation d'énergie a l'intérieur d'un « appareil
neuronique » structuré de facon complexe en un étagement de
bifurcations successives. Chaque excitation emprunte, a
chaque carrefour, telle voie, de préférence a telle autre,
en fonction des « frayages » laissés par les excitations
précédentes. La notion de frayage* n'est pas a comprendre
d'abord comme passage plus facile d'une image a une autre,
mais comme un processus d'opposition différentielle : telle
voie n'est frayée qu'en fonction du non-frayage de la voie
opposeée.

b) Dans les hypotheses de départ que pose Freud, 1il
n'est pas question d'images au sens d'une empreinte
psychique ou neuronique ressemblant a l'objet réel. Tout

n'est d'abord que « neurone » et « quantite » (2).

On ne manquera pas de rapprocher cette conception, qui
peut paraitre tres distante de 1'expérience par son
caractere mécaniste et son langage neurophysiologique, de
l'opposition constante, dans la théorie psychologique de

Freud, entre la représentation et le quantum d'affect*.

Comme le neurone, la représentation est 1l'élément discret,
discontinu, d'une chaine. Comme pour lui, sa signification
dépend du complexe qu'elle constitue avec d'autres
éléments. Dans cette perspective, on pourrait comparer le
fonctionnement de 1'« appareil neuronique » a celui du

langage tel que 1la linguistique structurale 1l'analyse
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constitué d'unités discontinues s'ordonnant en oppositions
binaires.

(1) Breuer (J.) et Freud (S.), a) Cf. G.W., I, 291 sqq. ; S.E., II,
288 sqq. ; Fr., 233 sqq. — b) Cf. p. ex. G.W., I, 92 et 289 ; S.E.,
II, 12 et 286 ; Fr., 9 et 231. — c) G.W., 1, 187 (note) ; S.E., II,
214-15 ; Fr., 171.

(2) Cf. Freud (S.). Ail. 379-386 ; Angl. 355-363 ; Fr., 315-321.

Attention (également) flottante

= D. : gleichschwebende Aufmerksamkeit. — En. : (evenly)
suspended (ou [evenly] poised) attention. — Es.
atencion (parejamente) flotante. — I. : attenzione
(ugualmente) fluttuante. — P. .atencdo equiflutuante.

e Maniére dont, selon Freud, 1'analyste doit écouter
l'analysé : il ne doit privilégier a priori aucun élément
du discours de celui-ci, ce qui implique qu'il laisse
fonctionner le plus librement possible sa propre activité
inconsciente et suspend 1les motivations qui dirigent
habituellement 1'attention. Cette recommandation technique
constitue le pendant de la reéegle de 1libre association
proposée a 1'analysé.

u Cette recommandation essentielle qui définit
l'attitude subjective du psychanalyste lorsqu'il écoute son
patient, a été énoncée et commentée par Freud surtout dans

ses Conseils au médecin pour le traitement analytique

(Ratschlage fir den Artz bei der psychoanalytischen
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Behandlung, 1912). Elle consiste en une suspension aussi
compléte que possible de tout ce qui focalise
habituellement 1l'attention : 1inclinations personnelles,
préjugés, présupposés théoriques méme les mieux fondés.
« De méme que le patient doit raconter tout ce qui lui
passe par l'esprit, en éliminant toute objection logique et
affective qui le pousserait a choisir, de méme le médecin
doit étre en mesure d'interpréter tout ce qu'il entend afin
d'y découvrir tout ce que l'inconscient dissimule, et cela
sans substituer sa propre censure au choix auquel le

patient a renoncé » (1 a).

C'est cette regle qui, d'apres Freud, permet a
l'analyste de découvrir les connexions inconscientes dans
le discours du patient. Grace a elle 1l'analyste peut
conserver dans sa mémoire wune multitude d'éléments en
apparence insignifiants dont les corrélations ne

ressortiront qu'ultérieurement.

L'attention flottante pose des probléemes théoriques et
pratiques que le terme a lui seul indique déja dans son

apparente contradiction.

1° Le fondement théorique du concept est évident si on
envisage la question par vrapport a l'analysé : les
structures inconscientes telles que Freud les a décrites se
font jour a travers de multiples déformations, par exemple
cette « transmutation de toutes les valeurs psychiques » (2
a) qui aboutit a ce que, derriere les éléments les plus
insignifiants en apparence, se dissimulent souvent les
pensées 1inconscientes les plus importantes. L'attention
flottante est ainsi la seule attitude objective, en tant
gqu'adaptée a un objet essentiellement déformé. On notera
d'ailleurs que Freud, sans employer encore le terme

d'attention flottante, avait décrit des L 'interprétation

du réve (Die Traumdeutung, 1900) une attitude mentale
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analogue ou il voyait la condition de l'auto-analyse des
réves (2 b).

2° Du coté de l'analyste, la théorie de l'attention
également flottante souleve en revanche de difficiles

guestions.

Il est concevable que 1l'analyste, au méme titre que
l'analysé, cherche a supprimer 1l'influence que pourraient
exercer sur son attention ses préjugés conscients, voire
ses défenses inconscientes. C'est pour éliminer le plus
possible celles-ci que Freud préconise d'ailleurs 1l'analyse
didactique car « ... tout refoulement non liquidé constitue
ce que Stekel a justement qualifié de punctum caecum dans

ses facultés de perception analytique » (1 b).

Mais Freud demande davantage : le but a obtenir serait
une véritable communication d'inconscient a inconscient
(a) @ « L'inconscient de 1l'analyste doit se comporter a
l'égard de 1l'inconscient émergeant du malade comme
1'écouteur téléphonique a 1l'égard du microphone » (1 c).
C'est la ce que Theodor Reik a appelé plus tard, de facon

imagée, « écouter avec la troisieme oreille » (3).

Or, comme Freud l'a indiqué lui-méme a propos de la

libre association* la suspension des « représentations-
14

buts* » conscientes ne peut avoir pour effet que leur
remplacement par des « représentations-buts » inconscientes
(2 ¢c). Il en résulterait une difficulté particuliére pour
l'analyste lorsqu'il se place dans l'attitude d'attention
flottante : comment son attention peut-elle ne pas étre
orientée par ses propres motivations inconscientes ? La
réponse serait sans doute ici que 1l'équation personnelle du
psychanalyste est non seulement réduite — par son analyse
didactique — mais aussi doit étre appréciée et contrélée

par l'auto-analyse du contre-transfert.
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D'une facon générale 1l faut comprendre la régle de
l'attention flottante comme une reégle idéale, qui, dans la
pratique, rencontre des exigences contraires : comment
concevoir par exemple le passage a l'interprétation et a la

construction* sans qu'a un moment donné l'analyste se mette

a privilégier un certain matériel, a le comparer, le

schématiser, etc. ?

*

On pourrait dégager du mouvement psychanalytique
contemporain différentes orientations sur 1la question de
l'attention flottante, dont on notera qu'elle n'a pas éte
reformulée par Freud dans le cadre de la deuxiéme topique.

a) Certains auteurs, a la suite de Th. Reik (loc. cit.)
tendent a infléchir 1'écoute d'inconscient a inconscient
dans le sens d'une empathie (Einfihlung) dont 1l'essentiel
se produirait a un niveau infraverbal. Le contre-transfert,
loin de s'opposer a la communication, qui est alors décrite
comme une perception, témoignerait du caractére profond de

celle-ci.

b) Pour d'autres, 1la regle technique de 1l'attention
flottante exige un relédchement des fonctions inhibitrices
et sélectives du moi ; elle n'implique aucune valorisation
du ressenti, simplement une « ouverture » de l'analyste aux
incitations de son propre appareil psychique, ouverture
destinée a éviter l'interférence de ses compulsions
défensives. Mais 1l'essentiel du dialogue psychanalytique se

poursuit de moi a moi.

c) Enfin, dans une perspective théorique quli met
l'accent sur 1'analogie entre les mécanismes de
l'inconscient et ceux du langage (Lacan), <c'est cette
similitude structurale entre tous les phénoménes

inconscients qu'il s'agirait de laisser fonctionner le plus
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librement possible dans l'attitude d'écoute
psychanalytique.
A (0a) Sur cette question, citons deux passages de Freud : « ... chacun

posséde en son propre inconscient un instrument avec lequel il peut
interpréter les expressions de 1l'inconscient chez les autres » (4).
« L'Ics d'un sujet peut réagir directement sur celui d'un autre sans
gu'il y ait passage par le Cs. Ceci réclame une investigation plus
serrée, singulierement pour décider si l'activité préconsciente y joue
un réle ou non. Mais, descriptivement parlant, le fait est
incontestable » (5).

(1) Freud (S.), a) G.w., VIII, 381 ; S.E., XII, 115 ; Fr., 66. — b)

G.W., VIII, 382 ; S.E., XII, 116 ; Fr., 67. — c) G.W., VIII, 381 ;
S.E., XII, 115-6 ; Fr., 66.
(2) Freud (S.). Die Traumdeutung, 1900. — a) G.W., II-III, 335 ;

S.E., IV, 330 ; Fr., 246. — b) Cf. G.w., II-III, 108 ; S.E., IV, 103 ;
Fr., 79. —c) Cf. G.W., II-III, 533 ; S.E., V, 528-9 ; Fr., 435.

(3) Cf. Reik (Th.). Listening with the third ear. The 1inner
experience of a psycho-analyst, Grove Press, New York, 1948.

(4) Freud (S.). Die Disposition zur Zwangsneurose, 1913. GAV., VIII,
445 ; S.E., XII, 320 ; Fr., in B.F.P., 1929, III, 3. 441.

(5) Freud (S.). Das Unbewusste. 1915. GAV., X, 293 ; S.E., XIV, 194 ;
Fr., 142-3.

Auto-analyse

= D. : Selbstanalyse. - En. : self-analysis. - Es.
autoanalisis. — I. : auto-analisi. — P. : auto-analise.
e Investigation de soi par soi, conduite de facon plus

ou moins systématique, et qui recourt a certains procédés
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de 1la méthode psychanalytique - associations libres,
analyse de réves, interprétation de conduites, etc.

B Freud n'a jamais consacré de texte a la question de
l'auto-analyse mais 11 y fait allusion a plusieurs
reprises, notamment en se référant a sa propre expérience.
« Mon auto-analyse, dont la nécessité m'apparut bientdét en
pleine clarté, fut accomplie a l'aide d'une série de mes
propres réves qui me conduisirent a travers tous les
événements de mon enfance ; et je suis toujours d'avis
aujourd'hui gque cette sorte d'analyse peut suffire pour
quiconque est un bon réveur et n'est pas trop anormal »
(1). Une telle méthode 1lui parait fondatrice : « Quand on
me demande comment on peut devenir psychanalyste, je
réponds : par l'étude de ses propres réves » (2).

Mais en bien d'autres passages, Freud se montre treés
réservé sur la portée d'une auto-analyse. Au cours méme de
sa propre expérience, 11 eécrit a Fliess : « Mon auto-
analyse reste interrompue. J'en al maintenant compris la
raison. C'est parce que je ne puis que m'analyser moi-méme
en me servant de connaissances objectivement acquises
(comme un étranger). Une vrale auto-analyse est impossible,
sans quoi il n'y aurait pas de maladie » (3). Plus tard,
l'auto-analyse parait méme franchement dépréciée en regard
d'une analyse proprement dite : « On apprend d'abord la
psychanalyse sur soi-méme, par 1l'étude de sa propre
personnalité [...] les progrés sur cette voie se heurtent a
des limites définies. On avance beaucoup plus loin en se

faisant analyser par un psychanalyste compétent » (4).

Les réserves faites par Freud portent sur l'auto-analyse
en tant qu'elle prétendrait se substituer a une
psychanalyse. On tient généralement 1l'auto-analyse pour une
forme particuliére de résistance a la psychanalyse qui

flatte le narcissisme et élimine le ressort essentiel de la
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cure, a savoir le transfert (5). Méme chez les auteurs qui,
comme Karen Horney, en recommandent l'emploi, elle apparait
en fait comme complément du traitement, le préparant ou le
continuant. Quant a 1l'auto-analyse de Freud, elle est
éminemment singuliére puisqu'elle fut en partie a l'origine
de la découverte de la psychanalyse et non l'application

d'un savoir.

En ce qui concerne les analystes, 1'élucidation
poursuivie de leur propre dynamique 1inconsciente est
éminemment souhaitable. Freud le notait dés 1910 a propos
du contre-transfert* : « [...] aucun psychanalyste ne peut

aller plus loin que ne luli permettent ses propres complexes
et ses résistances intérieures. C'est pourquoi nous
exigeons qu'il commence son activité par une auto-analyse
(a) et qu'il continue a approfondir celle-ci tandis qu'il
apprend par la pratique avec ses patients. Celui qui
n'accomplit pas une semblable auto-analyse fera bien de

renoncer, sans hésitation, a traiter analytiquement des

malades » (6). L'institution de 1'analyse didactique*

n'élimine pas la nécessité d'une auto-analyse : celle-ci
prolonge « indéfiniment » le processus déclenché par celle-

la (B).

A (o) Et non, comme l'écrit Anne Berman dans sa traduction francaise
« par subir une analyse ».

(B) Pour un traitement systématique de la question, cf. Anzieu (D.),
L'auto-analyse, Presses Universitaires de France, Paris, 1959.

(1) Freud (S.). Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung,
1914. G.W., X, 59 ; S.E., XIV, 20 ; Fr., 278.

(2) Freud (S.). Uber Psychoanalyse, 1909. GAV., VIII, 32 ; S.E., XI,
33 ; Fr., 147.

(3) Freud (S.). Aus den Anfédngen der Psychoanalyse, 1887-1902. Ail.,
249 ; Ang., 234 ; Fr., 207.

(4) Freud (S.). Vorlesungen zur Einflihrung 1in die Psychoanalyse,
1916-17. G.W., XI, 12 ; S.E., XV, 19 ; Fr., 30.
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(5) cf. Abraham (K.). Uber eine besondere Form des neurotischen
Widerstandes gegen die psychoanalylische Methodik, 1919. Fr., II, 83-
9.

(6) Freud (S.). Die zukinfligen Chancen der psychoanalytischen
Therapie, 1910. G.W., VIII, 108 ; S.E., XI, 145 ; Fr., 27.

Auto-érotisme

= D. : Autoerotismus. - En. ! auto-erotism. — Es.
autoerotismo. - I. ! auto-erotismo. — P. ! auto-
erotismo.

e A) Dans un sens large, caractére d'un comportement
sexuel ou le sujet obtient la satisfaction en recourant
uniquement a son propre corps, sans objet extérieur :@: en
ce sens on parle de la masturbation comme d'un

comportement auto-érotique.

B) De facon plus spécifique, caractére d'un comportement
sexuel infantile précoce par lequel une pulsion partielle,
liée au fonctionnement d'un organe ou a 1'excitation d'une
zone érogéne, trouve sa satisfaction sur place, c'est-a-
dire

1° Sans recours a un objet extérieur ;

~

2° Sans référence a une image du corps unifiée, a une
premiére ébauche de moi, telle qu'elle caractérise le

narcissisme.

B C'est Havelock Ellis qui a introduit le terme d'auto-

érotisme (a), en un sens large, proche du sens A
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« J'entends par auto-érotisme les phénomenes d'émotion
sexuelle spontanée produits en l'absence de tout stimulus

externe soit direct, soit indirect » (1 a).

I1 faut cependant noter que Havelock Ellis distingue
déja dans 1l'auto-érotisme sa « forme extréme », le
narcissisme, « tendance que présente parfois 1'émotion
sexuelle [...] de s'absorber plus ou moins complétement
dans l'admiration de soi-méme » (1 b).

Dans les Trois essais sur la théorie de la sexualité

(Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905) Freud reprend
le terme, essentiellement pour définir la sexualite
infantile. Il trouve l'acception de H. Ellis trop large (2
a) et définit 1l'auto-érotisme par le rapport de la pulsion
a son objet : « La pulsion n'est pas dirigée sur d'autres
personnes ; elle se satisfait sur le corps propre » (2 b).
Cette définition se comprend par la distinction que Freud
établit entre 1les différents éléments de la pulsion ;

poussée*, source*, but*, objet*. Dans l'auto-érotisme «

l'objet [de la pulsion] s'efface en faveur de l'organe, qui
est la source de celle-ci, et coincide en régle générale

avec lui » (3 a).

1° La théorie de l'auto-érotisme est liée a cette theéese

fondamentale des Trois essais : la contingence de l'objet

de la pulsion sexuelle. Montrer comment, au début de la vie
sexuelle, la satisfaction peut étre obtenue sans recours a
un objet, <c'est montrer qu'il n'existe aucune voie

préformée qui achemine le sujet vers un objet déterminé.

Cette théorie n'implique pas 1l'affirmation d'un état
primitif « anobjectal ». L'acte de sugoter dont Freud fait
le modéle de l'auto-érotisme est en effet secondaire a une
premiére étape ou la pulsion sexuelle se satisfait en
étayage* avec la pulsion d'auto-conservation (la faim) et

grace a un objet : le sein maternel (2 c). En se séparant

112



Auto-érotisme

de la faim, la pulsion sexuelle orale perd son objet et

devient du méme coup auto-érotique.

Si 1l'on peut dire de 1l'auto-érotisme qu'il est sans
objet, ce n'est donc nullement parce qu'il apparaitrait
antérieurement a toute relation a un objet, ni méme parce
gu'avec son avéenement tout objet cesserait d'étre présent
dans la recherche de la satisfaction, mais seulement parce
qgue le mode naturel d'appréhension de l'objet se trouve
clivé : la pulsion sexuelle se sépare des fonctions non
sexuelles (alimentation par exemple) sur lesquelles elle
s'étayait et qui lui indiquaient son but et son objet.

L'« origine » de l'auto-érotisme serait donc ce moment,
toujours renouvelé plutdét que localisable en un temps
déterminé de 1'évolution, ou la sexualité se détache de
l1'objet naturel, se voit livrée au fantasme et par la méme
se crée comme sexualite.

2° D'autre part, la notion d'auto-érotisme implique dés
son premier emploi par Freud un autre cadre de référence
que la relation a 1l'objet : 1la référence a un état de
l'organisme ou les pulsions se satisfont chacune pour son
propre compte sans qu'il existe d'organisation d'ensemble.

Des les Trois essais l'auto-érotisme est toujours défini

comme l'activite des différentes « composantes
partielles » ; 1l est a concevoir comme une excitation
sexuelle qui nait et s'apaise sur place, au niveau de

chaque zone érogene prise 1isolément (plaisir d'organe®).

Sans doute 1l'activité autoérotique nécessite le plus
souvent le contact de la zone érogene avec une autre partie
du corps (succion du pouce, masturbation, etc.) mais son
modéle idéal est celui des levres se baisant elles-mémes (2
d).

L'introduction de la notion de narcissisme* vient

clarifier, aprés-coup, celle d'auto-érotisme : dans le
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narcissisme c'est le moi, comme image unifiée du corps, qui
est 1'objet de la libido narcissique, et l'auto-érotisme se
définit, par opposition, comme le stade anarchique
précédant cette convergence des pulsions partielles sur un
objet commun : « I1 est nécessaire d'admettre qu'il
n'existe pas des le début, dans 1'individu, une unité
comparable au moi ; le moli doit subir un développement.
Mais les pulsions auto-érotiques existent dés l'origine ;
quelque chose, une nouvelle action psychique, doit donc
venir s'ajouter a l'auto-érotisme pour donner le

narcissisme » (4).

Dans de nombreux textes, Freud maintient clairement
cette 1idée : dans 1le passage de 1l'auto-érotisme au
narcissisme, « ... les pulsions sexuelles, jusqu'alors
isolées, se sont désormais rassemblées en une unité, et en
méme temps ont trouvé un objet » ; cet objet est le moi (5
a). Plus tard la distinction s'effacera, en particulier
dans certains textes ou Freud admettra 1l'existence des
l'origine, voire dans la vie intra-utérine, d'un état de

« narcissisme primaire* ». L'auto-érotisme ne se définit

plus alors que comme « ... l'activité sexuelle du stade
narcissique de l'organisation libidinale » (6-3 b).

En conclusion on voit que la notion que tente de
connoter le terme d'auto-érotisme peut étre définie avec
une certaine cohérence a partir de celle d'un état
originaire de morcellement de la pulsion sexuelle. Un tel
morcellement implique bien, quant au rapport a 1'objet,
l'absence d'objet total (moi ou personne étrangére) mais
nullement 1'absence d'un objet partiel fantasmatique.

L'auto-érotisme est-il wune notion génétique, peut-on
parler d'un stade libidinal auto-érotique ?

L'opinion de Freud a varié a ce propos : en 1905 il tend

a ranger 1l'ensemble de la sexualité infantile sous la
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<

rubrique de l'auto-érotisme, pour l'opposer a l'activité
adulte qui comporte un choix d'objet. Par la suite, 1il
atténue cette proposition en indiquant : « [...] j'ali éteé
amené a me rendre compte d'un défaut de ce que j'ai exposé
plus haut, ou la distinction conceptuelle des deux phases
d'auto-eérotisme et d'amour objectal est décrite aussi, par

souci de clarté, comme séparation temporelle » (2 e).

Il est certain que Freud n'abandonne pas 1l'idée d'un
passage génétique de l'auto-érotisme a l'amour objectal, et
lorsqu'il introduira ultérieurement le narcissisme, il
l'intercalera dans cette succession temporelle (5 b). Mais
celle-ci ne doit pas étre prise de facon trop rigoureuse,
et surtout elle se double d'une distinction structurale
l'auto-érotisme n'est pas 1l'apanage d'une activite
pulsionnelle déterminée (orale, anale, etc.), mais se
retrouve dans chacune de ces activités, a la fois comme
phase précoce et, dans une évolution ultérieure, comme

composante : le plaisir d'organe.

La tendance a faire de 1l'auto-érotisme un stade
nettement délimité dans le temps a été poussée a 1l'extréme
par Abraham qui fait coincider le stade auto-érotique avec

un des stades de l'organisation libidinale : le stade oral*

précoce de succion.

A (0) Le mot auto-érotisme a été employé par H. Ellis pour la premiére
fois dans un article publié en 1898 : Auto-erotism : A psychological
study, Alien. Neurol., 19, 260. Freud l'emploie pour la premiére fois
dans la lettre & Fliess du 9-12-1899.

(1) Ellis (H.). Studies in the Psychology of Sex, 1899. Trad. fr.
Mercure de France, Paris, 5e éd., 1916. — a) Fr., 227. — b) Fr., 281.

(2) Freud (s.), a) Cf. G.W., VvV, 82, n. 1 ; S.E., VII, 181, n. 2 ;
Fr., 179, n. 49 incompléte. N.B. : Les éditions allemandes antérieures
a 1920 comportent un commentaire qui ne figure plus dans les éditions
postérieures et dont voici la traduction : « Havelock Ellis a
cependant compromis le sens du terme qu'il a inventé en y incluant

1l'hystérie et toutes les manifestations masturbatoires. » — b) G.W.,
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vV, 81-2 ; S.E., VII, 181 ; Fr., 74. — c) Cf. G.w., 82-3, 98-9, 123 ;
S.E., 181-3, 198, 222 ; Fr., 74-6, 95-6, 132. — d) Cf. G.W., V, 83 ;
S.E., VII, 182 ; Fr., 76. — e) G.W., V, 94, note de 1910 ; S.E., VII,
194 ; Fr., n. 58, 181.

(3) Freud (S.). Triebe und Triebschicksale, 1915. — a) G.W., X, 225 ;
S.E., XIV. 132 ; Fr., 53. — b) G.W., X, 227 ; S.E., XIV, 134 ; Fr.,
57.

(4) Freud (S.). Zur Einflhrung des Narzissmus, 1914. G.W., X, 142 ;
S.E., XIV, 76-7.

(5) Freud (S.). Totem and Tabu, 1912. — a) G.W., IX, 109 ; S.E.,
XIII, 88 ; Fr., 125. — b) G.W., IX, 109 ; S.E., XIII, 88 ; Fr., 125.

(6) Freud (S.). Vorlesungen zur Einfidhrung in die Psychoanalyse,
1916-17. G.W., XI, 431 ; S.E., XVI, 416 ; Fr., 445.

Autoplastique — alloplastique

= D. ! autoplastisch — alloplastisch. — En. : autoplastic —
alloplastic. — Es. : autoplastico - aloplastico. -
I. : autoplastico — alloplastico. — P. : autopléastico —
aloplastico.

e Termes qualifiant deux types de réaction ou
d'adaptation, le premier consistant en une modification de
1l'organisme seul, le second en une modification du milieu

environnant.

B |es termes auto- et alloplastique sont parfois
employés en psychanalyse, dans le cadre d'une théorie du
champ psychologique défini par l'interaction de l'organisme
et de l'entourage, pour distinguer deux types d'opérations,

l'une tournée vers le sujet lui-méme et entrainant des
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modifications internes, 1l'autre vers 1l'extérieur. Daniel
Lagache (1) se réféere a ces notions dans son élaboration du
concept de conduite ().

C'est dans un sens plus spécifiquement génétique que S.
Ferenczi parle d'adaptation autoplastique. Il s'agit pour
lui d'une méthode trés primitive d'adaptation,
correspondant a wun stade onto- et phylogénétique de
développement (stade de la « protopsyché ») ou l'organisme
n'a de prise que sur lui-méme et n'accomplit que des

changements corporels. Ferenczi y rattache la conversion*

hystérique et plus précisément ce qu'il nomme les
« phénomenes de matérialisation » : leur « ... essence
consiste dans la réalisation, comme par magie, d'un désir a
partir du matériel corporel qui est a sa disposition, et,
méme si c'est de facon primitive, par une représentation
plastique » (2). Il s'agirait 1la d'une régression plus
profonde que dans le réve puisque le désir inconscient
s'incarne non dans une image visuelle mais dans des états

ou des actes du corps.

Par opposition, Ferenczi parle parfois d'adaptation
alloplastique pour qualifier 1l'ensemble des actions
tournées vers 1'extérieur qui permettent au moi de
maintenir son équilibre (3).

A (a) Soit le tableau suivant, a double entrée

Opérations
Autoplastiques Alloplastiques
Concreéetes Physiologiques. Actions matérielles.
Symboliques Activité mentale, Communications,
consciente et langages.
inconsciente.

(1) cf. Lagache (D.). Eléments de Psychologie médicale, 1955. 1In
Encyclopédie médico-chirurgicale. Psychiatrie 37030 A'°.
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(2) Ferenczi (S.). The Phenomens of Hysterical Malerialization.
Thoughts on the Conception of Hysterical Conversion and Symbolism,

1919. In Further Contributions, 96.
(3) Cf. aussi : Freud (S.). Der Realitatsverlust bei Neurose und

Psychose. 1924. G.W., XIII, 366 ; S.E., XIX, 185. — Et Alexander (F.

Der neurotische Charakter. In Internat. Zeit., 1928.
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Bénéfice primaire et secondaire de la maladie

= D. : primarer und sekundarer Krankheitsgewinn. — En.
primary and secondary gain from illness. — Es.
beneficio primario y secundario de la enfermedad. -
I. : utile primario e secondario délia malattia. -
P. : lucro primario e secundario da doenca.
e Bénéfice de la maladie désigne d'une facon générale
toute satisfaction directe ou indirecte qu'un sujet tire

de sa maladie.

Le bénéfice primaire est celui qui entre en
considération dans 1la motivation méme d'une névrose
satisfaction trouvée dans 1le symptéme, fuite dans la
maladie, modification avantageuse des relations avec
l'entourage. Le bénéfice secondaire pourrait se distinguer
du précédent par :

— sa survenue aprés coup, comme gain supplémentaire ou

utilisation par le sujet d'une maladie déja constituée ;

— son caractére extrinséque par rapport au déterminisme
initial de la maladie et au sens des symptémes ;

— le fait qu'il s'agit de satisfactions narcissiques ou
liées a 1'auto-conservation plutét que de satisfactions

directement libidinales.
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B Dés ses débuts la théorie freudienne de la névrose est
inséparable de 1'idée que la maladie se déclenche et se
maintient en raison de la satisfaction qu'elle apporte au
sujet. Le processus névrotique est conforme au principe de
plaisir et il tend a obtenir un bénéfice économique, une
diminution de tension. Ce bénéfice est mis en évidence par
la résistance du sujet a la cure, qui tient en échec le

désir conscient de guérir.

Ce n'est cependant que tardivement, et toujours de facon
assez approximative, gue se dégage chez Freud 1la
distinction entre bénéfice primaire et bénéfice secondaire.
C'est ainsi que, dans 1l'étude du Cas Dora, Freud semblait
d'abord soutenir 1'idée que les motifs de la maladie sont
toujours secondaires par rapport a la formation des
symptémes. Ceux-ci n'auraient d'abord pas de fonction
économique et pourraient n'étre qu'éphémeres s'ils ne se
fixaient en un second temps : « Un certain courant
psychique peut trouver commode de se servir du symptbéme, et
celui-ci acquiert ainsi une fonction secondaire et se

trouve comme ancré dans le psychisme » (1 a).

La question est reprise ultérieurement par Freud dans

les Lecons d'introduction a la psychanalyse (Vorlesungen

zur Einfihrung in die Psychoanalyse, 1916-17) (2 a) et dans
une note rectificative ajoutée en 1923 a 1l'étude du Cas
Dora (16)

Le « bénéfice primaire » est 1lié au déterminisme méme
des symptomes. Freud y distingue deux parties : la « partie
interne du bénéfice primaire » consiste en la réduction de
tension que procure le symptome ; celui-ci, pour douloureux
qu'il soit, a pour but d'éviter au sujet des conflits
parfois plus pénibles : c'est 1le mécanisme dit de 1la
« fuite dans la maladie ». La « partie externe du bénéfice

primaire » serait 1liée aux modifications qu'apporte le
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Bénéfice primaire et secondaire de la maladie

symptome dans les relations interpersonnelles du sujet.
Ainsi, une femme « opprimée par son mari » peut obtenir,
grace a la névrose, plus de tendresse et d'attention, en

méme temps qu'elle se venge des mauvals traitements subis.

Mais si Freud désigne ce dernier aspect du bénéfice par
les termes d'« externe ou accidentel » c'est bien que la
frontiere qui le sépare du bénéfice secondaire est
difficile a tracer.

Pour décrire celui-ci, Freud se réfere au cas de la
névrose traumatique, voire a celui d'une infirmité physique
résultant d'un accident. Le bénéfice secondaire se
matérialise ici par la rente versée a l'infirme, puissant
motif s'opposant a une réadaptation : « En le débarrassant
de son infirmité, vous lui Oteriez tout d'abord ses moyens
de subsistance, car 1l y aurait alors a se demander s'il

est encore capable de reprendre son ancien travail » (2 b).

Sur cet exemple clair, on peut aisément dégager les
trois caracteres qui définissent le bénéfice secondaire.
Encore faudrait-il préciser que, méme dans un tel cas, on
devrait, comme y engagent les recherches contemporaines,
s'interroger sur les motivations inconscientes de
l'accident. Quand 1l s'agit de névrose et a fortiori de
névrose non-traumatique, les distinctions ne sont-elles pas
encore moins tranchées ? En effet, un bénéfice survenu
secondairement dans le temps, et en apparence extrinseque,
a pu étre prévu et visé dans le déclenchement du symptome.
Quant a l'aspect objectif du bénéfice secondaire, il masque
souvent son caractere profondément 1libidinal : 1la rente
versée a 1'infirme — pour reprendre ce cas — peut par
exemple renvoyer symboliquement a une dépendance du type

enfant-mére.

C'est probablement le point de vue topique qui permet le

mieux de comprendre ce qui est visé sous le terme de
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Bénéfice primaire et secondaire de la maladie

bénéfice secondaire, dans la mesure ou est prise en
considération l'instance du moi dans sa tendance, voire sa
« compulsion », a la synthese (voir : Moi). La question est
abordée par Freud dans 1le chapitre III d'Inhibition,

symptéme et angoisse (Hemmung, Symptom und Angst, 1926) ou

la notion de bénéfice secondaire s'éclaire par comparaison
avec le « combat défensif secondaire » entrepris par le
moi, non pas directement contre le désir, mais contre un
symptome déja constitué. Défense secondaire et bénéfice
secondaire apparaissent comme deux modalités de réponse du
moi & ce « corps étranger » qu'est d'abord le symptome
« ... le moi se comporte comme s'il était guidé par cette
idée que le symptOme est la désormais, et ne saurait étre
éliminé : il n'y a qu'a pactiser avec cette situation et en
tirer le plus grand avantage possible » (3). Freud
distingue dans ce bénéfice secondaire de la maladie, qui
constitue une véritable incorporation du symptdome au moi,
d'une part les avantages tirés du symptome dans le domaine
de l'auto-conservation. d'autre part des satisfactions

proprement narcissiques.

On notera en conclusion que la dénomination de bénéfice
secondaire ne doit pas faire obstacle a la recherche de
motivations liées plus directement a la dynamique de la
névrose. La méme remarque conviendrait dans le cas de ces
traitements psychanalytiques ou 1la notion de bénéfice
secondaire est invoquée pour rendre compte du fait que le
patient parait trouver, au maintien d'une situation
transférentielle, plus de satisfaction qu'a la guérison.

(1) Freud (S.). Bruchstick einer Hysterie-Analyse, 1905. — a) G.W.,
V, 203 ; S.E., VII. 43 ; Fr., 30. — b) Cf. G.W., V, 202-3, n. 1 ;
S.E., VII, 43, n. 1 ; Fr., 30, n. 1.

(2) Freud (S.), a) Cf. G.W., XI, 395 sqq. ; S.E., XVI, 381 sqq. ;
Fr., 409 sqq. — b) G.W., XI, 399 ; S.E., XVI. 384 ; Fr., 412.

(3) Freud (S.). G.W., XIV, 126 ; S.E., XX, 99 ; Fr., 15.
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Besoin de punition

Besoin de punition

= D. : Strafbedirfnis. — En. : need for punishment. -—
Es. : necesidad de castigo. — I. : bisogno di
punizione. — P. : necessidade de castigo ou de punicgdo.

e Exigence interne postulée par Freud comme étant a
l'origine du comportement de <certains sujets dont
1'investigation psychanalytique montre qu'ils recherchent
des situations pénibles ou humiliantes, et se complaisent
en elles (masochisme moral). Ce qu'il y a d'irréductible
dans de tels comportements devrait étre rapporté en
derniére analyse a la pulsion de mort.

B | 'existence de phénoménes impliquant une auto-punition
a soulevé trés tot l'intérét de Freud : réves de punition,
qui sont comme un tribut payé a la censure pour
l'accomplissement d'un désir (1), ou surtout symptomes de
la névrose obsessionnelle. Dés ses premiéres études sur
cette affection, Freud décrit les auto-reproches ; puis,

dans Observations sur un cas de névrose obsessionnelle

(Bemerkungen Uber einen Fall von Zwangsneurose, 1909), les
comportements auto-punitifs ; plus généralement <c'est
l'ensemble de 1la symptomatologie, avec 1la souffrance
qu'elle implique, qui fait de 1l'obsédé un bourreau de soi-

méme.

La clinique de la mélancolie met en relief la violence
d'une compulsion a l'auto-punition pouvant aller jusqu'au
suicide. Mais c'est aussi un des apports de Freud et de la
psychanalyse que de motiver par 1l'auto-punition des
comportements ou la punition n'est en apparence qu'une
conségquence non souhaitée de certaines actions agressives

et délictueuses (2). On peut parler en ce sens de
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Besoin de punition

« criminels par auto-punition », sans qu'il faille voir
dans ce processus la motivation unique d'un phénoméne

toujours complexe.
Enfin, dans la cure, Freud a été amené a porter une

attention croissante a ce qu'il nomme réaction

thérapeutique négative* : l'analyste a 1l'impression, écrit-

il, « ... d'une force qui se défend par tous les moyens
contre la guérison et veut absolument s'accrocher a la

maladie et a la souffrance » (3 a).

L'approfondissement, dans le cadre de la seconde théorie
de 1'appareil psychique, des problemes métapsychologiques
posés par ces phénoménes, les progrés de la réflexion sur
le sadisme-masochisme, 1'introduction enfin de la pulsion
de mort devaient amener Freud a mieux cerner et

différencier les comportements auto-punitifs.

1° Freud lui-méme a fait des réserves en ce qui concerne

l'expression sentiment de culpabilité* inconscient. En ce

sens, le terme de « besoin de punition » lui semble plus
approprié (4 a).

2° Dans une perspective topique, Freud rend compte des
comportements auto-punitifs par la tension entre un surmoi

particuliérement exigeant et le moi.

3° Mais 1l'usage du terme de besoin de punition met en
relief ce qu'il peut y avoir d'irréductible dans la force
qui pousse certains sujets a souffrir, en méme temps que le
paradoxe de la satisfaction qu'ils trouvent dans leur
souffrance. Freud en vient a distinguer deux cas
certaines personnes donnent 1l'impression « ... d'étre sous
la domination d'une conscience morale particulierement a
vif, bien qu'une telle sur-morale ne soit pas chez eux
consciente. Une investigation plus approfondie nous montre
bien la différence entre un tel prolongement inconscient de

la morale et le masochisme moral. Dans le premier cas,
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l'accent porte sur le sadisme renforcé du surmoi, auquel le
moi se soumet ; dans le second, au contraire, 1l porte sur
le masochisme du moi qui réclame la punition, qu'elle
vienne du surmoi ou des puissances parentales externes » (4
b). On voit que dans cette mesure, sadisme du surmol et
masochisme du moi ne peuvent purement et simplement étre
tenus pour les deux versants symétriques d'une méme

tension.

4° Dans cette ligne de pensée Freud, dans Analyse finie

et infinie (Die endliche und die unendliche Analyse, 1937),

a été jusqu'a faire l'hypothese qu'il n'était pas possible
de rendre compte intégralement du besoin de punition, comme
expression de la pulsion de mort, par 1la relation
conflictuelle du surmoi et du moi. Si une partie de la
pulsion de mort est bien « liée psychiquement par le
surmoi », d'autres parties peuvent « ... étre a l'ecuvre, on
ne sait ou, sous forme libre ou liée » (3 b).

(1) Ccf. Freud (S.). Die Traumdeutung, 1900. G.W., II-III, 476-80,
563-6 ; S.E., V, 473-6. 557-60 : Fr., 352-55, 458-9 et note.

(2) Cf. Freud (S.). Das Ich und das Es., 1923. G.W., XIII, 282 ;
S.E., XIX, 52 ; Fr., 210.

(3 ; Freud (S.). Die endliche und die unendliche Analyse, 1937. — a)
G.W., XVI, 88 ; S.E.. XXIII, 241 ; Fr., 28. — b) G.W., XVI, 88 ; S.E.,
XXIII, 242-3 ; Fr., 28.

(4) Freud (S.). Das Okonomische Problem des Masochismus, 1924. — a)

cf.G. W., XIII, 378-9 ; S.E., XIX, 166 ; Fr., 218-9. — b) G.W., XIII,
381 ; S.E., XIX, 168-9 ; Fr., 221.
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Bisexualité

Bisexualité

= D. : Bisexualitat. - En. : bisexuality. — Es.
bisexualidad. — I. : bisessualita. — P.
bissexualidade.

e Notion introduite par Freud en psychanalyse sous
l'influence de Wilhelm Fliess : tout étre humain aurait
constitutionnellement des dispositions sexuelles a la fois
masculines et féminines qui se retrouvent dans les
conflits que 1le sujet connait pour assumer son propre

sexe.

B Dans l'histoire du mouvement psychanalytique, c'est
incontestablement a 1'influence de W. Fliess qu'il convient
de faire remonter la notion de bisexualité. Celle-ci était
présente dans la littérature philosophique et psychiatrique
des années 1890 (1 a), mais c'est Fliess qui s'en fit
l'avocat auprés de Freud, comme en témoigne leur
correspondance (2).

La théorie de la bisexualité se fonde d'abord sur des
données de 1l'anatomie et de 1'embryologie (a) : « Un
certain degré d'hermaphrodisme anatomique est normal. Chez
tout individu soit méle, soit femelle, on trouve des
vestiges de l'appareil génital du sexe opposé [...]. La
notion qui découle de ces faits anatomiques, connus depuis
longtemps déja, est <celle d'un organisme bisexuel a
l'origine et qui, au cours de 1l'évolution, s'oriente vers
la monosexualité tout en conservant quelques restes du sexe
atrophié » (1 b).

W. Fliess donnait aux faits indiquant une bisexualité
biologique une portée considérable : la bisexualité est un

phénoméne humain universel et qui ne se limite pas, par
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exemple, au cas pathologique de 1'homosexualité ; elle
entraine des conséquences psychologiques essentielles.
C'est ainsi que Fliess interpréte la théorie freudienne du
refoulement en invoquant le conflit qui existe, chez tout
individu, entre les tendances masculines et féminines ;
Freud résume en ces termes l'interprétation de Fliess

« Le sexe [...] dominant dans la personne aurait refoulée
dans 1'inconscient 1la représentation psychique du sexe

vaincu » (3 a).

La position de Freud a 1l'égard du probleme de 1la
bisexualité n'a pas été franchement dégagée par lui ; il
reconnait lui-méme en 1930 que « ... la théorie de la
bisexualité comporte encore de nombreuses obscurités et que
nous ne pouvons qu'étre sérieusement génés en psychanalyse
de n'avoir pas encore pu en trouver le lien avec la théorie
des pulsions » (4). Freud a toujours maintenu l'importance
psychologique de la bisexualité, mais sa pensée comporte
sur le probléme des réserves et des hésitations qu'on peut

regrouper ainsi

1° Le concept de bisexualité supposerait une
appréhension claire du couple masculinité-féminité ; or,
comme Freud 1l'a noté, ce sont 1la des concepts qui
présentent une signification différente selon qu'on les
prend aux niveaux biologique, psychologique ou
sociologique ; ces significations sont souvent mélées et ne
permettent pas d'établir des équivalences terme a terme

entre chacun de ces niveaux (1 c).

2° Freud reproche a la <conception de Fliess de
sexualiser 1le mécanisme psychologique du refoulement,
entendant par « sexualiser » : « ... en fonder 1l'origine
sur des bases biologiques » (5 a). En effet, une telle
conception conduit a déterminer a priori la modalité du

conflit défensif, la force refoulante étant du cO6té du sexe
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biologique manifeste, le refoulé étant le sexe opposé. A
quoli Freud objecte « .. qu'il existe chez des individus des
deux sexes des motions pulsionnelles aussi bien masculines
que féminines pouvant devenir les unes et les autres

inconscientes par refoulement » (3 b).

Si Freud, dans Analyse finie et infinie (Die endliche

und die unendliche Analyse, 1937), parait malgré tout se
rapprocher de la conception de Fliess en admettant que
c'est « ... ce qui va a l'encontre du sexe du sujet qui
subit le refoulement » (5 b) (envie du pénis chez la femme,
attitude féminine chez 1'homme), c'est dans un texte qui

insiste sur 1l'importance du complexe de castration* dont

les données biologiques ne suffisent pas a rendre compte.

3° On congoit qu'il y ait pour Freud une difficulté
majeure a accorder 1l'idée de bisexualité biologique et
celle, qui s'affirme toujours plus nettement dans son
ecuvre, de la prévalence du phallus* pour 1l'un et 1l'autre

sexe.

A (0) Freud, dans 1l'édition de 1920 des Trois essais sur la théorie de

la sexualité (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie), fait en outre état

d'expériences de physiologie sur la détermination hormonale des
caractéres sexuels.

(1) Cf. Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. — a)
G.W., V, 42, n. ; S.E., VII, 143, n. ; Fr., 166, n. 12. — b) G.W., V,
40 ; S.E., VII, 141 ; Fr., 26. —c) G.W., V, 121, n. ; S.E., VII, 219,
n. ; Fr., 184-5, n. 76.

(2) Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse, 1887-1902.

Passim.
(3) Freud (S.). « Ein Kind wird geschlagen », 1919. — a) G.W., XII,
222 ; S.E., XVII, 200-1 ; Fr., 294. — b) G.W., XII, 224 ; S.E., XVII,

202 ; Fr., 296.
(4) Freud (S.). Das Unbehagen in der Kultur, 1930. G.W., XIV, 466,
n. ; S.E., XXI, 106, n. ; Fr., 43.
(5) Freud (S.). Die endliche und die unendliche Analyse, 1937. — a)
G.W., XVI, 98 ; S.E., XXIII, 251 ; Fr., 36. — b) G.W., XVI, 98 ; S.E.,
XXIII, 251 ; Fr., 36.
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« Bon » objet, « mauvais » objet

= D. ! « gutes » Objekt, « bdses » Objekt. — En. : « good »

object, « bad » object. — Es. : objeto « bueno »,
objeto « malo ». — I. : oggetto « buono », oggetto
« cattivo ». — P. : objeto « bom », objeto « mau ».

e Termes introduits par Melanie Klein pour désigner les
premiers objets pulsionnels, partiels ou totaux, tels
qu'ils apparaissent dans la vie fantasmatique de 1'enfant.
Les qualités de « bon » et de « mauvais » leur sont
attribuées en fonction, non seulement de leur caractére
gratifiant ou frustrant, mais surtout du fait de la
projection sur eux des pulsions libidinales ou
destructrices du sujet. Selon M. Klein, 1'objet partiel
(le sein, 1le pénis) est clivé en un « bon » et un
« mauvais » objet, ce clivage constituant le premier mode
de défense contre 1'angoisse. L'objet total sera également

clivé (« bonne » mére et « mauvaise » mére, etc.).

« Bons » et « mauvais » objets sont soumis aux processus

d'introjection* et de projection*.

B La dialectique des « bons » et des « mauvals » objets
est au ceur de la théorie psychanalytique de M. Klein telle
qu'elle s'est dégagée de l'analyse des fantasmes les plus

archaiques.

Nous n'entendons pas retracer ici toute cette
dialectique complexe ; nous nous bornons a indiquer
quelques traits majeurs des notions de « bon » et de

« mauvais » objet et a lever certaines ambiguités.

1) Les guillemets qu'on trouve fréquemment dans les
textes de M. Klein sont 1la pour souligner le caractere
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fantasmatique des qualités du « bon » et du « mauvais »

objet.

I1 s'agit, en effet, d'« imagos » ou « ... 1images,
déformées de facon fantasmatique, des objets réels sur
lesquels elles sont basées » (1). Cette déformation résulte
de deux facteurs : d'une part la gratification par le sein
fait de celui-ci un « bon » sein et a l'inverse, 1l'image
d'un « mauvais » sein se forme corrélativement au retrait
ou au refus du sein. D'autre part, l'enfant projette son
amour sur le sein gratifiant et surtout son agressivité sur
le mauvais sein. Bien que ces deux facteurs constituent un
cercle vicieux (« le sein me hait et me prive parce que je
le hais et réciproquement ») (2), M. Klein insiste surtout
sur le facteur projectif.

2) C'est la dualité des pulsions de vie* et de mort*,

telle que M. Klein la voit opérer dans son caractere
irréductible dés 1l'origine de 1l'existence de 1'individu,
qui est au principe du jeu des bons et mauvais objets.
C'est méme au début de la vie, selon M. Klein, que le
sadisme est a son « zénith », la balance entre libido et
destructivité penchant plutdét alors en faveur de cette

derniére.

3) Dans la mesure ou les deux sortes de pulsions sont
présentes des l'origine et dirigées sur un méme objet réel

(le sein), on peut parler d'ambivalence*. Mais d'emblée

l'ambivalence, anxiogéne pour l'enfant, est tenue en échec

par le mécanisme du clivage de 1'objet* ainsi que des

affects le concernant.

4) Le caractére fantasmatique de ces objets ne doit pas
faire perdre de vue qu'ils sont traités comme s'ils
offraient une consistance réelle (au sens ou Freud parle de
réalité psychique). M. Klein les décrit comme contenus dans

1l'« intérieur » de la mére ; elle définit leur introjection
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et leur projection comme des opérations qui portent, non
pas sur des qualités bonnes ou mauvaises, mais sur des
objets dont ces qualités sont indissociables. Bien plus,
1l'objet, bon ou mauvais, est doté fantasmatiquement de
pouvoirs semblables a ceux d'une personne (« mauvais sein
persécuteur », « bon sein rassurant », attaque du corps
maternel par les mauvais objets, lutte des bons et des

mauvais objets a l'intérieur du corps, etc.).

Le sein est 1le premier objet ainsi clivé. Tous les
objets partiels subissent wun clivage analogue (pénis,
féeces, enfant, etc.). De méme les objets totaux, lorsque
l'enfant est capable de les appréhender. « Le bon sein -
externe et interne - devient le prototype de tous les
objets secourables et gratifiants, et le mauvais sein celui
de tous les objets persécuteurs externes et internes » (3).

Notons enfin que la conception kleinienne du clivage de
l'objet en « bon » et « mauvais » doit étre rattachée a
certaines 1indications données par Freud notamment dans

Pulsions et destins des pulsions (Triebe und

Triebschicksale, 1915) et dans La (dé)négation (Die

Verneinung, 1925). (Voir : Moi-plaisir — moi-réalité.)

(1) Klein (M.). A Contribution to the Psychogenesis of Manic-
Depressive States, 1934. In Contributions, 282.

(2) Riviere (J.). On the Genesis of Psychical Conflict in Earliest
Infancy, 1936. In Developments, 47.

(3) Klein (M.). Some Theoretical Conclusions regarding the Emotional
Life of the Infant, 1952. In Developments, 200.
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But (— pulsionnel)

But (— pulsionnel)

= D. : Ziel (Triebziel). — En. : aim (instinctual aim). —
Es. : hito ou meta instintual. — I. : meta (istintuale
ou pulsionale). — P. : alvo ou meta impulsor(a) ou
pulsional.

e Activité a laquelle pousse la pulsion, et aboutissant
a une résolution de la tension interne ; cette activité

est soutenue et orientée par des fantasmes.

B lLa notion de but pulsionnel est 1liée a 1l'analyse
freudienne du concept de pulsion en ses différents
éléments : poussée*, source*, but et objet* (1 a, 2 a).

En un sens large, on peut dire que le but pulsionnel est
univoque : c'est dans tous les cas la satisfaction, c'est-
a-dire, selon 1la conception économique de Freud, une
décharge non qualitative d'énergie, régie par le « principe
de constance »*. Cependant, méme lorsqu'il parle de « but

final » (Endziel) de la pulsion, Freud entend par la un but
spécifique, 1lié a une pulsion déterminée (2 b). Ce but
final peut lui-méme étre atteint grace a des moyens, ou
« buts intermédiaires », plus ou moins interchangeables ;
mais la notion d'une spécificité du but de chaque pulsion
partielle est affirmée dés les Trois essais sur la théorie

de la sexualité (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie,

1905) : « Le but sexuel de la pulsion infantile consiste a
provoquer la satisfaction par l'excitation appropriée de
telle ou telle zone érogene » (1 b). Cette notion semble
trouver son origine dans le Projet de psychologie

scientifique (Entwurf einer Psychologie, 1895) sous la

forme de « l'action spécifique » seule capable de supprimer

la tension interne. Elle est reéaffirmée encore plus
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explicitement dans 1'édition de 1915 des Trois essais

« Ce qui distingue les pulsions les unes des autres, et les
dote de propriétés spécifiques, c'est leur relation a leurs
sources sexuelles et a leurs buts » (1 c).

Ces textes affirment du méme coup une liaison étroite
entre le but et la source qui est 1le plus souvent

représentée par une zone érogene* : « ... [dans la

sexualité infantile] le but sexuel est sous la domination
d'une zone érogéne » (1 d). Ou encore : « ... le but vers
lequel tend chacune d'entre [les pulsions sexuelles] est
d'atteindre le plaisir d'organe* (Organlust) » (2 c). Ainsi

le but correspondant a la pulsion orale sera la
satisfaction 1liée a l'activité de succion. Inversement,

c'est par le but pulsionnel que la source pulsionnelle*, au

sens du processus organique qui se produit dans 1l'organe
érogene, peut étre connue : « ... bien que son origine a
partir de la source somatique soit le moment absolument
déterminant pour la pulsion, celle-ci ne nous est pas
connue dans le psychisme autrement que par ses buts [...].
Souvent on peut induire avec certitude les sources de la

pulsion a partir de ses buts » (2 d).

La source serait donc la ratio essendi du but, et celui-
ci la ratio cognos-cendi de la source. Comment concilier
cette détermination réciproque rigoureuse avec l'existence
de ces « déviations du but sexuel » qui font 1l'objet de

tout un chapitre des Trois essais ? L'intention de Freud

dans ce texte est de montrer — contre l'opinion commune —
que la sexualité inclut un domaine beaucoup plus vaste que
l'acte sexuel adulte considéré comme normal, c'est-a-dire
limité & une seule source : l'appareil génital, et a un
seul but : « l'union sexuelle ou du moins les actions qui

conduisent a celle-ci » (1 e). Les « déviations » qu'il

indique ne sont pas des modifications du but d'une méme
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pulsion partielle, mais les différentes variétés possibles
de buts sexuels. Celles-ci sont soit des buts 1liés a des
sources, a des zones érogénes, différentes de 1la zone
génitale (baiser, par exemple 1lié a la zone orale), soit
des modifications de l'acte sexuel qui tiennent a un
déplacement de 1l'objet. (Ainsi Freud décrit le fétichisme
dans les « déviations du but » mais reconnait qu'il s'agit
en fait -essentiellement d'une « déviation » concernant
1l'objet) (1 f).

Dans Pulsions et destins des pulsions (Triebe und

Triebschicksale, 1915), le point de vue est trés différent.
Il ne s'agit pas de faire l'inventaire des variantes du but
sexuel en général mais de montrer comment le but d'une
pulsion partielle déterminée peut se transformer. Dans
cette perspective, Freud est amené a établir une
distinction entre les pulsions auto-érotiques et les
pulsions dirigées d'emblée vers 1l'objet (sadisme et
« pulsion de voir »). Pour les premiéres, « ...le ro6le de
la source organique est déterminant au point que, d'apreés
une supposition séduisante de P. Federn et L. Jekel, la
forme et la fonction de l1l'organe décident de l'activité et
de la passivité du but pulsionnel » (2 e). C'est seulement
pour les secondes qu'il existe cette modification du but
qu'est le « renversement dans le contraire » (renversement
du sadisme en masochisme et du voyeurisme en
exhibitionnisme) ; mais il convient de noter que ce
changement de but est, a nouveau, étroitement 1lié a un
changement d'objet : le « retournement sur la personne
propre » (2 f).

Dans la sublimation*, la modification de la pulsion

consiste, pour l'essentiel, en un changement de but. Mais
ce changement est, 1ici encore, conditionné par une

modification dans 1les autres éléments de la pulsion
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échange de 1l'objet, suppléance d'une pulsion par une autre
(remplacement par wune pulsion d'auto-conservation avec
laquelle la pulsion sexuelle fonctionnait en étayage*) (1
9, 29).

On voit que, a s'en tenir aux catégories que fait
intervenir explicitement la conception freudienne, 1la
notion de but se trouve comme écartelée entre les deux
notions de source et d'objet de la pulsion. Le définit-on
par sa liaison étroite avec la source organique, le but
pulsionnel est alors spécifié de facon trés précise mais
assez pauvre : c'est la succion pour la bouche, la vision
pour 1l'eil, 1'« emprise » pour la musculature, etc. Si on
envisage, <comme Yy 1invite 1'évolution de la théorie
psychanalytique, chaque type d'activité sexuelle dans son
rapport avec 1le type d'objet visé, la notion de but
pulsionnel s'efface alors au profit de celle de « relation
d'objet »*.

*

On pourrait sans doute éclairer les difficultés dans
lesquelles la question du but pulsionnel, chez Freud, reste
enfermée, une fois mis en évidence ce que la notion méme de
pulsion offre chez lui d'équivoque ; en effet, c'est sous
cette méme catégorie qu'il place la pulsion sexuelle et la
pulsion d'auto-conservation alors que toute sa théorie de
la sexualité montre ce qui les différencie profondément
dans leur fonctionnement, et, précisément, dans leur but, a
savoir dans ce qui conduit pour l'une et 1l'autre a la

satisfaction.

Si le but d'une pulsion d'auto-conservation ne peut se

comprendre autrement que comme une action spécifique*

venant mettre un terme a un état de tension provoqué par le

besoin, localisable dans un certain appareil somatique et
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exigeant, bien entendu, une réalisation effective (apport
de nourriture par exemple), le but de la pulsion sexuelle
est beaucoup plus difficile a déterminer. Celle-ci, en
effet — dans la mesure méme ou elle se confond d'abord,
dans 1l'étayage*, avec la fonction d'auto-conservation, et
connait son moment d'émergence en se détachant de celle-ci
— trouve sa satisfaction dans une activité a 1la fois
marquée par la fonction vitale qui lui a servi de support
et décalée, profondément pervertie, par rapport a celle-ci.
C'est dans ce décalage que vient s'insérer une activite
fantasmatique qui peut comprendre des éléments
représentatifs souvent tres éloignés du prototype corporel

(voir : Auto-érotisme, Etayage, Pulsion, Sexualité).

(1) Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. — a) Cf.
G.W., V, 34 ; S.E., VII, 135-6 ; Fr., 17-8. — b) G.W., V, 85 ; S.E.,
VII, 184 ; Fr., 78. — c) G.W., V, 67 ; S.E., VII, 168 ; Fr., 56-7. —
d) G.W., V, 83 ; S.E., VII, 182-3 ; Fr., 76. — e) G.W., V, 33 ; S.E.,
VII, 135 ; Fr., 17. — f) cf. G.W., V, 52 ; S.E., VII, 153 ; Fr., 38. —
g) cf. G.wW., Vv, 107 ; S.E., VII, 205-6 ; Fr., 105-7.

(2) Freud (S.). Triebe und Triebschicksale, 1915. — a) Cf. G.W., X,
214 ; S.E., XIV, 121 ; Fr., 33. — b) Cf. G.W., X, 215 ; S.E., XIV,
122 ; Fr., 34-5. — c) G.W., X. 218 ; S.E., XIV, 125-6 ; Fr., 41. —d ;
G.W., X, 216 ; S.E., XIV, 123 ; Fr., 36.— e ; GAV., X, 225 ; S.E.,
X1V, 132-3 ; Fr., 53. — f) G.W., X, 220 ; S.E., XIV, 127 ; Fr., 43-4.
- g) Cf. G.W., X, 219 ; S.E., XIV, 125-6 ; Fr., 41-2.
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=D. ! Es. — En. : id. — Es. : ello. — I. : es. — P. : id.

e Une des trois instances distinguées par Freud dans sa
deuxiéme théorie de 1'appareil psychique. Le ca constitue
le péle pulsionnel de 1la personnalité ; ses contenus,
expression psychique des pulsions, sont inconscients, pour
une part héréditaires et innés, pour 1'autre refoulés et
acquis.

Du point de vue économique, le ca est pour Freud le
réservoir premier de 1'énergie psychique ; du point de vue
dynamique, il entre en conflit avec le moi et le surmoi
qui, du point de vue génétique, en sont des

différenciations.

B Le terme das Es est introduit dans Le moi et le ca (a)

(Das Ich und das Es, 1923). Freud l'emprunte a Georg
Groddeck (B) et <cite 1le précédent de Nietzsche, qui
désignerait par la « ... ce qu'il y a de non-personnel et,
pour ainsi dire, de nécessaire par nature dans notre étre »
(1 a).

L'expression das Es retient Freud en ce qu'elle illustre
1'idée développée par Groddeck, que « ... ce que nhous
appelons notre moi se comporte dans la vie d'une facon
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toute passive et que [...] nous sommes « vécus » par des
forces inconnues et immaltrisables » (1 b ; vy) ; elle
concorde aussi avec le langage spontané des patients dans
des formules comme « ca a été plus fort que moi, ca m'est
venu tout d'un coup, etc. » (2).

Le terme de ¢a est introduit avec le remaniement que
Freud fait subir a sa topique* dans les années 1920-23. On
peut tenir approximativement pour équivalentes la place que
le ca tient dans la seconde topique et celle du systéme

inconscient* (Ics) dans la premiére ; cecli toutefolis avec

des différences qu'on peut préciser ainsi

1° Si 1'on excepte certains contenus ou schemes acquis
phylogénétiquement, 1l'inconscient de 1la premiere topique
coincide avec le refoulé.

Dans Le moi et le ca (chap. Ier), au contraire, Freud

met en avant le fait que 1l'instance refoulante — le moi -
et ses opérations défensives sont également en majeure
partie 1inconscientes. Il en résulte que désormais le ca
recouvrira les mémes contenus que précédemment 1'Ics, mais

non plus l'ensemble du psychisme inconscient.

2° Le remaniement de la théorie des pulsions et
1'évolution de 1la notion de moi entrainent une autre
différence. Le conflit névrotique était d'abord défini par
1'opposition entre pulsions sexuelles et pulsions du moi,
ces derniéres ayant un rdle primordial dans la motivation
de la défense (voir : Conflit). A partir des années 1920-
23, le groupe des pulsions du moi perd son autonomie et est
résorbé dans la grande opposition pulsions de vie -pulsions
de mort. Donc le moi ne se définit plus par un type
d'énergie pulsionnelle spécifique, la nouvelle instance du
¢a incluant désormais, a 1l'origine, les deux types de

pulsions.

138



Ca (subst.)

En résumé, 1l'instance <contre laquelle s'exerce la
défense n'est plus définie comme pdOle inconscient mais

comme pOle pulsionnel de la personnalité.

C'est en ce sens que le ca est concu comme « le grand
réservoir » de la 1libido (&) et, plus généralement, de
1'énergie pulsionnelle (1 c, 1 d). L'énergie utilisée par
le moi est empruntée a ce fonds commun, notamment sous

forme d'énergie « désexualisée et sublimée ».

3° Les limites de la nouvelle instance par rapport aux
autres instances et par rapport au domaine biologique se
définissent différemment, et, d'une maniére g¢générale, de

facon moins nette que dans la premiere topique

a) Par rapport au moi, la limite est moins stricte que
ne l'était, entre Ics et Pcs-Cs, 1la frontiére de la
censure @ « Le moi n'est pas séparé du c¢a de fagon
tranchée ; dans sa partie inférieure, il se mélange a lui.
Mais le refoulé se mélange également avec le c¢a dont il
n'est qu'une partie. Le refoulé ne se sépare du moi de
facon tranchée que par les résistances de refoulement, et

peut communiquer avec lui par le ca » (1 e).

Cette confluence du c¢a avec l'instance refoulante tient
avant tout a la définition génétique qui est donnée de
celle-ci, le moi étant « ... la partie du ca qui a été
modifiée sous l'influence directe du monde extérieur, par

la médiation du systéme perception-conscience » (1 f).

b) De méme le surmoi n'est pas une instance franchement
autonome ; en grande partie inconscient, il « plonge dans
le ca » (3 a).

c) Enfin, la distinction entre le ca et un substrat
biologique de la pulsion est moins tranchée que celle de
1'inconscient et de la source de la pulsion : le ca est
« ouvert a son extrémité du c6té somatique » (3 b). L'idée

d'une « inscription » de la pulsion qui venait s'attester
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dans la notion de « représentant », si elle n'est pas
franchement rejetée, n'est pas réaffirmée.

4° Le ¢a a-t-il un mode d'organisation, une sStructure
interne spécifique ? Freud lui-méme a affirmé que le ca
était « un chaos » : « Il s'emplit d'une énergie venant des
pulsions, mais il n'a pas d'organisation, il ne promeut
aucune volonté générale... » (3 c). Les caractéres du ca ne
se définiraient que de facon négative, par opposition au

mode d'organisation du moi.

I1 convient en fait de souligner que Freud reprend, a
propos du ca, la plupart des propriétés qui définissaient,
dans la premiére topique, le systéme Ics et qui constituent
un mode positif et original d'organisation : fonctionnement
selon le processus primaire, organisation complexuelle,
stratification génétique des pulsions, etc. De méme, le

dualisme, nouvellement introduit, des pulsions de vie* et

des pulsions de mort* implique qu'elles sont organisées en

une opposition dialectique. L'absence d'organisation du ca
n'est donc que relative, et trouve son sens dans 1l'absence
des relations propres a l'organisation du moi. Elle se
marque avant tout dans le fait que des « motions
[pulsionnelles] contradictoires y subsistent cOte a cote
sans se supprimer l'une l'autre ou se soustraire 1l'une de
l'autre » (3 d). C'est 1l'absence de sujet cohérent qui
caractérise le mieux, comme 1l'a souligné D. Lagache,
l'organisation du c¢ca et que connote le pronom neutre choisi

par Freud pour la désigner (4).

5° C'est finalement 1la différence des perspectives
génétiques ou 1ls s'inscrivent qui permet de mieux
comprendre le passage de 1l'inconscient de 1la premiére

topique au ca de la deuxieme topique.

L'inconscient tenait son origine du refoulement, qui,

sous son double aspect historique et mythique, introduisait

140



Ca (subst.)

dans le psychisme la scission radicale entre les systémes
Ics et Pcs-Cs.

Avec la deuxiéme topique, ce moment de la séparation
entre les 1instances perd son caractere fondamental. La
genese des différentes instances est plutdét congue comme
une différenciation progressive, une émergence des
différents systemes. D'ou le souci de Freud d'insister sur
la continuité, dans la genese qui mene du besoin biologique
au ca et de celui-ci au moli aussi bien qu'au surmoi. C'est
en ce sens que la nouvelle conception freudienne de
l'appareil psychique se préte, plus facilement que 1la
premiére, a une interprétation « biologisante » ou
« naturalisante ».

A (a) Dans les premiéres traductions francaises, das Es est traduit
par le soi. On retrouve cette traduction, mais de plus en plus
rarement, chez certains auteurs francais, le terme de soi étant plutdt
réservé pour rendre l'anglais self ou l'allemand das Selbst.

(B) Groddeck était wun médecin allemand, proche des milieux
psychanalytiques ; il écrivit plusieurs ouvrages inspirés des idées de
Freud, notamment Le livre du c¢a (Das Buch vont Es : psychoanalytische
Briefe an eine Freundin, 1923) traduit en francais sous le titre de Au
fond de 1'homme, cela, Gallimard, 1963.

(y) Groddeck décrit ainsi ce qu'il entend par das Es :« Je soutiens
gue 1l'homme est animé par 1'Inconnu, une force merveilleuse qui dirige
a la fois ce qu'il fait et ce qui lui advient. La proposition « je
vis » n'est que conditionnellement correcte, elle n'exprime qu'une
part étroite et superficielle du principe fondamental : « L'homme est
vécu par le ca » » (5).

() Le lecteur pourra utilement se reporter au commentaire qu'ont
donné sur ce point les éditeurs de la Standard Edition (S.E., XIX, 63-
6).

(1) Freud (S.), a) G.W., XIII, 251, n. 2 ; S.E., XIX, 23, n. 3 ;
Fr., 177, n. 2. — b) G.W., XIII, 251 ; S.E., XIX, 23 ; Fr., 177. — c)
cf. G.W., XIII, 258, n. ; S.E., XIX, 30, n. 1 ; Fr., 185, n. 1. — d)
cf. G.W., XIII, 275 ; S.E., XIX, 46 ; Fr., 202. — e) G.W., XIII, 251-
2 ; S.E., XIX, 24 ; Fr., 178. — f) G.W., XIII, 252 ; S.E., XIX, 25 ;
Fr., 179.
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(2) Freud (S.). Die Frage der Laienanalyse, 1926. G.W., XIV, 222 ;
S.E., XX, 195 ; Fr., 140.

(3) Freud (S.). Neue Folge der Vorlesungen zur Einfihrung in die

Psychoanalyse, 1932. — a) G.W., XV, 85 ; S.E., XXII, 79 ; Fr., 109. —
b) G.w., Xv, 80 ; S.E., XXII, 73-4 ; Fr., 103. — c) GAV., XV, 80 ;
S.E., XXII, 73-4 ; Fr., 103. — d) G.W., XV, 80 ; S.E., XXII, 73-4 ;
Fr., 103.

(4) Cf. Lagache (D.). La psychanalyse et la structure de la
personnalité. In La psychanalyse, P.U.F., 1961, VI, 21.
(5) Groddeck (G.). Das Buch vom Es, 1923. Ail., 10-11 ; Fr., 20.

Cannibalique
= D. : kannibalisch. - En. : cannibalistic. — Es.
canibalistico. — I. : cannibalico. — P. : canibalesco.

e Terme employé pour qualifier des relations d'objet et
des fantasmes corrélatifs de 1'activité orale, par
référence au cannibalisme pratiqué par certaines
populations. Le terme exprime de facon 1imagée les
différentes dimensions de 1'incorporation orale : amour,
destruction, conservation a 1'intérieur de soi et
appropriation des qualités de 1'objet. On parle parfois de
stade cannibalique comme équivalent du stade oral ou, plus
spécialement, comme équivalent du second stade oral

d'Abraham (stade sadique-oral).

B Bien qu'on rencontre dans l'édition de 1905 des Trois
essais sur la théorie de la sexualité (Drei Abhandlungen

zur Sexualtheorie) une allusion au cannibalisme, c'est dans
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Totem et tabou (Totem und Tabu, 1912-13) que la notion

trouve son premier développement. Freud souligne, dans
cette pratique des « peuples primitifs », la croyance
qu'elle implique : « ... en 1ngérant des parties du corps
d'une personne dans l'acte de dévoration, on s'approprie
aussi les propriétés qui ont appartenu a cette personne »
(1 a). La conception freudienne du « meurtre du pére » et
du « repas totémique » donne a cette 1idée une grande
portée : « Un jour les fréres [...] se rassemblérent,
tuérent et dévorerent le pére, mettant ainsi fin a la horde
primitive [...]. Dans 1l'acte de la dévoration 1ils
accomplirent l'identification avec lui, chacun

s'appropriant une partie de sa force » (1 b).

Quelle que soit la valeur des vues anthropologiques de
Freud, le terme de cannibalique a pris dans la psychologie
psychanalytique une acception précise. Dans 1'édition de
1915 des Trois essais ou Freud introduit 1'idée

d'organisation orale, le cannibalisme caractérise ce stade
du développement psychosexuel. A la suite de Freud, on
parle parfois de stade cannibalique pour désigner le stade
oral. Lorsque K. Abraham subdivise le stade oral en deux
phases, phase de succion préambivalente et phase de morsure
ambivalente, c'est la seconde qu'il gualifie de

cannibalique.

Le terme de cannibalique souligne certains caractéres de
la relation d'objet orale : wunion* de la 1libido et de
l'agressivité, incorporation et appropriation de l'objet et
de ses qualités. Les étroits rapports qui existent entre la
relation d'objet orale et les premiers modes

d'identification (voir : Identification primaire), sont

impliqués par la notion méme de cannibalisme.

(1) Freud (S.), a) G.w., IX, 101 ; S.E., XIII, 82 ; Fr., 115. — b)
G.W., IX, 171-2 ; S.E., XIII, 141-2 ; Fr., 195-6.
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cas-limite

= D. : Grenzfall. — En. : borderline case. — Es. : caso
limitrofe. — I. : caso limite. — P. : caso limitrofe.

e Terme 1le plus souvent employé pour désigner des
affections psychopathologiques situées a la limite entre
névrose et psychose, notamment des schizophrénies latentes
présentant une symptomatologie d'allure névrotique.

B Le terme de cas-limite n'a pas une signification
nosographique rigoureuse. Ses variations reflétent les
incertitudes mémes du champ auquel il s'applique. Les
auteurs ont pu, selon leurs conceptions propres, y englober
les personnalités psychopathiques, perverses, délinquantes,
les cas graves de névrose de caractére. Il semble que, dans
l'usage le plus courant, le terme tende a étre réservé aux
schizophrénies se présentant sous une symptomatologie

névrotique.

L'extension de la psychanalyse est pour beaucoup dans la
mise en évidence de la catégorie dite des cas-limites.
L'investigation psychanalytique a pu, en effet, faire
apparaitre une structure psychotique dans des cas pris en
traitement pour des troubles névrotiques. Du point de vue
théorique, on considére généralement que, dans ces cas, les
symptdémes névrotiques remplissent une fonction défensive

contre l'irruption de la psychose.
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Cathartique (méthode -)

D. : kathartisches heitverfahren ou kathartische Methode.
— En. : cathartic therapy ou cathartic method. — Es.
terapia catartica ou método catartico. — I. : metodo
catartico. — P. : terapéutica ou terapia catartica,
método catartico.

e Méthode de psychothérapie ou 1'effet thérapeutique

cherché est une « purgation » (catharsis), une décharge

adéquate des affects pathogénes. La cure permet au sujet
d'évoquer et méme de revivre les événements trau-matiques

auxquels ces affects sont 1liés et d'abréagir ceux-ci.

Historiquement la « méthode cathartique » appartient a
la période (1880-1895) ou la thérapeutique psychanalytique
se dégage progressivement a partir de traitements oOpérés

sous hypnose.

B |Le terme catharsis est wun mot grec signifiant
purification, purgation. Il a été utilisé par Aristote pour
désigner 1l'effet produit chez 1le spectateur par 1la
tragédie : « La tragédie est 1l'imitation d'une action
vertueuse et accomplie qui, par le moyen de la crainte et
de la pitié, suscite la purification de telles passions »
(1).

Breuer puis Freud ont repris ce terme qui connote pour

eux 1l'effet attendu d'une abréaction* adéquate du

traumatisme (2). On sait en effet que, selon la théorie
développée dans les Etudes sur 1'hystérie (Studien iber

Hysterie, 1895), les affects qui n'ont pas réussi a trouver
la voie vers la décharge restent « coincés » (eingeklemmt),
exercant alors des effets pathogénes. Résumant plus tard la
théorie de la catharsis, Freud écrit : « On supposait que
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le symptdéme hystérique prenait naissance lorsque l'énergie
d'un processus psychique ne pouvait arriver a l'élaboration
consciente et était dirigée vers 1l'innervation corporelle
(conversion) [...]. La guérison était obtenue par la
libération de l'affect dévié et sa décharge par des voies
normales (abréaction) » (3).

Dans ses débuts, la méthode cathartique est étroitement
liée a 1'hypnose. Mais 1'hypnotisme n'est bientoét plus
utilisé par Freud comme un procédé destiné a provoquer
directement la suppression du symptébme en suggérant au
malade que celui-ci n'existe pas : 1l sert a induire la
remémoration en réintroduisant dans le champ de conscience
des expériences sous-jacentes aux symptoémes mais oubliées,
« refoulées » par le sujet (a). Ces souvenirs réévoqueés,
voire revécus avec une intensité dramatique fournissent au
sujet 1l'occasion d'exprimer, de décharger les affects qui,
originellement 1liés a l1l'expérience traumatisante, avaient
été d'emblée réprimeés.

Rapidement, Freud renonce a l'hypnose proprement dite,
lui substituant la simple suggestion (aidée par un artifice
technique : wune pression de la main sur le front du
patient) destinée a convaincre le malade qu'il va retrouver
le souvenir pathogéne. Finalement Freud ne recourra plus a

la suggestionne fiant simplement aux libres associations*

du malade. En apparence la finalité de la cure (guérir le
malade de ses symptdomes en rétablissant la voie normale de
décharge des affects) demeure la méme au cours de cette
évolution des procédés techniques. Mais en fait, comme en
témoigne le chapitre de Freud sur la « Psychothérapie de

1'hystérie » (Etudes sur _1'hystérie) cette évolution

technique va de pair avec un changement de perspective dans
la théorie de 1la cure : prise en considération des

résistances*, du transfert*, accent mis toujours davantage
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sur 1l'efficacité de 1'élaboration psychique et de 1la
perlaboration*. Dans cette mesure, l'effet cathartique 1lié

a l'abréaction cesse d'étre le ressort majeur du

traitement.

La catharsis n'en reste pas moins une des dimensions de
toute psychothérapie analytique. D'une part, de facon
variable selon les structures psychopathologiques, on
rencontre dans de nombreuses cures une reviviscence intense
de certains souvenirs, s'accompagnant d'une décharge
émotionnelle plus ou moins orageuse, d'autre part on
montrerait aisément que l'effet cathartique se retrouve
dans les différentes modalités de la répétition au cours de
la cure, et singulierement dans l'actualisation
transférentielle. De méme, la perlaboration, la
symbolisation par le langage étaient déja préfigurées dans
la valeur cathartique que Breuer et Freud reconnaissaient a
l'expression verbale « ... <c'est dans 1le langage que
1'homme trouve un substitut & 1l'acte, substitut grace
auquel 1l'affect peut étre abréagi presque de la méme
maniére. Dans d'autres cas, c'est la parole elle-méme qui
constitue le réflexe adéquat, sous la forme de plainte ou
comme expression d'un secret pesant (confession !) » (2 b).

En dehors des effets cathartiques qu'on retrouve dans
toute psychanalyse, il convient de signaler qu'il existe
certains types de psychothérapie visant avant tout la
catharsis : la narco-analyse, utilisée surtout dans les cas
de névrose traumatique, provoque, par des moyens
médicamenteux, des effets voisins de ceux que Breuer et
Freud obtenaient par hypnose. Le psychodrame, selon Moreno,
est défini comme une délivrance des conflits intérieurs par

le moyen du jeu dramatique.
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A (a) Sur cette évolution dans l'utilisation de 1l'hypnose par Freud,

cf. par exemple Un cas de quérison par 1'hypnose (Ein Fall von

hypnotischer heitung, 1892-3).

(1) Aristote. Poétique, 1449 6, 27.

(2) cf. Freud (S.). Studien (liber hysterie, 1895. — a) G.W., I, 87 ;
S.E., II, 8 ; Fr., 5. —b) G.W., I, 87 ; S.E., II, 8 ; Fr., 5-6.

(3) Freud (S.). Psycho-Analysis, 1926. G.W., XIV, 300 ; S.E., XX,
263-4.

Censure
= D. : Zensur. — En. : censorship. — Es. : censura. — I.
censura. — P. ! censura.

e Fonction qui tend a interdire aux désirs inconscients
et aux formations qui en dérivent 1'accés au systéme

préconscient-conscient.

B Le terme de censure se rencontre principalement dans
les textes freudiens se référant a la « premiére topique ».
Freud 1l'invoque pour la premiére fois dans une lettre a
Fliess en date du 22-12-1897 pour rendre compte du
caractere apparemment absurde de certains délires : « As-tu
jamais eu l'occasion de voir un journal étranger censuré
par les Russes au passage de la frontiére ? Des mots, des
phrases, des paragraphes entiers sont caviardés, de telle
sorte que le reste devient inintelligible » (1). La notion
de censure est développée dans L'interprétation du réve

(Die Traumdeutung, 1900) ou elle est postulée pour rendre
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compte des différents mécanismes de déformation*

(Entstellung) du réve.

Selon Freud, la censure est une fonction permanente
elle constitue un barrage sélectif entre 1les systeéemes

inconscient* d'une part, préconscient*-conscient* de

l'autre et se trouve donc a l'origine du refoulement*. On

distingue plus clairement ses effets quand elle se reléache
partiellement, comme dans 1le réve : 1l'état de sommeil
empéche les contenus de l'inconscient de s'ouvrir une voie
jusqu'a la motilité mais, ceux-ci risquant de s'opposer au
désir de dormir, la censure continue a fonctionner de facgon

atténuée.

Freud ne voit pas la censure s'exercer seulement entre
les systemes inconscient et préconscient mais aussi entre
préconscient et conscient. « Nous admettons qu'a tout
passage d'un systéme au systéme suivant plus élevé, donc
qu'a tout progrés vers un stade supérieur d'organisation
psychique, correspond une nouvelle censure » (2 a). En
fait, note Freud, 1l conviendrait d'envisager, plutdt que
deux censures, une seule qui « s'est poussée en avant » (2
b).

Dans le <cadre de sa seconde théorie de 1l'appareil
psychique, Freud est amené d'une part a englober 1la
fonction de censure dans 1le champ plus vaste de 1la
défense*, d'autre part a se demander a quelle instance 1il

convient de la rattacher.

On a souvent noté que la notion de censure préfigurait
celle de surmoi* ; le caractére « anthropomorphique » de
cette derniére est déja marqué par certaines descriptions
gu'a données Freud de la censure : entre 1' « antichambre »
ou se pressent les désirs inconscients et le « salon » ou
séjourne la conscience, veille un gardien, plus ou moins

vigilant et perspicace, le censeur (3 a). Quand la notion
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de surmoi se dégage, Freud la met en rapport avec ce qu'il
a d'abord décrit comme censure : « ... cette instance
d'auto-observation, nous la connaissons : c'est le censeur
du moi, la conscience morale ; c'est la méme qui exerce la
nuit la censure des réves, c'est d'elle que partent les
refoulements de désirs inadmissibles » (3 b).

Dans la suite de 1'euvre freudienne, encore que la
question ne soit pas explicitement posée, les fonctions de
la censure, notamment la déformation du réve, sont
rapportées au moi* (4).

I1 convient de noter que, chaque fois que le terme est
employé, son acception littérale est toujours présente : au
sein d'un discours articulé, suppression, qui se révele par
des « blancs » ou des altérations, de passages tenus pour
inacceptables.

(1) Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse, 1887-1902. Ail.,
255 ; Angl., 240 ; Fr., 213.

(2) Freud (S.). Das Unbewussleste, 1915. — a) Cf. G.W., X, 290-1 ;
S.E., XIVv, 192 ; Fr., 139. — b) G.W., X, 292 ; S.E., XIV, 193 ; Fr.,
141.

(3) Cf. Freud (S.). Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse,
1916-17. — a) G.W., XI, 305-6 ; S.E., XVI, 295-6 ; Fr., 319-20. — b)
G.W., XI, 444 ; S.E., XVI, 429 ; Fr., 458-9.

(4) Cf. Freud (S.). Abriss der Psychoanalyse, 1938. G.W., XVII,
chap. IV ; S.E., XXIII, chap. IV ; Fr., chap. IV.
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Choix de la névrose

= D. ! Neurosenwahl. — En. : choice of neurosis. — Es.
eleccidén de la neurosis. — I. ! scelta délia nevrosi. —
P. : escolha da neurose.

e Ensemble de processus par lesquels un sujet s'engage
dans la formation de tel type de psychonévrose plutét que
de tel autre.

B Le probleme qui est posé par l'expression « choix de
la névrose » est au principe méme d'une psychopathologie
analytique : comment et pourquoi des processus généraux qui
rendent compte de la formation de la névrose (par exemple
le conflit défensif) se spécifient-ils en des organisations
névrotiques assez différenciées pour qu'une nosographie

puisse étre établie ?

Une telle question a préoccupé Freud tout au long de son
ecuvre ; elle est inséparable de 1'élucidation approfondie
d'une structure névrotique. La réponse de Freud a ce
probléme a varié ; nous ne pouvons icli songer a en retracer
l'histoire qui implique celle des notions de traumatisme,
de fixation, de prédisposition, d'inégalité de
développement entre la libido et le moi, etc. Le probléme,

par son ampleur, sort des limites de cet ouvrage.

Pour s'en tenir a 1l'aspect terminologique du probléme,
on peut se demander pourquoli Freud a utilisé et maintenu le
terme « choix » (1). Ce terme ne se référe évidemment pas a
une conception intellectualiste qui supposerait qu'entre
différents possibles également présents 1l'un d'eux est élu ;
il en est d'ailleurs de méme pour la notion de choix
d'objet (Objektwahl). Toutefois, il n'est pas indifférent

que, dans une conception qui se réclame d'un déterminisme
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absolu, apparaisse ce terme qui suggére qu'un acte du sujet
est nécessaire pour que les différents facteurs historiques
et constitutionnels mis en évidence par la psychanalyse
prennent leur sens et leur valeur motivante.

(1) Cf. par exemple Freud (S.). Aus den Anfdngen der Psychoanalyse,
1887-1902, lettre du 20-5-1896, et Die Disposition zur Zwangsnheurose,
1913. G.W., VIII, 442 ; S.E., XII, 317 ; Fr., 437.

Choix d'objet (ou : choix objectal)

= D. ! Objektwahl. — En. : object-choice. — Es. : eleccion
de objeto om objetal.— I. : scelta d'oggetto. — P.
escolha de objeto ou objetal.

e Acte d'élire une personne ou un type de personne comme
objet d'amour. On distingue un choix d'objet infantile et
un choix d'objet pubertaire, le premier tracant la voie au
second.

Freud voit jouer dans le choix d'objet deux modalités
majeures : le type de choix d'objet par étayage et le type
de choix d'objet narcissique.

B Freud a introduit l'expression de choix d'objet dans

les Trois essais sur la théorie de la sexualité (Drei

Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905) ; elle est restée
d'usage courant en psychanalyse.

Objet (voir ce mot) est a prendre 1ici au sens d'objet

d'amour. Quant au terme de choix, il ne doit pas étre pris
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en un sens 1intellectualiste (choix entre divers possibles
également présents), pas plus que dans l'expression « choix
de la névrose »*. Il évoque ce qu'il peut vy avoir

d'irréversible et de déterminant dans 1l'élection par le
sujet, a un moment décisif de son histoire, de son type
d'objet d'amour. Dans les Trois essais Freud parle aussi

d'Objektfindung (découverte, ou trouvaille, de l'objet).

Notons que 1l'expression « choix d'objet » est employée
pour désigner, soit le choix d'une personne déterminée
(exemple : « son choix d'objet se porte sur son pere »),
soit le choix d'un certain type d'objet (exemple : « choix
d'objet homosexuel »).

On sait que l'évolution des vues de Freud sur le rapport
de la sexualité infantile et de la sexualité postpubertaire
l'a conduit a 1les rapprocher toujours davantage jusqu'a
admettre 1l'existence d'un « plein choix d'objet » deés

l'enfance (a).

Dans Pour introduire le narcissisme (Zur Einfuhrung des

Narzissmus, 1914), Freud a rapporté la variété des choix
d'objet a deux grands types : par étayage et narcissique

(voir ces termes).

A (a) Cf. le résumé par Freud de cette évolution au début de
L'organisation génitale infantile (Die infantile Genitalorganisation,

1923) (1), et aussi nos articles : Stade génital, Organisation, Stade

phallique.
(1) Cf. Freud (S.). G.W., XIII, 293-4 ; S.E., XIX, 141-2.
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Choix d'objet narcissique

= D. : narzisstische Objektwahl. - En. : narcissistic
object-choice. — Es. : eleccidn objetal narcisista. -—
I. : scelta d' oggetto narcisistica. — P. : escolha

narcisica de objeto.
e Type de choix d'objet qui s'opére sur le modéle de la

relation du sujet a sa propre personne, et ou 1'objet
représente la personne propre sous tel ou tel aspect.

B |La découverte que certains sujets, en particulier les
homosexuels, « ... choisissent leur objet d'amour [...] sur
le modele de leur propre personne » est pour Freud « le
motif le plus fort qui nous a obligé a admettre l'existence
du narcissisme » (1 a). Le choix d'objet narcissique
s'oppose au choix d'objet par étayage* en ce qu'il n'est
pas la reproduction d'une relation d'objet préexistante,
mais la formation d'une relation d'objet sur le modéle de
la relation du sujet a lui-méme. Dans ses premiéres
élaborations de la notion de narcissisme, Freud fait du
choix narcissique homosexuel une étape qui conduit le sujet
du narcissisme a 1'hétérosexualité : 1'enfant choisirait
d'abord un objet dont les organes génitaux sont semblables

aux siens (2).

Mais déja dans le cas de 1l'homosexualité la notion de
choix narcissique n'est pas simple : l'objet est choisi sur
le modéle du petit enfant ou de l'adolescent que le sujet a
jadis été, et le sujet s'identifie a la meére qui jadis
prenait soin de lui (3).

Dans Pour introduire le narcissisme (Zur Einflihrung des

Narzissmus, 1914) Freud élargit la notion de choix

narcissique et en donne le tableau suivant
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« On aime

« [...] selon le type narcissique
« a) Ce que 1'on est (soi-méme) ;
« b) Ce que 1l'on a été ;

« c) Ce que 1l'on voudrait étre ;

« d) La personne qui a été une partie de la personne
propre » (1 b). Ces rubriques recouvrent des phénoménes
trés différents. Dans les trois premiers cas, il s'agit du
choix d'un objet semblable a la personne propre du sujet,
mais il convient de souligner d'une part que ce qui sert de
modéle pour le choix est une image ou un idéal et d'autre
part que la ressemblance de 1l'objet élu au modéle peut étre
tout a fait partielle, réduite a quelques signes
privilégiés. Dans la rubrique d) Freud vise 1l'amour
narcissique que la meére porte a son enfant qui a jadis été
« une partie de sa personne propre ». Ici le cas est tres
différent puisque 1l'objet élu n'est pas semblable a la
propre unité du sujet, mais est ce qui lui permet de

retrouver, de restaurer son unité perdue.

Dans Pour introduire le narcissisme, Freud oppose le

choix d'objet de 1'homme, qui s'effectuerait plus
généralement par étayage, au choix d'objet de la femme, qui
serait plus généralement narcissique. Mais il indique que
cette opposition n'est que schématique et que « les deux
voies menant au choix d'objet sont ouvertes a chaque étre

humain » (1 c).

Les deux types de choix seraient donc purement ideéaux,
et susceptibles d'alterner ou de se combiner dans chaque

cas individuel.

Mais il est douteux qu'on puisse opposer, méme comme des
types idéaux, choix narcissique et choix par étayage. C'est
dans « le plein amour d'objet selon le type par étayage »
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gue Freud trouve « la surestimation sexuelle frappante qui
a bien son origine dans 1le narcissisme originaire de
l'enfant, et répond donc a un transfert de ce narcissisme
sur l'objet sexuel » (1 d). Inversement, Freud décrit le
cas de ces « femmes narcissiques » qui « ... n'aiment a
strictement parler, qu'elles-mémes, a peu pres aussi
intensément que l'homme les aime. Leur besoin ne les fait
pas tendre a aimer, mais a étre aimées, et leur plait
1'homme qui remplit cette condition » (1 c). On peut se
demander si dans ce cas, décrit comme narcissique, le sujet
ne vise pas a reproduire la relation de l'enfant a la mére

nourriciére, ce qui définit pour Freud le choix par

étayage.
(1) Freud (S.). Zur Einfidhrung des Narzissmus, 1914. — a) G.W., X,
154 ; S.E., XIV, 88. — b) G.W., X, 156 ; S.E., XIV, 90. — c) G.W., X,

154 ; S.E., XIV, 88. — d) G.W., X, 154 ; S.E., XIV, 88. — e) G.W., X,
155 ; S.E., XIV, 89.

(2) Cf. Freud (S.). Psychoanalytische Bemerkungen (liber einen
autobiographisch beschriebenen Fall von Paranoia (Dementia paranoides),
1911. G.W., VII, 297 ; S.E., XII, 60-1 ; Fr. 306.

(3) Cf. Freud (S.). Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci,
1910. G.W., VIII, 170 ; S.E., XI, 99-100 ; Fr., 112.

Choix d'objet par étayage

= D. ! Anlehnungstypus der Objektwahl. — En. : anaclitic
type of object-choice. - Es. : eleccion objetal
anaclitica, ou de apoyo. — I. : tipo anaclitico (ou per
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appoggio di scelta d' oggetto. - P. : escolha
anaclitica de objeto.

e Type de choix d'objet ou 1'objet d'amour est élu sur
le modéle des figures parentales en tant qu'elles assurent
a 1'enfant nourriture, soins et protection. Il trouve son
fondement dans le fait que les pulsions sexuelles
s'étayent originellement sur les pulsions d'auto-

conservation.

B En ce qui concerne la traduction de Anlehnungsiypus
der Objektwahl par type de choix d'objet par étayage, nous

renvoyons a l'article Anaclitique ou le lecteur trouvera

des considérations terminologiques.

Dans Pour introduire le narcissisme (Zur Einfiihrung des

Narzissmus, 1914) Freud parle d'un « type de choix d'objet

par étayage » pour 1l'opposer au type de choix d'objet

narcissique*.

Ce que Freud apporte dans ce texte, c'est
essentiellement 1'idée qu'il existe deux types fondamentaux
de choix d'objet d'amour et la description du choix d'objet
narcissique. Mais la description de l'autre type de choix

d'objet avait été donnée des les Trois essais sur la

théorie de la sexualite (Drei Abhandlungen zur

Sexualtheorie, 1905) en relation avec la théorie générale
de 1'étayage* qu'elle présuppose. Freud y montrait comment,
a l'origine, les premieéres satisfactions sexuelles
apparaissent a l'occasion du fonctionnement des appareils
servant a la conservation de la vie et comment, de cet
étayage originel, il résulte que les fonctions d'auto-
conservation indiquent un premier objet a la sexualité : le
sein maternel. Plus tard « ... l'enfant apprend a aimer
d'autres personnes qui l'aident, dans son état de détresse,
et qui satisfont ses besoins ; et cet amour se forme tout a

fait sur le modele, et dans le prolongement, des rapports

157



Choix d'objet par étayage

avec la mére nourriciére pendant la période d'allaitement »
(1). C'est 1la ce qui oriente 1le choix d'objet
postpubertaire qui se produit toujours, selon Freud, en
s'étayant plus ou moins étroitement sur les 1images des
personnages parentaux. Comme Freud le dira dans Pour

introduire le narcissisme, « on aime [...] selon le type de

choix d'objet par étayage : a) La femme qui nourrit ; b)
L'homme qui protege et les lignées de personnes
substitutives qui en descendent » (2 a).

Comme on le voit, la notion de choix d'objet par étayage
implique a la fois, au niveau des pulsions, 1l'étayage des

pulsions sexuelles* sur les pulsions d'auto-conservation*

et, au niveau des objets, un choix amoureux dans lequel
« ... les personnes qui ont affaire a l'alimentation, les
soins, la protection de 1l'enfant » (2 b) fournissent le
prototype de l'objet sexuellement satisfaisant.

(1) Freud (S.). GAV., V, 124 ; S.E., VII, 222-3 ; Fr., 133.

(2) Freud (S.), a) G.W., X, 157 ; S.E., XIV, 90. — b) G.W., X, 153-
4 ; S.E., XIV, 87.

Clivage de 1'objet

= D. ! Objektspaltung. — En. : splitting of the object. -

Es. : escisison del objeto. — I. : scissione dell'
oggetto. — P. : clivagem do objeto.

e Mécanisme décrit par Melanie Klein et considéré par

elle comme la défense la plus primitive contre 1'angoisse :
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l'objet, visé par les pulsions érotiques et destructives
est scindé en un « bon » et un « mauvais » objet qui
auront alors des destins relativement indépendants dans le
jeu des introjections et des projections. Le clivage de
l'objet est particuliérement a 1'euvre dans la position
paranoide-schizoide ou il porte sur des objets partiels.
Il se retrouve dans la position dépressive ou il porte
alors sur 1'objet total.

Le clivage des objets s'accompagne d'un clivage
corrélatif du moi en « bon » moi et « mauvais » moi, le
moi étant pour 1'école kleinienne essentiellement

constitué par 1'introjection des objets.

B Sur le terme de clivage, voir 1le commentaire de
l'article Clivage du moi. Les conceptions de Melanie Klein
se réclament de certaines indications de Freud concernant
les origines de 1la relation sujet-objet (voir : O0Objet ;

Moi-plaisir — moi-réalité). Sur 1'apport kleinien

concernant ce theme, nous renvoyons le lecteur aux
articles : « Bon » objet, « mauvais » objet ; Position

paranoide, Position dépressive.

Clivage du moi

= D. ! Ichspaltung. — En. : splitting of the ego. — Es.
escision del yo. — I. : scissione dell' io. - P.

clivagem do ego.
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e Terme employé par Freud pour désigner un phénoméne
bien particulier qu'il voit a 1'euvre surtout dans le
fétichisme et les psychoses : la coexistence, au sein du
moi, de deux attitudes psychiques a 1'endroit de la
réalité extérieure en tant que celle-ci vient contrarier
une exigence pulsionnelle : 1'une tient compte de la
réalité, 1'autre dénie la réalité en cause et met a sa
place une production du désir. Ces deux attitudes

persistent cote a céte sans s'influencer réciproquement.

B I. — Le terme de Spaltung, pour lequel nous adoptons
l1'équivalent francais « clivage », a des emplois treés
anciens et variés en psychanalyse et en psychiatrie ; de
nombreux auteurs, dont Freud, l'ont utilisé pour désigner
le fait que 1l'homme, sous un aspect ou un autre, se divise
d'avec lui-méme. A la fin du xixe siecle, les travaux
psychopathologiques, notamment sur 1l'hystérie et 1'hypnose,
sont imprégnés de notions comme celle de « dédoublement de
la personnalité », « double conscience », « dissociation

des phénoménes psychologiques », etc.

Chez Breuer et Freud, les expressions « clivage de la
conscience » (Bewusslseinsspaltung), « clivage du contenu
de conscience », « clivage psychique », etc., connotent les
mémes réalités : a partir des états de dédoublement
alternant de la personnalité ou de la conscience tels que
la clinique de certains cas d'hystérie les montre ou tels
que l'hypnose 1les provoque, Janet, Breuer et Freud sont
passés a l'idée d'une coexistence au sein du psychisme de
deux groupes de phénoménes, voire de deux personnalités qui
peuvent s'ignorer mutuellement. « Depuis les beaux travaux
de P. Janet, J. Breuer et autres, on a pu déja arriver a
reconnaitre d'une facon générale que le complexe
symptomatique de 1l'hystérie justifie 1'hypothése d'un

clivage de 1la conscience avec formation de groupes
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psychiques séparés. Les opinions sont moins nettes
concernant 1l'origine de ce clivage de conscience et sur le
role que joue ce caractére dans l'ensemble de la névrose
hystérique » (1). C'est précisément sur une telle
divergence d'appréciation que se constitue la notion
freudienne de 1l'inconscient comme séparé du champ de la
conscience par 1l'action du refoulement, conception qui
s'oppose aux vues de Janet sur la « faiblesse de 1la
synthése psychologique » et se différencie rapidement des
notions breueriennes d'« état hypnoide »* et d'« hystérie

hypnoide »*.

Le clivage pour Freud est le résultat du conflit ; si la

notion a donc pour lui valeur descriptive, elle ne comporte
en elle-méme aucune valeur explicative. Au contraire, elle
pose la question : pourquoi, comment le sujet conscient

s'est-11 ainsi séparé d'une partie de ses représentations ?

Quand Freud retrace 1l'histoire des années ou la
découverte de l'inconscient s'est effectuée, il ne manque
pas d'utiliser le terme de Spaltung et des termes voisins
qui désignent cette méme donnée fondamentale : la division
intrapsychique. Mais, dans l1l'élaboration méme de son ceuvre,
il n'utilise qu'épisodiquement et sans en faire un outil
conceptuel, le terme de Spaltung, notamment pour désigner
le fait que 1l'appareil psychique est séparé en systemes
(Inconscient et Préconscient-Conscient), en instances (c¢a,
moi et surmoi), ou encore le dédoublement du moi en une

partie quli observe et une partie qui est observée.

*

D'autre part, on sait que Bleuler a utilisé le terme de
Spaltung pour désigner le symptome fondamental, selon lui,
du groupe du groupe d'affections qu'il a nommé
schizophrénie* (a). Pour cet auteur Spaltung fait plus que
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connoter une donnée d'observation ; 11 implique une
certaine hypothése sur 1le fonctionnement mental (voir :
Schizophrénie).

On ne manquera pas a cet égard d'étre frappé par
l'analogie que présentent le type d'explication avancé par
Bleuler pour rendre compte de la Spaltung schizophrénique
et celui de Janet : le clivage du psychisme en groupes
associatifs distincts est congu comme un regroupement
secondaire au sein d'un monde psychique désagrégé par le

fait d'une faiblesse associative primaire.

Freud ne fait pas sienne 1'hypothése de Bleuler,
critique le terme de schizophrénie qui y renvoie et,
lorsqu'a la fin de sa vie 1l reprend la notion de clivage,

c'est dans une tout autre perspective.

IT. — La notion de clivage du moi est dégagée par Freud
principalement dans les articles Fétichisme (Felischismus,

1927), Le clivage du moi dans le processus de défense (Die

Ichspaltung 1im Abwehrvorgang, 1938) et dans 1'Abrégé de
psychanalyse (Abriss der Psychoanalyse, 1938), dans le

cadre d'une réflexion sur les psychoses et le fétichisme.
Selon Freud, ces affections mettent en cause principalement
les relations du moi et de la « réalité ». C'est a partir
d'elles que Freud dégage de facon toujours plus affirmative
l'existence d'un mécanisme spécifique, le déni*
(Verleugnung), dont le prototype est le déni de 1la

castration.

Or, le déni a lui seul ne permet pas de rendre compte de
ce que la clinique observe dans les psychoses et 1le
fétichisme. En effet, note Freud, « le probléme de la
psychose serait simple et clair si le moi pouvait se
détacher totalement de la réalité, mais c'est 1la une chose
gqui se produit rarement, peut-étre méme jamais » (2 a).

Dans toute psychose, fdOt-elle la plus profonde, on peut
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retrouver l'existence de deux attitudes psychiques : «
l'une, qui tient compte de la réalité, l'attitude normale,
l'autre qui, sous l'influence des pulsions, détache le moi
de la réalité » (2 b). C'est cette seconde attitude qui se
traduit dans la production d'une nouvelle réalité
délirante. Dans le fétichisme, c'est par rapport a la
« réalité » de la castration que Freud retrouve la
coexistence au sein du moi de deux attitudes
contradictoires : « D'une part [les fétichistes] dénient le
fait de leur perception qui leur a montré le défaut de
pénis dans l'organe génital féminin » ; ce déni se traduit
dans la création du fétiche, substitut du pénis de 1la
femme ; mais « ... d'autre part, 1ils reconnaissent le
manque de pénis chez la femme dont 1ils tirent les
conséquences correctes. Ces deux attitudes persistent cote
a cOte tout au long de 1la vie sans s'influencer
mutuellement. C'est la ce qu'on peut nommer un clivage du
moi » (2 c).

Ce clivage, on le voit, n'est pas a proprement parler
une défense du moi, mais une facon de faire coexister deux
procédés de défense, 1l'un tourné vers la réalité (déni),
l'autre vers la pulsion, ce dernier pouvant d'ailleurs
aboutir a la formation de symptomes névrotiques (symptome
phobique par exemple).

Freud, en introduisant le terme de clivage du moi, a pu
se demander si ce qu'il apportait la était « ... depuis
longtemps connu et allait de soi ou bien tout a fait
nouveau et surprenant » (3). En effet, l'existence au sein
d'un méme sujet de « ... deux attitudes psychiques
différentes, opposées et indépendantes 1l'une de l'autre »
(2 d) est au principe méme de la théorie psychanalytique de
la personne. Mais, en décrivant wun clivage du moi

(intrasystémique) et non pas un clivage entre instances
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(entre le moi et le ca), Freud veut mettre en évidence un
processus nouveau par rapport au modéle du refoulement et
du retour du refoulé. En effet une des particularités de ce
processus est de ne pas aboutir a 1la formation d'un
compromis entre les deux attitudes en présence, mais de les
maintenir simultanément sans qu'il s'établisse entre elles

de relation dialectique.

Il n'est pas sans intérét de noter que c'est dans le
champ de la psychose (celui-la méme ou Bleuler, dans une
conception théorique différente, parle aussi de Spaltung)
que Freud a éprouvé 1le besoin de forger une certaine
conception du clivage du moi. Il nous a paru utile de la
dégager 1ici, bien qu'elle ait été peu reprise par les
psychanalystes ; elle a le mérite de souligner un phénomene
typique méme si elle ne lui apporte pas une solution
théorique pleinement satisfaisante.

A (a) Pour désigner 1la Spaltung schizophrénique, les psychiatres
francais adoptent généralement le terme de dissociation.

(1) Freud (S.). Die Abwehr-Neuropsychosen, 1894. G.W., I, 60 ; S.E.,
45-6.

(2) Freud (S.). Abriss der Psychoanalyse, 1938. — a) G.W., XVII,
132 ; S.E., XXIII, 201 ; Fr., 77. — b) G.W., XVII, 133 ; S.E., XXIII,
202 ; Fr., 78. — c) G.W., XVII, 134 ; S.E., XXIII, 203 ; Fr., 79. — d)
G.W., XVII, 134 ; S.E., XXIII, 204 ; Fr., 80.

(3) Freud (S.). Die IchSpaltung im Abwehrvorgang, 1938. G.W., XVII,
59 ; S.E., XXIII, 275.
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Cloacale (théorie -)

D. : Kloakentheorie. — En. : cloacal (ou cloaca) theory. —
Es. : teoria cloacal. — I. : teoria cloacale. — P.
teoria cloacal.

e Théorie sexuelle de 1'enfant qui méconnait lIa

distinction du vagin et de 1l'anus : la femme ne

posséderait qu'une cavité et qu'un orifice, confondu avec
l'anus, par lequel naitraient 1les enfants et se
pratiquerait le coit.

B C'est dans son article sur Les théories sexuelles

infantiles (Uber infantile Sexualtheorien, 1908) que Freud

a décrit comme théorie typique chez 1l'enfant ce qu'il a
nommé la théorie cloacale, liée pour lui a la
méconnaissance du vagin par les enfants des deux sexes.
Cette méconnaissance entraine la conviction que « ... le
bébé doit étre évacué comme un excrément, comme une selle
[...]. La théorie cloacale qui, aprés tout, se vérifie chez
tant d'animaux, est la seule qui puisse s'imposer a
1'enfant comme vraisemblable » (1). L'idée qu'il n'existe
qu'un seul orifice implique aussi une représentation
« cloacale » du coit (2).

Une telle « théorie » est, selon Freud, trés précoce. On
notera qu'elle correspond a certaines données dégagées par
la psychanalyse, notamment dans l1l'évolution de la sexualité
féminine : « La franche séparation qui sera exigée entre
les fonctions anale et génitale contredit les étroites
relations et analogies qui existent entre elles, aussi bien
anatomiquement que fonctionnellement. L'appareil génital
demeure voisin du cloaque ; « ... chez “ la femme il n'en

est méme qu'une dépendance " » (3 et a). Pour Freud, c'est

165



Cloacale (théorie -)

a partir de cette sorte d'indifférenciation que « ... le
vagin, dérivé du cloaque, doit étre amené au rang de zone
érogéne dominante » (4).

A (a) Les derniers mots entre guillemets sont tirés de l'article de
Lou Andréas Salomé : « Anal » et « Sexuel » (« Anal » und « Sexual »,
1916).

(1) Freud (S.). G.W., VII, 181 ; S.E., IX, 219.

(2) Freud (S.). Aus der Geschichte einer infantilen Neurose, 1918.
G.W., XII, 111 ; S.E., XVII, 79 ; Fr., 384-5,

(3) Freud (S.). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905. G.W., V,
88, n. ; S.E., VII, 187, n. ; Fr., 180, n. 54.

(4) Freud (S.). Die Disposition zur Zwangsneurose, 1913. G.W., VIII,
452 ; S.E., XII, 325-6 ; Fr., in R.F.P., 1929, III, 3, 447.

Complaisance somatique

= D. : somatisches Entgegenkommen. — En. : somatic
compliance. - Es. : complacencia somdtica. - I.
compiacenza somatica. — P. : compla-céncia somitica.

e Expression introduite par Freud pour rendre compte du
« choix de la névrose » hystérique et du choix de 1'organe
ou de 1'appareil <corporel sur lequel s'opére la

conversion* : le corps — singuliérement chez 1'hystérique

— ou tel organe particulier fournirait un matériel
privilégié a 1'expression symbolique du conflit
inconscient.

B Freud parle pour 1la premiere fois de complaisance

somatique a propos du Cas Dora ; selon lui, il n'y a pas a
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choisir entre wune origine psychique ou somatique de
l'hystérie : « Un symptdéme hystérique nécessite un apport
des deux coOtés ; il ne peut se produire sans une certaine
complaisance somatique qui est fournie par un processus
normal ou pathologique dans, ou relatif &, un organe du
corps » (1 a). C'est cette complaisance somatique qui «

donne aux processus psychiques inconscients une issue dans
le domaine du corps » (1 b) ; elle est de ce fait wun

facteur déterminant dans le « choix de la névrose »*.

S'il est bien vrai que 1la notion de complaisance
somatique déborde largement 1le champ de 1l'hystérie et
gqu'elle amene a poser dans sa généralité la question de
pouvoir expressif du corps et de son aptitude particuliere
a signifier le refoulé, 1l y aurait 1intérét a ne pas
confondre d'emblée les différents registres ou la question
est présente. Soit par exemple

N

1. Une maladie somatique peut servir de point d'appel a
l'expression du conflit inconscient ; c'est ainsi que Freud
voit dans une affection rhumatismale d'une de ses patientes
« ... la maladie organique, prototype de sa reproduction
hystérique ultérieure » (2).

2. L'investissement libidinal d'une zone érogéne peut se
déplacer, dans le cours de 1l'histoire sexuelle du sujet,
sur une reégion ou un appareil corporels qui ne sont pas
prédisposés par leur fonction a étre érogenes (voir : Zone
érogéne) et n'en sont que plus aptes a signifier, sous une

forme masquée, un désir en tant qu'il est refoulé.

3. Dans la mesure ou 1l'expression « complaisance
somatique » entend rendre compte non plus seulement du
choix de tel organe du corps mais du choix du corps lui-
méme comme moyen d'expression, on est notamment amené a
prendre en considération les vicissitudes de

1'investissement narcissique du corps propre.

167



Complaisance somatique

(1) Freud (S.). Bruchstick einer Hysterie-Analyse, 1905. — a) G.W.,
V, 200 ; S.E., VII, 40 ; Fr., 28.-6 ; G.W., V, 201 ; S.E., VII, 41 ;
Fr., 29.

(2) Freud (S.). Studien l(liber Hysterie, 1895. G.wW., I, 211 ; S.E.,
II, 147 ; Fr., 116.

Complexe
= D. ! Komplex. — En. : cornplex. — Es. : complejo. — I.
complesso. — P. : complexo.

e Ensemble organisé de représentations et de souvenirs a
forte valeur affective, partiellement ou totalement
inconscients. Un complexe se constitue a partir des
relations interpersonnelles de 1'histoire infantile ; il
peut structurer tous les niveaux  psychologiques

émotions, attitudes, conduites adaptées.

B lLe terme de complexe a rencontré une grande faveur
dans le langage commun (« avoir des complexes », etc.). A
l'inverse, il a connu une désaffection progressive chez les
psychanalystes, si 1'on excepte les expressions de complexe

d'Gdipe* et complexe de castration*.

La plupart des auteurs — Freud compris — écrivent que
c'est a 1'école psychanalytique de Zurich (Bleuler, Jung)
gue la psychanalyse serait redevable du terme de complexe.

En fait, on 1le trouve dés les Etudes sur 1'hystérie

(Studien d(ber Hysterie, 1895), par exemple quand Breuer

expose les vues de Janet sur l'hystérie (a) ou quand il
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invoque l'existence de représentations « ... actuelles,
agissantes et pourtant inconscientes » : « Presque toujours
il s'agit de complexes de représentations, d'assemblages
d'idées, de souvenirs se rapportant a des événements
extérieurs ou aux enchainements de pensées du sujet lui-
méme. Les représentations 1isolées contenues dans ces
complexes de représentations reviennent parfois
consciemment toutes a la pensée. Seule cette combinaison

bien déterminée est bannie de la conscience » (1 a).

Les « expériences d'association » de Jung (2) devaient
fournir a l'hypothése du complexe, formulée a propos des
cas d'hystérie, une base a la fois expérimentale et plus
large. Dans le premier commentaire qu'il en donne, Freud
écrit : a [...] la réaction au mot inducteur ne peut pas
étre un produit du hasard, mais est forcément déterminée
chez celui qui réagit par un contenu préexistant de
représentations. On s'est accoutumé a appeler « complexe »
un contenu de représentation ainsi capable d'influencer la
réaction au mot inducteur. Cette influence se manifeste,
soit que le mot inducteur effleure directement le complexe,
soit que celui-ci réussisse a se mettre par des

intermédiaires en rapport avec le mot inducteur » (3).

Mais Freud, s'il reconnait 1'intérét des expériences
d'association, fait trés tot des réserves sur l'usage du
terme de complexe. C'est « ... un mot commode et souvent
indispensable pour rassembler de facon descriptive des
faits psychologiques. Aucun autre terme 1institué par la
psychanalyse pour ses propres besoins n'a acquis une
popularité aussi large et n'a été plus mal appliqué au
détriment de la construction de concepts plus précis » (4).
Méme jugement dans une lettre a E. Jones : le complexe

n'est pas une notion théorique satisfaisante (5 a) ; il y a
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une mythologie jungienne des complexes (lettre a S.
Ferenczi) (5 b).

Ainsi, selon Freud, le terme de complexe pourrait servir
dans une intention démonstrative ou descriptive a mettre en
évidence, a partir d'éléments apparemment distincts et
contingents, « ... certains cercles de pensée et d'intéréts
dotés de puissance affective » (6) ; mais il n'aurait pas
de valeur théorique. Le fait est que Freud l'utilisera fort
peu, a la différence de nombreux auteurs qui se réclament

de la psychanalyse (B).

by

On peut trouver plusieurs motifs a cette réserve de
Freud. Il répugnait a une certaine typification
psychologique (exemple complexe d'échec) qui a la fois
risque de dissimuler la singularité des cas et de donner
pour une explication ce qui fait probléeme. D'autre part, la
notion de complexe tend a se confondre avec celle d'un
noyau purement pathogéne qu'il conviendrait d'éliminer (y) ;
on perdrait ainsi de vue la fonction structurante, a
certains moments du développement humain, des complexes,

singuliérement de 1'Gdipe.

*

On simplifierait 1l’usage, encore confus, du terme de
complexe, en distinguant trois sens

1. Le sens originel qui désigne un arrangement
relativement fixe de chaines associatives (voir

Association). A ce niveau le complexe est présupposé pour

rendre compte de 1la facon singuliére dont dérivent les
associations.

2. Un sens plus général qui désigne un ensemble plus ou
moins organisé de traits personnels — y compris ceux qui
sont le mieux intégrés — l’accent étant surtout mis sur les

réactions affectives. A ce niveau, on reconnait 1l’existence
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du complexe principalement & ce que les situations
nouvelles sont inconsciemment ramenées a des situations
infantiles ; la conduite apparait alors modelée par une
structure latente inchangée. Mais une telle acception
risque d’entrainer une généralisation abusive : on sera en
effet tenté de créer autant et méme plus de complexes qu’on
imaginera de types psychologiques. C’est, selon nous, cette
déviation « psychologisante » qui aurait suscité les
réserves puis la désaffection de Freud a 1l’égard du terme
de complexe.

3. Un sens plus strict qu’on trouve dans l’expression —
toujours maintenue par Freud — de complexe d’'Gdipe et qui
désigne une structure fondamentale des relations
interpersonnelles et la facon dont la personne y trouve sa
place et se 1l’approprie (voir : Complexe d'Gdipe).

Des termes qui appartiennent a la langue de Freud, comme

« complexe de castration », « complexe paternel* »

(valerkomplex) ou encore des termes qu'on rencontre plus
rarement comme « complexe maternel », « complexe
fraternel », « complexe parental », se situent dans ce
registre. On notera que l'apparente diversité des termes
« paternel », « maternel »... renvoie en chaque cas a des
dimensions de la structure ®dipienne, soit que telle
dimension soit particuliérement prévalente chez tel sujet,
soit que Freud entende donner un relief particulier a tel
moment de son analyse. C'est ainsi que sous le nom de
complexe paternel, 11 met 1l'accent sur la relation
ambivalente au pére. Le complexe de castration, méme si son
théme peut étre relativement 1isolé, s'inscrit tout entier

dans la dialectique du complexe d'Gdipe.

A (a) A propos du rétrécissement du champ de la conscience : « Les
impressions sensorielles non percues et les représentations qui, bien

gue s'étant présentées, n'ont pas pénétré dans le conscient,
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s'éteignent généralement sans avoir d'effets. Quelquefois, cependant,
elles s'agrégent pour former des complexes [...] » (1 b).

(B) Dans le Dictionnaire de Psychanalyse et Psychotechnique publié
sous la direction de Maryse Choisy dans la revue Psyché, on trouve
décrits une cinquantaine de complexes. Comme l'écrit un des auteurs
« Nous avons tenté de donner une nomenclature aussi compléte que
possible des complexes connus jusqu'a maintenant. Mais tous les jours
on en découvre de nouveaux. »

(y) Cf. lettre & Ferenczi déja citée : « Un homme ne doit pas lutter
pour éliminer ses complexes mais pour s'accorder avec eux : ils sont
légitimement ce qui dirige sa conduite dans le monde » (5 c).

(1) Bheuer (J.). Theoretisches, in Studien (iber Hysterie, 1895. — a)
Ail., 187, n. 1 ; S.E., II, 214-5, n. 2 ; Fr., 171, n. 1. — b) AU.,
202 ; S.E., XI, 231 ; Fr., 186.

(2) Cf. Jung (C.-G.). Diagnostische Assoziationsstudien, J. A.
Barth, Leipzig, 1906.

(3) Freud (S.). Tatbestandsdiagnostik und Psychoanalyse, 1906. G.W.,
VII, 4 ; S.E., IX, 104 ; Fr., 44-5,

(4) Freud (S.). Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung,
1914. G.W., X, 68-9 ; S.E., XIV, 29-30 ; Fr., 286.

(5) Cf. Jones (E.). Sigmund Freud, Life and Work, 1955. — a) Angl.,
II, 496 ; Fr., 470. — b) Angl., II, 188 ; Fr., 177. — c) Angl., 1II,
188 ; Fr., 177.

(6) Freud (S.). Vorlesungen zur Einfilihrung 1in die Psychoanalyse,
1916-17. G.W., XI, 106-7 ; S.E., XV, 109 ; Fr., 122-3.

Complexe de castration

= D. : Kastrationskomplex. — En. : castration complex. -
Es. : complejo de castracion. — I. : complesso di
castrazione. — P. : complexo de castracgso.
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e Complexe centré sur le fantasme de castration, celui-
ci venant apporter ue réponse a 1'énigme que pose a
l'enfant la différence anatomique des sexes (présence ou
absence du pénis) : cette différence est attribuée a un
retranchement du pénis chez la filles.

La structure et les effets du complexe de castration son
différents chez le garcon et chez la fille. Le garcon
redoute 1la castration comme réalisation d'une menace
paternelle en réponse a ses activités sexuelles ; il en
résulte pour lui une intense angoisse de castration. Chez
la fille, 1'absence du pénis est ressentie comme un
préjudice subi qu'elle cherche a nier, compenser ou

réparer.

Le complexe de castration est en étroite relation avec
le complexe d'Gdipe et plus spécialement avec la fonction

interdictrice et normative de celui-ci.

B | 'analyse du petit Hans a été déterminante dans la

découverte du complexe de castration par Freud (a).

C'est en 1908 que le complexe de castration est décrit
pour la premiére fois ; 1l est rapporté a la « théorie
sexuelle infantile » qui, attribuant un pénis a tous les
étres humains, ne peut expliquer que par la castration la
différence anatomique des sexes. L'universalité du complexe
n'est pas indiquée mais semble implicitement admise. Le
complexe de castration est rattaché au primat du pénis dans
les deux sexes et sa signification narcissique est
préfigurée : « Le pénis est déja dans l'enfance la zone
érogene directrice, l'objet sexuel auto-érotique le plus
important, et sa valorisation se refléte logiquement dans
1'impossibilité de se représenter une personne semblable au

moi sans cette partie constituante essentielle » (1).

A partir de ce moment, le fantasme de castration est

retrouvé sous divers symboles : 1l'objet menacé peut étre
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déplacé (aveuglement d'Gdipe, arrachage des dents, etc.),
l'acte peut étre déformé, remplacé par d'autres atteintes a
l1'intégrité ~corporelle (accident, syphilis, opération
chirurgicale), voire a l'intégrité psychique (folie comme
conséquence de la masturbation), 1l'agent paternel peut
trouver les substituts les plus divers (animaux d'angoisse
des phobiques). Le complexe de castration est aussi reconnu
dans toute 1l'étendue de ses effets cliniques : envie du
pénis*, tabou de la virginité, sentiment d'infériorité*,

etc. ; ses modalités sont repérées dans l'ensemble des
structures psychopathologiques, en particulier dans les
perversions (homosexualité, fétichisme) (|3). Mais ce n'est
qu'assez tardivement que le complexe de castration se verra
attribuer sa place fondamentale dans 1'évolution de la
sexualité infantile pour les deux sexes, que son
articulation avec 1le complexe d'Gdipe sera nettement
formulée et son universalité pleinement affirmée. Cette
théorisation est corrélative du dégagement par Freud d'une
phase phallique* : a ce « stade de l'organisation génitale
infantile il y a bien un masculin, mais pas de féminin ;
l'alternative est : organe génital male ou chatré » (2).
L'unité du complexe de castration dans les deux sexes n'est
concevable que par ce fondement commun : 1l'objet de la
castration — le phallus — revét une importance égale a ce
stade pour la petite fille et le garcon ; la question posée
est la méme : avoir ou non le phallus (voir ce terme). Le
complexe de castration se retrouve invariablement dans

toute analyse (3).

Une seconde caractéristique théorique du complexe de
castration est son point d'impact dans le narcissisme : le
phallus est considéré par l'enfant comme wune partie
essentielle de 1l'image du moi ; la menace qui le concerne

met en péril, de facon radicale, cette image ; elle tire
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son efficacité de la conjonction entre ces deux éléments
prévalence du phallus, blessure narcissique.

Dans la genése empirique du complexe de castration telle
que Freud l'a décrite, deux données de fait viennent jouer
un roé6le : la constatation par le petit enfant de la
différence anatomique des sexes est 1indispensable a
l'apparition du complexe. Elle vient actualiser et
authentifier une menace de castration qui a pu étre réelle
ou fantasmatique. L'agent de 1la castration est, pour le
petit garcon, le pére, autorité a laquelle il attribue en
dernier ressort toutes les menaces formulées par d'autres
personnes. La situation est moins nette chez la fille, qui
se sent peut-étre davantage privée de pénis par la mere
qu'effectivement chatrée par le peére.

Par rapport au complexe d'Gdipe, le complexe de
castration se situe différemment dans les deux sexes : il
ouvre pour la fille la recherche qui la conduit a désirer
le pénis paternel, il constitue donc le moment d'entrée
dans 1'Gdipe ; chez le garcon, 1l marque au contraire la
crise terminale de 1'Gdipe, en venant interdire a l'enfant
l'objet maternel ; 1l'angoisse de castration inaugure pour
lui la période de latence* et précipite la formation du

surmoi* (4).

*

Le complexe de castration est constamment rencontré dans
1l'expérience analytique. Comment rendre compte de sa
présence quasi invariable chez tout étre humain alors que
les menaces réelles auxquelles il devrait son origine sont
loin d'étre toujours retrouvées (et encore plus rarement
suivies d'exécution !), alors qu'il est bien évident que la
fille, elle, ne saurait se voir menacer effectivement

d'étre privée de ce qu'elle n'a pas ? Un tel écart n'a pas
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Py

manqué de conduire les psychanalystes a chercher a fonder
le complexe de castration sur une autre réalité que la
menace de castration. Parmi ces élaborations théoriques, on

pourrait reconnaitre plusieurs directions.

On peut chercher a situer l'angoisse de castration dans
une série d'expériences traumatisantes ou intervient
également un élément de perte, de séparation d'avec un
objet : perte du sein dans 1le rythme de l'allaitement,
sevrage, défécation. Une telle série trouve sa confirmation
dans les équivalences symboliques, dégagées par la
psychanalyse, entre les divers objets partiels* dont le

sujet est ainsi séparé : peénis, sein, feéces, voire enfant
dans 1'accouchement. Freud en 1917 consacrait un texte
particuliérement suggestif a 1'équivalence pénis = feces =
enfant, aux avatars du désir qu'elle permet, a ses
relations avec le complexe de castration et la
revendication narcissique : « Le pénis est reconnu comme
guelque chose de détachable du corps et entre en analogie
avec les feces qui furent le premier morceau de 1l'étre

corporel auquel on dit renoncer » (5).

Dans la méme ligne de recherche, A. Starcke a le premier
mis tout l'accent sur l'expérience de l'allaitement et du
retrait du sein comme prototype de la castration : «
une partie du corps analogue a un pénis est prise d'une
autre personne, donnée a 1l'enfant comme étant sienne
(situation a laquelle des sensations de plaisir sont
associées), puls retirée a l'enfant en 1lui causant du
déplaisir » (6 a). Cette castration primaire, réeffectuée a
chaque prise de sein pour culminer au moment du sevrage,
serait l'expérience réelle seule capable de rendre compte
de l'universalité du complexe de castration : le retrait du
mamelon de la meére serait la signification inconsciente

ultime toujours retrouvée derriére les pensées, les
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craintes, les désirs qui constituent 1le complexe de

castration.

Dans la voie qui cherche a fonder le complexe de
castration sur une expérience originaire effectivement
vécue, la these de Rank, selon laquelle la séparation
d'avec la mere dans le traumatisme de la naissance et les
réactions physiques a cette séparation fourniraient le
prototype de toute angoisse ultérieure, aboutit a
considérer l'angoisse de castration comme 1l'écho, a travers
une longue série d'expériences traumatisantes, de

l'angoisse de la naissance.

La position de Freud par rapport a ces différentes
conceptions est nuanceée. Méme quand il reconnait
l'existence de « racines » du complexe de castration dans
les expériences de séparation orale et anale, il maintient
que le terme complexe de castration « ... devrait étre
réservé aux excitations et aux effets qui sont en relation
avec la perte du pénis » (3 b). On peut penser qu'il s'agit
la de sa part d'autre chose que d'un pur souci de rigueur
terminologique. Au cours de la longue discussion des théses

de Rank dans Inhibition, symptéme et angoisse (Hemmung,

Symptom wund Angst, 1926), Freud marque bien tout son
intérét pour une tentative quli vise a chercher toujours
plus prés des origines le fondement de 1l'angoisse de
castration et a retrouver a l'euvre la catégorie de
séparation, de perte de 1l'objet narcissiquement valoriseé, a
la fois dans 1la toute premiere enfance et dans des
expériences vécues treés diverses (angoisse morale
interprétée comme une angoisse de séparation d'avec le
surmoi, par exemple). Mais, d'un autre coté, le souci de
Freud de se démarquer de la thése de Rank est sensible a

chaque page d'Inhibition, symptome et angoisse, en méme

temps que son insistance a recentrer, dans cette cecuvre de
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synthése, l'ensemble de la clinique psychanalytique sur le
complexe de castration pris dans son acception littérale.

Py

Plus profondément, la réticence de Freud a s'engager a
fond dans de telles voies trouve sa raison d'étre dans une
exigence théorique fondamentale que plusieurs notions
viennent attester. Soit par exemple celle d'apres coup*
elle corrige la théese qui conduit a rechercher toujours
plus avant une expérience pouvant avoir pleine fonction
d'expérience de prototype. Soit surtout la catégorie des

fantasmes originaires* dans laquelle Freud place l'acte de

castration ; les deux mots 1ici ont valeur d'index

« fantasme », parce que la castration, pour produire ses
effets, non seulement n'a pas a étre effectuée ni méme a
faire l'objet d'une formulation explicite de la part des
parents ; « originaire » — méme si l'angoisse de
castration, ne survenant qu'a la phase phallique, est loin
d'étre premiére dans la série des expériences anxiogénes —
en tant que la castration est une des faces du complexe des
relations interpersonnelles ou s'origine, se structure et
se spécifie le désir sexuel de 1'étre humain. C'est que le
role que la psychanalyse fait jouer au complexe de
castration ne se comprend pas sans étre rapporté a la these
fondamentale — et sans cesse plus affirmée par Freud — du
caractere nucléaire et structurant de 1'Gdipe.

Pour se limiter au cas du gargon, on pourrait exprimer
aussi le paradoxe de la théorie freudienne du complexe de
castration : l'enfant ne peut dépasser 1l'Gdipe et accéder a
l'identification paternelle que s'il a traversé la crise de
castration, c'est-a-dire que s'il s'est vu refuser l'usage
de son pénis comme instrument de son désir pour la meére. Le
complexe de castration doit étre référé a l'ordre culturel

ou le droit a un certain usage est toujours corrélatif

d'une interdiction. Dans la « menace de castration » qui
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scelle la prohibition de 1l'inceste, vient s'incarner la
fonction de la Loi en tant qu'elle institue 1l'ordre humain,
comme, de fagcon mythique, 1l'illustre dans Totem et tabou

(Totem und Tabu, 1912) la « théorie » du pére originaire,
se réservant, sous menace de chatrer ses fils, 1l'usage

sexuel exclusif des femmes de la horde.

C'est précisément parce que le complexe de castration
est la condition a priori quli regle 1'échange interhumain
en tant qu'échange d'objets sexuels qu'il peut dans
l'expérience concrete se présenter sous plusieurs facettes,
étre ramené a des formulations a la fois différentes et
complémentaires, comme celles indiquées par Starcke ou se
combinent les termes du sujet et d'autrui, de perdre et de

recevoir

« 1. Je suis chatré (sexuellement privé de), je serail
chatre.

« 2. Je recevrai (je désire recevoir) un pénis.

« 3. Une autre personne est chatrée, doit étre (sera)

chatrée.

« 4. Une autre personne recevra un pénis (a un pénis) »
(6 b).

A (0a) Dans L'interprétation du réve (Die Traumdeutung, 1900), tous les

passages relatifs a la castration, si 1l'on excepte une allusion,
d'ailleurs erronée, a Zeus chatrant Kronos, sont rajoutés en 1911 ou
dans les éditions postérieures.

(B) Dans cette perspective, on pourrait concevoir une nosographie
psychanalytique qui prendrait comme un de ses axes majeurs de
référence les modalités et les avatars du complexe de castration,
comme l'attestent les indications que Freud a données, vers la fin de
son cuvre, sur les névroses (7), le fétichisme et 1les psychoses
(voir : Déni).

(1) Freud (S.). Uber infantile Sexualtheorien, 1908. G.W., VII, 178 ;
S.E., IX, 215-6.

(2) Freud (S.). Die infantile Genitalorganisation, 1923. G.W., XIII,
297 ; S.E., XIX, 145.
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(3) Freud (S.). Analyse der Phobie eines fiinfjahrigen Knaben, 1909.
— a) Cf. G.W., VII, 246. n. 1 ajoutée en 1923 ; S.E., X, 8, n. 2 ;
Fr., 95-6, n. — b) G.W., VII, 246, n. 1 ajoutée en 1923 ; S.E., X, 8,
n. 2 ; Fr., 95-6, n.

(4) cf. Freud (S.). Der Unlergang des Odipuskomplexes, 1924. G.W.,
XIII, 395 ; S.E., XIX, 173 ; Fr.. 394 sqq.

(5) Freud (S.). Uber Triebumsetzungen insbesondere der Analerolik,
1917. G.W., X, 409 ; S.E., XVII, 133.

(6) Starcke (A.). The castration complex, in I.J.P., 1921, II. — a)
182. — b) 180.

(7) Ccf. Freud (S.). Hemmung, Symptom und Angst, 1926. G.W., XIV,
129-39 ;' S.E., XX, 101-10 ; Fr., 19-29.

Complexe d'électre

= D. ! Elektrakomplex. — En. : Electra complex. — Es.
complejo de Electra. — I. : complesso di Elettra. -
P. : complexo de Electra.

e Terme utilisé par Jung comme synonyme du complexe
d'Gdipe féminin, pour marquer 1'existence d'une symétrie
chez 1les deux sexes, mutatis mutandis, de 1'attitude a

1'égard des parents.

B Dans son Essai d'exposé de la théorie psychanalytique
(Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie,
1913), Jung introduit 1'expression de complexe d'Electre
(1). Freud déclare d'abord ne pas voir 1'intérét d'une
telle dénomination (2) ; dans son article sur la sexualité

féminine, il se montre plus catégorique : 1'Gdipe féminin
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n'est pas symétrique de celui du gargon. « C'est seulement
chez le garcon que s'établit cette relation, qui marque son
destin, entre l'amour pour 1l'un des parents et,
simultanément, la haine pour 1l'autre en tant que rival »
(3).

Ce que Freud a montré des effets différents pour chaque
sexe du complexe de castration, de 1'importance pour la
fille de 1l'attachement préedipien a la mere, de la
prévalence du phallus pour les deux sexes justifie son
rejet du terme de complexe d'Electre qui présuppose une
analogie entre la position de la fille et celle du garcgon a
1'égard de leurs parents.

(1) Jung (C. G.). Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen
Theorie in Jahrbuch fiir psychoanalylische und psychopathologische
Forschungen, vol. V, 1913, p. 370.

(2) Freud (S.). Uber die Psychogenese eines Faites von weiblicher
Homosexualitdt, 1920. G.W., XII, 281, n. ; S.E., XVIII, 155, n. ; Fr.,
138, n.

(3) Freud (S.). Uber die weibliche Sexualitédt, 1931. G.W., XIV, 521 ;
S.E., XXI, 229.

Complexe d'infériorité

= D. : Minderwertigkeitskomplex. — En. : complex of
inferiority. — Es. : complejo de inferioridad. — I.
complesso d'inferiorita. — P. : complexo de
inferioridade.
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e Terme qui trouve son origine clans la psychologie
adlérienne ; il désigne, d'une facon trés générale,
1'ensemble des attitudes, des représentations et des
conduites qui sont des expressions plus ou moins déguisées

d'un sentiment d'infériorité ou des réactions de celui-ci.

B Voir : Sentiment d'infériorité.

Complexe d'Gdipe

= D. : Odipuskomplex. — En. : &dipus complex. — Es.
complejo de Edipo. — I. : complesso di Edipo. — P.
complexo de Edipo.

e Ensemble organisé de désirs amoureux et hostiles que
1'enfant éprouve a 1'égard de ses parents. Sous sa forme
dite positive, le complexe se présente comme dans
l'histoire d'Gdipe Roi : désir de la mort de ce rival
qu'est le personnage du méme sexe et désir sexuel pour le
personnage de sexe opposé. Sous sa forme négative, il se
présente a 1'inverse : amour pour le parent du méme sexe
et haine jalouse du parent du sexe opposé. En fait ces
deux formes se retrouvent a des degrés divers dans la

forme dite compléte du complexe d'Gdipe.

Selon Freud, 1le complexe d'Gdipe est vécu dans sa
période d'acmé entre trois et cinq ans, lors de la phase
phallique ; son déclin marque 1'entrée dans la phase de

latence. Il connait a la puberté une reviviscence et est
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surmonté avec plus ou moins de succés dans un type

particulier de choix d'objet.

Le complexe d'Gdipe joue un réle fondamental dans la
structuration de la personnalité et dans 1'orientation du

désir humain.

Les psychanalystes en font 1'axe de référence majeur de
la psychopathologie, cherchant pour chaque type
pathologique a déterminer les modes de sa position et de

sa résolution.

~

L'anthropologie psychanalytique s'attache a retrouver la
structure triangulaire du complexe d'Gdipe, dont elle
affirme 1'universalité, dans 1les cultures 1les plus
diverses et pas seulement dans celles ou prédomine la

famille conjugale.

B Si 1l'expression elle-méme de complexe d'Gdipe
n'apparait dans les écrits de Freud qu'en 1910 (1), c'est
en des termes qui témoignent qu'elle était déja admise dans
l'usage psychanalytique (a). La découverte du complexe
d'Gdipe, préparée des longtemps par 1l'analyse de ses
patients (voir : Séduction), s'accomplit pour Freud au
cours de son auto-analyse qui l'améne a reconnaitre en lui
1'amour pour sa mere et, envers son pére, une jalousie en
conflit avec 1l'affection qu'il lui porte ; le 15 octobre
1897, 1l écrit a Fliess : « ... 1le pouvoir d'emprise
d'Gdipe-Roi devient intelligible [...] le mythe grec met en
valeur une compulsion que chacun reconnalit pour avoir percgu

en lui-méme des traces de son existence » (2 a).

Notons que, dés cette premiére formulation, Freud fait
spontanément référence a un mythe au-dela de l'histoire et
des variations du vécu individuel. Il affirme d'emblée
l'universalité de 1'Gdipe, thése qui ne fera que se
renforcer wultérieurement : « Tout é&tre humain se voit

imposer la tache de maitriser le complexe d'Gdipe... » (3).
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Nous n'entendons pas retracer dans son cheminement et sa
complexité 1'élaboration progressive de cette découverte,
dont 1'histoire est coextensive a celle de la psychanalyse ;
on notera d'ailleurs que Freud n'a donné nulle part
d'exposé systématique du complexe d'Gdipe. Nous nous
bornerons a indiquer certaines questions concernant sa
place dans 1'évolution de 1'individu, ses fonctions, sa
portée.

I. — C'est sous sa forme dite simple et positive que le
complexe d'Gdipe a été découvert (c'est d'ailleurs ainsi
qu'il apparait dans le mythe) mais, comme Freud l'a notée,
il ne s'agit la que d'une « simplification ou
schématisation » par rapport a la complexité de
l'expérience : « ... le petit garcon n'a pas seulement une
attitude ambivalente envers le pére et un choix d'objet
tendre dirigé sur la mére, mais 1l se comporte en méme
temps comme une petite fille en montrant une attitude
féminine tendre envers le pére et l'attitude correspondante
d'hostilité jalouse a l'égard de la mére » (4). En réalité,
on constate entre la forme positive et la forme négative
toute une série de cas mixtes ou ces deux formes coexistent
dans une relation dialectique, et ou l'analyste s'attache a
déterminer les différentes positions adoptées par le sujet
dans l'assomption et la résolution de son G&dipe.

Dans cette perspective, comme 1l'a souligné Ruth Mack
Brunswick, le complexe d'Gdipe connote 1la situation de
l'enfant dans le triangle (5). La description du complexe
d'®dipe sous sa forme complete permet a Freud d'expliquer
l'ambivalence envers le pere (chez le garcon) par le jeu
des composantes hétérosexuelles et homosexuelles et non

comme simple résultat d'une situation de rivalitée.

1) C'est, sur le modéle du garcon que les premieres

élaborations de la théorie se sont constituées. Freud a
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longtemps admis que mutalis muiandis le complexe pouvait

étre transposé tel quel au cas de la fille.
Ce postulat a été battu en breche

a) Par la thése que développe l'article de 1923 sur
« l'organisation génitale infantile de la 1libido », selon
laquelle pour les deux sexes, au stade phallique, c'est-a-
dire au moment d'acmé de 1'Gdipe, il n'y a qu'un seul
organe qui compte : le phallus* (6) ;

b) Par la mise en valeur de l'attachement préedipien a

la mére.

Cette phase prémdipienne est particuliérement repérable
chez la fille dans la mesure ou le complexe d'Gdipe
signifiera pour elle un changement d'objet d'amour, de la
mére au pere (7 a).

S'engageant dans cette double direction, les
psychanalystes ont travaillé a mettre en évidence la
spécificité de 1'Gdipe féminin.

2) L'age ou se situe le complexe d'Gdipe est d'abord
resté pour Freud relativement indéterminé. Dans les Trois

essais sur la théorie de la sexualité (Drei Abhandlungen

zur Sexualtheorie, 1905), par exemple, le choix d'objet ne
s'effectue pleinement qu'a la puberté, la sexualité
infantile restant essentiellement auto-érotique. Dans cette
perspective, le complexe d'Gdipe, bien qu'ébauché dans
l'enfance, ne surgirait au grand jour au moment de la
puberté que pour étre rapidement surmonté. Cette
incertitude se retrouve encore en 1916-17 [Lecons

d'introduction & la  psychanalyse (Vorlesungen  zur

Einfdhrung in die Psychoanalyse)], méme si Freud reconnait
a cette date l'existence d'un choix d'objet infantile treés

proche du choix adulte (8).
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Dans la perspective finale de Freud, une folis affirmée
l'existence d'une organisation génitale infantile ou phase
phallique, 1'Gdipe est rapporté a cette phase, soit

<

schématiquement a la période de trois a cinq ans.

3) On voit que Freud a toujours admis qu'il existait
dans la vie de 1l'individu une période antérieure a 1l'Gdipe.
Lorsqu'on différencie, voire lorsqu'on oppose le
préedipien a 1'Gdipe, on prétend aller au-dela de 1la
reconnaissance de ce simple fait : on souligne 1l'existence
et les effets d'une relation complexe, de type duel, entre
la mére et 1l'enfant, et on s'attache a retrouver les
fixations a une telle relation dans les structures
psychopathologiques les plus diverses. Dans cette
perspective, peut-on encore tenir pour absolument valable
la célebre formule qui fait de 1'Gdipe le « complexe

nucléaire des névroses » ?

De nombreux auteurs tiennent qu'il existe une relation
purement duelle précédant la structure triangulaire de
1'®dipe et que les conflits qui se rapportent a cette
période peuvent étre analysés sans faire intervenir la

rivalité envers un tiers.

L'école kleinienne, dont on sait 1'importance
primordiale qu'elle attache aux stades les plus précoces de
l'enfance, ne désigne a proprement parler aucune phase
comme préedipienne. Elle fait remonter le complexe d'Gdipe

a la position dite dépressive* deées qu'intervient la

relation a des personnes totales (9).

Sur la question d'une structure préerdipienne, la
position de Freud restera nuancée ; il déclare avoir tardé
a reconnaitre toute la portée du lien primitif a la meére et
avoir été surpris par ce gque les psychanalystes femmes en
particulier ont mis a jour de la phase prérdipienne chez la

fille (7 b). Mais il pense aussi qu'il n'est pas
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nécessaire, pour rendre compte de ces faits, d'invoquer un

autre axe de référence que 1'Gdipe (voir : Préwdipien).

ITI. — La prévalence du complexe d'Gdipe telle que Freud
l'a toujours maintenue — en se refusant a mettre sur le
méme plan au point de vue structural et étiologique les
relations w®dipiennes et préerdipiennes — s'atteste dans les
fonctions fondamentales qu'il lui attribue

a) Choix de 1l'objet d'amour, en ce que celui-ci, apreées
la puberté, reste marqué a la fois par les investissements
d'objet et les identifications 1inhérents au complexe
d'Gdipe et par l'interdiction de réaliser l'inceste ;

b) Accés a la génitalité en