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° « MESITEIA », « MEDIATIO »

. Situation d'arbitrage, entremise
. Intercession
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* nosologie:
* historique
* description clinique

e étiologie: anayse des

crises (& des échecsl)

' Thér'apiej remédiations




* nosologie:
* historique
* description clinique




DEFINITION

« La médiation familiale est un processus de
construction ou de reconstruction du lien familial axé
sur l'autonomie et la responsabilité des personnes
concernées par des situations de rupture ou de
séparation dans lequel un tiers impartial, indépendant,
qualifié et sans pouvoir de décision - le médiateur
familial - favorise, a travers l'organisation d'entretiens
confidentiels, leur communication, la gestion de leur
conflit dans le domaine familial entendu dans sa
diversité et dans son évolution. »

Conseil National Consultatif de la Médiation Familiale (2002)
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DEFINITION

-2 « pistes »:
* Une médiation résorbant les différences par un processus

« d'abstraction », visant la recherche d'accor'ds, en portant

son attention sur l'objet privilégié d'une « mutualisation » des
efforts, c'est-d-dire, dans le cadre d'une médiation familiale :

lenfant. — « centrée sur les accords » et privilégiant un éclairage
« juridique ».
* Une médiation privilégiant l'individuation des personnes,

encore entravées dans leur conjugalité et qui, grdce au processus de
la médiation, se reconnaissent singulieres, différenciées, retrouvant

chacune sa juste place dans la famille. — inspiration «

analytique et systémique ».
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HISTORIQUE 1 ===

(source Serge Rampal) B o

s -
) A |

- USA, années 30. 1'&;2‘_ )

-+ 1978, 0.J.Coogler, avocat et thérapeute d'Atlanta, ouvre dans le privé, le
premier centre de meédiation familiale.

» Californie : une loi oblige les parents, en conflit sur la garde des enfants, a
rencontrer un médiateur familial. Généralisation aux USA & Canada.

* Canada, la médiation familiale, a la différence des Etats-Unis, ne fait pas
I'objet d'une loi (le Iégislateur ne souhaitant pas lui conférer un caractere
obligatoire), préconise son recours et l'intégre dans la loi sur le divorce,
en 1985. La France s'inspirera de ce modéle.

-+ 1988 : colloque de I'APME de Versailles. Des avocats, des thérapeutes,
un magistrat, des psychologues, des travailleurs sociaux et des conseillers
conjugaux frangais partent au Québec, a la découverte de ce métier. Ilsy
trouvent une approche complémentaire du droit dans le cadre des
résolutions de conflits familiaux et envisagent de l'intégrer en France,

dans le champ du travail social déja existant.




-+ 1990 :
pour la Promotion de la Médiation Familiale . Code de déontologie, adopté
en 1998.(APMF)

8 février 1995 la loi relative a la conciliation et a la médiation légifére
sur l'organisation du métier

*4 mars 2002 loi sur l'autorité parentale: la médiation familiale intégrée
dans le Code de la famille

+ décembre 2003, diplome d'état de médiateur familial

- 26 mai 2004, la réforme du divorce introduit la médiation au coeur
méme de la procédure. Elle entre en vigueur en janvier 2005.

*—> AXTIOME: « La question de la place de I'enfant appelle des
réponses différentes de la part des professionnels. Toutefois, la
diversité de pratiques respecte une reéegle fondamentale et
unanimement reconnue : l'enfant doit étre préservé de toute

situation qui le confronterait a des décisions non assumées par ses
parents. » (FENAMEF : Fédération Ndftonale de la Médiation & des Espaces Familiaux)




DEROULE (théorique!)

+ Accueil

* Pose du cadre - engagement
* Formulation des objectifs

- Bilan conjugal & paren‘ral (affects —> données « objectives »)
* Négociations parentales

» Négociations financieres

» Recherches & analyse de scénarios possibles
» Construction de l'accord

NB: + ... reformulations des conclusions des étapes!
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¢ éTiO'OgiC: analyse des

crises (& des échecs )




REPERES PSYCHOLOGIQUES: LE FONCTIONNEMENT DU PSYCHISME

"SOUPAPE"
INTERDITS FAMILTAUX REVE
LOI, ETHIQUE SOMATISATION
PRINCIPE DE REALITE DEFOULEMENT
"CATHARSIS"
" L THEATRALISATION
SURMOI T

ART

5YMBOLIQUE’

ILTRE" (gestion
& protection du MOT)

"INCONSCIENT"




SYMBOLIQUE

e FANTASMES ..
e liberté totale (pas de censure)*
e fantaisie infinie

e DECORUM

« EMBLEMES

e RITUELS

e INSTITUTION, LOI, CODE

« UNIVERSEL »
e SATISFACTION SYMBOLIQUE
e « catharsis »

e VIOLENCE D'ETAT
e COERCITION (sanction —> punitionl)
e MANIPULATION/DRESSAGE
e VIOLENCE MORALE

e VIOLENCE PHYSIQUE

e PULSION R'EMPRISE



R.S.TI. 2

e fantasme libre, infini, anarchique,
fantaisiste, ultra-violent éventuellement

e fantasme organisé, cohérent, épique

e fantasme élaboré, récit construit et imagé

e fantasme dessiné

e fantasme raconté métaphoriquement

e négociation argumentée

e allusion humoristique, « vanne »

e gestuel mimé « discretement »

e gestuel plus affirmé (archétypes des
médias), encore « pour de Faux »

e simulacre de l'agression

e agression réelle « |égéere » (gifle)

e agression reelle « grave »(coui... arme...),

« pour de Vrai »
B IMAGINAIRE

REEL SYMBOLIQUE




DISSONANCE COGNITIVE

+

ABSENCE DE SYMBOLIQUE
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R.S.I. 3

REMARQUE:

» I| peut y avoir DESIR (—> IMAGINAIRE)
- MAIS..

. DECISION (éTHIQUE) de le censurer (—>
PAS DE REEL)
* ... et de ftrouver une satisfaction
SYMBOLIQUE
+ CONDITION NECESSAIRE:
RECONNAITRE LE DESIR! (pas de censure,
de déni, de dénégatian!)




IDEAL réussite  déception

DESIR
, ?.’SE‘-
REEL 111

\\ 1 /4
.’

w
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z I
1/ IDEAL CRISE
- —> conflitl —> résolution symbolique

REEL

2/ SOLUTION DEGRADEE T
HEEE i N
—> passage a l'acte

S.

- (immédiat ou différé)
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intensité

3
exigences aren'rales & s<:ol<1|r'es7
dissonance cog nl'l'lv 8] (Réel vs Imaginaire)
- reponse Imaginaire « dé-lirante »

B IMAGINAIRE E— 3 réponse « caractérielle »: Imaginaire projeté
SYMBOLIQUE dans le Réel , « pour de Vrai »

) mmmmm 4: réponse « éduquée », élaboration
@ REEL SYMBGLIQUE « pour de Faux »




«réussite»

BESOIN Processus
/ itératif
CONFIANCE R ) COLERE
- signifiants
offiness CODE

4

GRATIFICATION
&
SOULAGEMENT

‘réels
symboliques
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«échec»

BESOIN Processus
itératif
COMPORTEMENT
AUTO-DESTRUCTEUR £, \
AGRESSIVITE (pas COLERE
d'empathie)* ,puis REPLI N pas d'élaboration

de CODE

IGNORANCE,
ABSENCE DE
REPONSE

*NB: transgénérationnel |

* cf. border-line...(amygdale) 26




- Instrumentalisation de |'Autre
» Enfant
» Conjoint(e)
- Institution

- Enkystement dans I'Affect
» Conflit de loyauté




«Courbe» de la Violence

. L, 4 P
intensité «sketch» QU «reelle».




Agressivite

aire de securite
territoire

psychisme

aquilibre relationnel
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Intimidation Contre-intimidation retour a I'equilibre

LERVINS:

tonique hypertonique hypertoniques toniques




atteinte physique

Violence
atteinte psychique a |
atrophie : / 5
repérage ' hypertrophie ~ <G8
retraction dilatation

victimation attaque
-—
soumission menace
I'escalade

hypotonique  injonction




CONFUSION ENTRE:

-identifications (simples étapes « jouées »,
explorées de maniere opportuniste): « faux selfs »
- Positions opportunistes inconscientes
- Postures opportuistes conscientes et volontaires

° © ' 4
-identite (le « Moi » intime: se clarifie et peut se
préter au « théatre social » réfléchi et négocié)
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Construction de 'IDENTITE par IDENTIFICATIONS SUCCESSIVES
(« modeles » = archétypes sociaux/ « discours Alpha »!)




«Ne confondons pas
CHARPENTE ...

IDENTITE
(endogéne)

T ey
''''''''''

ECHAFAUDAGE!»
André Gide

1 3
1 1)

@8  IDENTIFICATIONS
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déﬁlacemen’r '

cohdensation

symbolisation

.A DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




B ° Blessure narcissique
0 ¢ Théatre social (« échafaudage ») EED - Contact superficiel
3 ° Thédtre affectif B30 . Ambiguité (surtout sion
* Affects maitrise mal le
Bl ° « Moi» intime, « charpente » . « SYMBOLIQUE »!




‘ Psychisme
Zone de confort

‘%

Irruption

— PERCEVOIR ET SIGNIFIER LES SEUVILS!



¢ Thér'aple- remédiations




RESTAURER
LE
SYMBOLIQUE

» Expressions singulieres de I'Affect (« je », « je »,
% je » )

» Dégagement de I'Affect

Code commun (« nous », « hous », « hous »)

Ethos (« ambiance »)

Abstinence (passage a l'acte, éclat de voix)
Ritualisation (espace / temps / rituel)




FLOUVE!

héocortex:

cortex préfrontal:

OO ®»Or

cerveau limbique +
amygdale

P
A
T
H
o,
S
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héocortex:

cortex
préfrontal:

OO OO

Capable de:

W1 ) y

cerveau limbique + °separer

B - Affects, émotions,
histoire personnelle

&

*Posture de parent
* renoncer!




symbolisation

déﬁlacemem“ '

condensation A DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




ETHOS (ambiance)

- « sanctuarisation »

* Rituel
- Espace
- Temps
- Confidentialité
- Calme
- Voix
. (?‘es’ruel (lenteur, rondeur)
- Ecoute
+ équanimité, aménité, impartialite,
« auctoritas » (NB: « auctor »= « garant »)

- Distribution de la parole
* Reformulation
* Neutralité (malgré l'implicgtion transférentiellel)




MODELES?

- NEURONES-MIROIRS
agents principaux de la « MIMESIS »
se développent avec I'entrainement

43




1/ Vision
2/ Identification
*3/ Traitement (complexel)
*4/ amygdale

5/ noyau accumbens
*6/ cortex préfrontal

*7/ partage de codes
-8/ DESIR DE SAVOIf

Q\




- ANTIPATHIE / STRESS
o Ision L4

«2/ Identification
*3/ Traitement (complexel)
*4/ amygdale

*HBbis/ insula

«6/ cortex —> intrusio
7/ REPLT SUR SOI

- DIFFERENCES
-INSULA



«Déconstruction» de la crise

* Réparation des «zones de confort»
» changement de «lieu théatral» —> sécure!

* changement de postures / de ton (« éthos », £60¢)

* reformulationS (du «Réel» au «Symbolique» ---> «abréaction»
réecits)

* rappel de la Loi

* établissement d'un protocole d'affrontement |symbolique

* verbal
» physique (codél), sportif
» procédural (via I'Institutign)




«Résolution» de la crise

« Séparer questions de personnes (failles narcissiques
archaiques) & différend (analyse systémique)

* Dépasser les « positions » et viser les intéréts

* Verbaliser des scénarios bénéficiaires pour tous, avant accord
* S'ancrer a des critéeres « objectifs » ( —> partager
renoncements & gains —> nul n'est [ésé)
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«Résolution» de la crise

« On ne négocie pas sur les positions, mais sur les besoins et les intéréts de chacun. »

A

Positions

\ < -
/ Communication ”
// Perceptions <‘:{E> Perceptions
/

/

/ Emotions

7
// Besoins & Intéréts

/

Emotions

{

Intéréets ¢communs raisonnée »

Besoins & Intéreéts

« Négociation




Choisir.. "FONCTIONS" DU LANGAGE?

o A/ créer le contact (fonction “phatique™)

e B/ “accorder” les langages (f. "référencielle”) PPDIC
e C/“théatraliser” / "jouer"le message (f. "expressive”)
* D/ exprimer le message (. “poétique”)

e E/ clarifier I'ordre, l'interdit (+. "conative”)

e F/ qualifier le message (f. "métalinguistique™)

® 0¥ EVALUER LE PARAMETRAGE DE CHACUN(E)& LE MODIFIER
EVENTUELLEMENT

e communication verbale =»=—>—>—>—

e communication non-verbale =—»>—->—
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"FONCTIONS" DU LANGAGE

100

~

phatique

référentielle h \
i 25

expressive

poétique ~~

conative | ~ 5
metalingu.
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"FONCTIONS" DU LANGAGE

50
phatique B _ \
référentielle . — o5
expressive
poétique I
conative 0

meétalingu.
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EDUCATION &..THERAPIE ?

ETHOS

modélisation

- A MOYEN TERME

« PARLER » |'Histoire des personnes (structuration du Temps, des
évolutions/initiations)

« PARLER » les désirs, les envies: « DIS-LE AUTREMENT »

« PARLER » les frustrations, « normaliser » les étapes du DEUIL

signifier que les comportements sont des « SKETCHS » (que l'on peut
limiter, changer & dépasser)

DIRE L'ETHIQUE (LE DROIT) ET L'USAGE (« Cela ne se fait pas! » )
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CONCLUSION (1?)
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