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TOXICITES
FAMILIALES

- comment

inhiber, abimer, blesser
des enfants, des adolescents...

Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien,
| Enseignant, Pere, Grand-pere (!)




SOUFFRANCE

e “recettes” du bonheur & de 'Education

réussie: NON |

e “recettes” du malheur & de I'Education

toxique: OUL |
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TOXICITE = SYNDROME'




Racine, Phédre, 11,3

TOXICITE = SYNDROME!

TEMPS

Systemes Trauma

. éducatifs Archaique
« Bevues » X

Chronicisées

Pathologies anciennes
« trous »
Faiblesses latentes

Modele de Reason .




e TOXICITE « SOUTERRAINE »,
LOINTAINE, DURABLE

e « Secret de famille » (« dette », « honte »...)

e modélisation comportementale: « Weltanschauung »
e Pathologies (absence d'E"Thique, inceste...)
 Absence d'éducation au « Symbolique »

e Absence de Loi

e Absence d'Amour

e Tnceste focal

o « BEVUES » (attention a la chronicisation!)

e Voir la « check list »!




- libre

caractere

= OR

)

= archetype

= Question

= TOUT GROUPE (—> FAMILLE!) SECRETE EN SON SEIN
DES «FONCTIONS», DES «POSITIONS» P

= TOXICITE: ENKYSTEMENT!
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EXODE, 20,5 Tu ne les adoreras point, tu ne les ser-
viras pas; car je suis le Seigneur ton
Dieu, Dieu jaloux, vengeant sur les en-
fants les péchés des peres, jusqu’a la
troisieme et a la quatrieme génération
de ceux qui me haissent,
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MEGAERA : MEGERE (s'adresse a Tantale, aux Enfers) :

.../... Perge, detestabilis Ombre abominable, va, souffle sur ton palais
umbra, et penates impios furiis age criminel la rage des Furies. Que tes
certetur omni scelere et alterna vice descendants luttent de forfaits, et s'entr’
stringantur enses ; ne sit irarum modus égorgent avec le fer. Point de tréve a leur
pudorve, mentes caecus instiget furor, colére, point de remords qui larréte. Qu'une

aveugle fureur égare leurs esprit. Que la rage

rabies parentum duret et longum nefas
des péres se prolonge, et que leurs crimes se

eat In nepotes, nec vacet cuiquam vetus
transmettent a leurs fils. Qu'aucun d'eux n’ait

odisse crimen : semper oriatur novum, . ) )
le temps de se repentir d'un attentat, , mais qu'il

nec unum in uno, dumque punitur scelus, .
en commette chaque jour de nouveaux, et que

crescat. : : :
la vengeance d’un forfait soit un forfait plus

grand.

THYESTE (Séneque, Incipit)

Oedipe
&
Antigone
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« SECRETS DE FAMILLE »:ETUDE DE CAS

1850 1900 1950 1990 1996

7 6 5 1 2 348

» 1 apparition du symptéme: 23 accidents (a 13ans) + pathologies récurrentes
- 2 de 1996 a 2000, explorations & traitements variées (soma/psy: médecine+ //)

- 3 consultations psychiatriques & psychologiques: enfant seulement!

* 4 Thérapie analytique familiale: soins « chronophages » pour la mere autonarcissisante
comme « mater dolorosa » (posture sacrificielle)
* 4bis: travail analytique centré sur la Mére et la « saga familiale »

-5, 6 & 7 anamnese: « histoires de famille » : OBLIGATIONS d'engendrer une « famille
nombreuse » (idéologie / religion / fidélité a la Tradition et aux « Femmes de la

famille »): paradigme obligatoire. NB: vs. « mauvais objet »: Une dieule infanticide :
« SECRET » a « couvrir » pour éviter la répétition!

» 8 Explication du symptome (Miinchhausen) et restauration du libre-arbitre...




TOXICITE= HISTOIRE D'ECHOS ..
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SITUATION "ANALOGUES" -
SITUATION

BLESSANTE
SITUATION

ORIGINELLE=
“"ANALOGUE" + EFFET
D'ACCUMULATION:=

* voire.... passé des
générations antérieures!
(—> Secrets de famille)
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Racine, Bérénice, lll, 5

¢ Symptomes
* pathologies...
« Passages a l'acte

TOXICITE = ABSENCE DE LANGAGE!
POURQUOT?




GRANDIR: ETAPES NECESSAIRES

A A A

FUSION 1 FUSION 2, DE-FUSION 1 DE-FUSION 2 AUTONOMIE
INTEGRALE DEBUT
D'ALTERITE

"MOT"
IDENTIFIE
"MOI"S capable de
EXPERIMENTAUX se préter

"MOT" “MOT" , MOT"S STRUCTURES aux postures
DILUE DANS BILUE DANS EXPERIMENTAUX SYMBOLIQUES sociales,
LE “MOI“ LE \\MOI" FLOUS de dil"e
IMAGINAIRES "OUT"

MATERNEL MATERNEL o[V

ou

« DYADE »| st | « TIERS SEPARATEUR® » NoN
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«réussite»

BESOIN Processus
CONFIANCE COLERE
signifiants
/ affinés:CODE
GRATIFICATION
&
SOULAGEMENT

‘réels
*symboliques
|3




«échec»

BESOIN

COMPORTEMENT
AUTO-DESTRUCTEUR,
AGRESSIVITE (pas

d'empathie)* puis REPLI

TGNORANCE,

ABSENCE DE
REPONSE

Processus
itératif

COLERE pas d'élaboration
de CODE

*NB: transgénérationnel |




= Attachement sécurisé

= Attachement évitant

= Attachement ambivalent/Résistant
= Attachement désorganisé

NB: CES SCHEME DES FUTURES RELATIONS
ADULTES! (triple rapport: SOI/SOI, SOI/AUTRUI,
SOI/MONDE) sont opérants, sans pour autant

induire une prédestination!lll TOUT EST
REPARABLE SI.. EST MIS EN PLACE UN
SYSTEME PARE-INCESTUEUX |




Types d’ Attachement (Ainsworth)

SCHEME

ENFANT

CAREGIVER

SECURE

Utilise le caregiver comme_base de sécurité pour |'exploration.
Proteste en cas de départ du caregiver, recherche sa proximité,
est rassuré par son retour, et_retourne alors explorer. Peut &tre
rassuré par un étranger, mais montre une préférence nette pour le
caregiver

Répond de fagon appropriée,
rapide, cohérente et réguliere
aux besoins. Aide a ['élaboration
du «SYMBOLIQUE» (voix, objet,
codes)

EVITANT

Peu d'échange affectif durant le jeu. Peu ou pas de signes de
détresse en cas de séparation, peu ou pas de réactions visibles lors
du retour, s'il est pris dans les bras ignore ou se détourne sans
faire d'effort pour maintenir le contact. Traite les étrangers de la
méme fagon que le caregiver . «<Indépendance?»

Peu ou pas de réponse a |'enfant
stressé. Décourage les pleurs, nhie
les codes et encourage (trop?)
I'indépendance. «Froideur»

AMBIVALENT/
RESISTANT

Incapable d'uftiliser le caregiver comme base de sécurité
recherche la proximité avant que la séparation ne survienne.
Stressé par la séparation mais de facon ambivalente, en colére,
montre de la répugnance a manifester des signes de sympathie
pour le caregiver et retourne jouer. Préoccupé par la disponibilité
du caregiver, cherche le contact mais résiste avec colére lorsqu'il
survient. Pas facilement apaisé par un étranger.

Incohérence & irrégularités entre
des réponses: certaines sont
appropriées et d'autres
négligentes. Variabilité du
«décodage», incapacité a ancrer
des rituels

DESORGANISE

Stéréotypes en réponse, tels que se figer ou faire certains
mouvements. Absence d'une stratégie d'attachement cohérente,
montrée par des comportements contradictoires et désorientés
tel qu'approcher le dos en avant. 6

Figé ou comportement figeant,
intfrusif, se tient en retrait,
négativité, confusion des rdles,
erreurs de communication
affective, maltraitance.




"MOT" "HEUREUX"?

o "JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QUIL EST
o ESTIME DE SOI

o DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES

« DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES

e ACCES A LA LOI, A LETHIQUE

e ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

e "EMPATHIE" ENVERS AUTRUI ("I'étranger”...)

e CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,

mettre ses désirs entre parentheses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...)

17




PHENOMENES "TOXIQUES"

e réification / instrumentalisation ("faux self”)

¢ fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérite) =

e abandon (absence de racines, d'amour)

e conflit de Loyauté

¢ inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

e enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis
enkysté)

¢ flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF"
e confusion "LOI / HUMEUR" (—> absence de Loi & de cadres)

18




* —> ne pas construire et préserver d'issues symboliques

* —> ne pas reconnaitre le « pour de
semblant » (« sketch » , « Culture »)
* —> ne pas séparer « pour de semblant » & « pour de
vrai » (« POUCE »)
* espace
e temps

e rituel (« éthos »)




MODELES?

- NEURONES-MIROIRS
- agents principaux de la « MIMESIS »
- se développent avec l'entrainement




e STATUT DU MONDE, des EVENEMENTS, des ETRES & ... de SOI

* vision «<OPTIMISTE» (% de mots a connotation positive)

o vision <PESSIMISTE» (% de mots a connotation péjorative) ’
e STATUT DE LA LOI

e signifiée comme «ABSOLUE» & «CONSTANTE» («impératif catégorique»)

e signifiée comme «RELATIVE / FLOUE» &«liée a 'lHUMEUR», au rapport de forces

e contradictoire («double bind»: ex: «sois spontanél» - «tu as le droit...mais cela me
peine»)

e STATUT DU PLAISIR & du CORPS

e signifié comme désirable & fécond

e signifié comme douteux, pervers, contre-productif & haissable »
e STATUT DU TEMPS & du (DIS)CONTINU

e signifié comme «bon» quand il est linéaire, prévu, homéostatique

e signifié comme «bon» quand il accepte l'impromptu, l'inopiné, I'étrange
 SAGA FAMILIALE (cf. «<MYTHE», «story-telling») —

«SIGNIFTANTS» = Mots, gestes, comportements &...silences!




MYTHE &... SAGA FAMIALE

e «Scénario répétitif

® moyens mnémotechniques (scansion, balises
har'ratives...

e situations archétypales théatralisées
«‘ropnques»s

e sacralisé par des rituels
* femps
* lieu
* decorum & protocole

* qui transmet des savoirs & des
savoir-faire

e «culture», «modes d'emploi»

e protocoles sociaux

e répond aux angoisses des Hommes»
e perte / mort / au-dela

e «destin» / inopiné
* Philosophie (causalité / finalité) 22

® assure

I'homéostase du

groupe (chaque
membre du groupe a une
FONCTION qu'il DOIT
prendre en charge: risque
dINTROJECTION
(confusion entre le
«dehors» et le «dedans»=
«faux self»)

élabore un «story-
telling rassurant,
«mensonger» et

amnésique...
(CF. « discours ALPHA »)




\
\
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—> CONFUSION ENTRE:

* positions (opportunistes, involontaires, mécanismes de
défense, « caractére », instrumentalisation familiale):

« faux selfs »

. pOS"’Uf‘QS (conscientes, pensées, réfléchies et
négociées en fonction du rapport de force...)




— > CONFUSION ENTRE:

‘identifications (simples étapes « jouées »,
explorées de maniére opportuniste): « faux selfs »

-identite (le « Moi » intime se clarifie et peut se plier
au « théatre social » réfléchi et négocié)




FATAL FATUM ...

e « Tu as toujours été timide / violent / paresseux /
besogneux / ringard / bourrin / comme ton pere / comme ta
mere / désordonné / bizarre / nul en Maths /
maladroit... » (biffez les mentions inutiles!)

* « tu ne changeras jamais »

e «déja petit tu étais sale »

e —> ESSENTIALISER ENKYSTER DANS UN
ARCHETYPE

DSM-IVAR|

TEXTE REVISE




—> figer la personnalité
—> ne pas expllcu‘rer Ies mues




QUESTIONS DE FRONTIERES...

PERFORMATIF

REPUBLIQUE FRANCAISE
£ O t Natiomasith Francal

- N
\

! CONFUSIONY AFFECTIF

< 27



TOXICITE!

* INCESTE FOCAL:

« Absence d'échange avec le monde extérieur

* Refus de I'Altérité (—> haine...)

* Confusion des Histoires

* Macération des névroses familiales (réitération)

* Impossibilité de « déniaiser » le discours Alpha
(initialement utile, Toxique ensuﬁre )

* Sclérose des codes

e Impossibilité des Mues

28




TOXICITE!

—> considérer (et juger) I'Autre dans la SEULE sphere
performative

—> ne pas historiser (= « essentialiser ») les Performances
—> « oublier » les autres caractéristiques

i Scolarité actuelle : classe: . 3% 4 MOY.
NIVEAU ATTE]NT ()| dela OBSERVATIONS DU PROFESSEUR
MATIERES classe
EXPRESSION
IIIIII St

ORTHOGRAPHE
GRAMMAIRE

(écrit, oral)

II==I
X ;
'H




11 CONCEPTS CLES: CHECK-LIST

LOI DEMANDE

FLOU FIN DE

HUMEUR CRISE

PAROLE




CONCEPTS CLES

HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

wootte - ATTENTION, c'est la LOI qui ancre |I' ado/
roes enfant dans le REEL, en rappelant le

% PRINCIPE DE REALITE ET LA PRESENCE
DES AUTRESIIII

IDENTITE

31




CONCEPTS CLES

LOT mauvaise humeur
expression de la LOI

FLOU “ACCES A LA LOT"

SKETCH

TEmPS EMPATHIE
DEMANDE

FIN DE CRISE

MODELE

D AROLES - ATTENTION: “tu me fais de la peine”... RISQUE
RISQUE MAJEUR: CONFLIT DE LOYAUTE

IDENTITE

32




LOI

HUMEUR

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE

MODELE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

JUSTE LOT
INJUSTE

PERFORMANCES
I'TINDIVIDU

ATTENTION! FLOU ADULTE -=
TOXIQUE (double théatre, avec postures &

gestuels nettement dissociées: BONNE DISTANCE!)
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LOI
HUMEUR

FLOU

TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

CODES "ETRANGERS"

DISCOURS* POSTURES*

ROLE*
personne apprendre a DIRE AUTREMENT

_*ATTENTION A NE PAS FIGER!

34
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH

DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

ENFANT/ADOLESCENT

ADULTE (théorique!...)

ATTENTION: les usages actuels (obsolescence économique /
informatisation / pédagogie "séquentielle” avec “contrdles ponctuels”) ont
tendance a promouvoir un TEMPS SEGMENTE... de type adolescent!!!

PRESERVONS LE STABLE , LE CONSTANT , LE RITUEL, LE
CERTAIN (z au“labile”, au fluctuant, au flou, a l'incertain...)
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH

TEMPS

FIN DE CRISE

MODELE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

1 « JE VEUX QU'ON M'AIME » (forme "hystérisée"*)

2 "DIS MOI QUI JE SUIS"
("EFFET

pryemaLton’: AT TENTION |

FLOUE

* condensation / déplacement / symbolisation: THEATRE A DECRYPTER...

36




LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS

DEMANDE

MODELE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

"L'incident est clos!”

risque de figer l'individu dans un rale, une
posture QUI N'ETAIT QU'OPPORTUNISTE ET

exPERIMENTALE: ATTENTION!
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

copiant » ses
proches, puis sa “meute” et les archétypes des
média

IMAGE que nous leur donnons

la VISION DU MONDE que nous distillons

- ATTENTION- I'enfant/ado va s'imprégner de la

représentation du Monde que ['adulte inconsciemment lui
propose! (pire “cadeau”: avoir un comportement dépressif
anxiogene...)
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LOI

HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE

MODELE

RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

les « COMPLIMENTS » équilibrent les "CRITIQUES"

ATTENTION: ESTIME DE

SOI (“narcissiser” sur ce qu'il et non sur ce qu'il )
e utiliser DEUX champs sémantiques paralléles:

e dire la LOI, le reglement, 'UNIVERSEL (remarques sur le

collectif)
e dire le SINGULIER, le SPéCIFIQUE (remarque méme allusive sur

l'individu, hic et nunc)
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE

PAROLE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

EXPLORATION DES LIMITES

- limite des "usages”: opposition aux “"normes” familiales et sociales
ET appropriation des normes du groupe (mode...)

- limites de la Loi: TRANSGRESSION (incivilités, délinquance,
provocations sociales jusquauboutistes)

- limites du principe de Réalité: risques PHYSIQUES &
PSYCHIQUES (exces: jeux dangereux, drogues, anorexie etc...)

ATTENTION : -sion supprime le risque, il réapparait plus
dangereux encore: TACHONS DE METTRE EN PLACE DES

RISQUES “SYMBOLIQUES" -sport, spectacle...

PS. Difficile d'en faire I'économie...
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HUMEUR

FLOU
SKETCH
TEMPS
NN =
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLE

RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

-+ FUGITIVE, PRESQUE IMPERCEPTIBLE
(ATTENTION. MEFIANCE ..)

* MASQUEE DERRIERE DEs POSTURES
THEATRALISEES OPPORTUNISTES

( IDEMI: «je dis ce que je crois devoir dire pour complaire... ou
I'inverselll» )

a) émergence du MOI impossible: exacerbation des
postures (enkystement), voire pathologie...

b) bonne "gestion” des roles: vers 'ADULTE...
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