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PREAMBULE




™ PREAMBULE..

‘1 / Approche « clinique »

* Observation du Réel (cohortes importantes!)

- Recherche de Lois (en Sciences Humaines, les « Vérités »
sont gaussiennes)

-2/ Constatations: « structures anthropologiques »
* —> « constantes », malgré les évolutions historiques/
techniques/sociales
» —> « constantes », malgré les différences sociologiques
» —> quelques « variables », a ne pas nier

-3/ Méfiance par rapport au « DISCOURS ALPHA »

*+ —> organise le monde par un discours rassurant (—> petite
enfance) et/ou « vendeur » (—> idéologie, media...)
» —> induit une image idéalisée du « PASSE »
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MOTSICEES |,

SIDERATION
DISCOURS ALPHA

INNOMMABLE

QUERULENCE SYMBOLIQUE

EFFRACTION HOMEOSTASE
IMPENSABLE INDICIBLE




TRAUMA?




ETUDE DE CAS

1850 1900 1950 1996 2000

7/ 6 5 4 1 2 3 8

» 1 apparition du symptome: paraplégies récurrentes (aléatoires)
» 2 de 1996 a 2000, explorations variées (neuro / microbiennes / virales ...)

- 3 consultations psychiatriques, puis travail psychanalytique
* hypovigilance ——> « indisposé » / problématique « femme »?
* plan de maison ——> « erreur » ——> mort de la grand-mere

* 4 anamnese: plancher / bille / « tu vas tuer ta grand-mere »
» 5 anamnese: conflits générations de Femmes (« soin » ou non?)
* 6 & 7 anamnese: « histoires de famille » : pb de « soins » / « abandons)

» 8 clarification: « 2nd degré » / déculpabilisation de causes « fantasmées »
- disparition du symptome

* nouvelle économie des « histoires de Femmes », Mythologie familiale alternative
7




TRAUMA
. é’rymologie h U e e

* en Grec ancien, «blessure», « dommage », « avarie » B
* «traumaticus»: XVIeme siecle, «ce qui guérit les blessures»
*XIXeme & maintenant: événement qui n'a pas été susceptible d'une

élaboration psychique en représentation (SYMBOLISATION) et
donc n'a pu devenir «histoire» parlée

» modalité de défense archdique: dénégation / scotomisation /
alexithymie / somatisation / amnésie / état de choc /
cauchemars...

* risque de ré-émerger des qu'un événement fait écho a la blessure
initiale: sidération, «disruption», rupture du systéme de pare-
excitation

» souffrance: continue

. effondrement du Moi / « dissociation
traumatique » :




& BLESSURE
« BLESSURE:

-discontinu, dissonance cognitive, effraction, effroi
+« réelle » (—> avérée)
*« Imaginée » (—> fantasme)

- DEUX « SCENARIOS »

« 1/ Discours réunifiant —> cicatrisation, deuil, reconstitution

d'un « MOI » évolutif capable d'envisager présent et avenir

» 2/ Absence de « lisibilité », de compréhension ,

d'assimilation: faits in-dicibles, in-nommables, im-pensables
- SIDERATION, Enkystement dans un symptome répétitif
(homéostase)

* —=>—>




TOXICITE= HISTOIRE D'ECHOS |..

A A ! A A A A AA F

SITUATIONS "ANALOGUES" -
SITUATION

BLESSANTE
ORIGINELLE= SITUATION

“"ANALOGUE" + EFFET
D'ACCUMULATION:=

* voire.... passé des
générations antérieures!
(—> Secrets de famille)
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PHENOMENES “TOXIQUES"

e réification / instrumentalisation ("faux self”)

® fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérité) :

e abandon (absence de racines)
e conflit de Loyauté
¢ inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

e enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis
enkysté)

¢ flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF”
® confusion "LOI / HUMEUR"




PSYCHISME...
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REPERES PSYCHOLOGIQUES: LE FONCTIONNEMENT DU PSYCHISME

"SOUPAPE"
INTERDITS FAMILIAUX REVE
LOI, ETHIQUE SOMATISATION
PRINCIPE DE REALITE DEFOULEMENT
"CATHARSIS"
" " THEATRALISATION
SURMOI e

ART

YMBOLIQUE"

ILTRE" (gestion
& protection du MOT)

"INCONSCIENT"




QUESTIONS DE FRONTIERES...

PERFORMATTIF

! CONFUSION! AFFECTIF



R.S.I.
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IMAGINAIRE

REEL

THE DREAM IS REAL.

hoeud borromeéen




e FANTASMES ..
e liberté totale (pas de censure)*
e fantaisie infinie
. DECOI\QUM
e EMBLEMES
e RITUELS
e INSTITUTION, LOI, CODE
SYMBOLIQUE « UNIVERSEL »
e SATISFACTION SYMBOLIQUE
e « catharsis » (sport, art...)

« VIOLENCE DETAT | |
e COERCITION (sanction / punitionl)

e MANIPULATION/DRESSAGE

e VIOLENCE MORALE & TR
e VIOLENCE PHYSIQUE b

e PULSION B'EMPRISE s




R.S.TI. 2

e fantasme libre, infini, anarchique,
fantaisiste, ultra-violent éventuellement

e fantasme organisé, cohérent, épique

e fantasme élaboré, récit construit et imagé

e fantasme dessiné

e fantasme raconté métaphoriquement

e négociation argumentée

e allusion humoristique, « vanne »

e gestuel mimé « discretement »

e gestuel plus affirmé (archétypes des
médias), encore « pour de Faux »

e simulacre de l'agression

e agression réelle « |égere » (gifle)

e agression reelle « grave »(coui... arme...),

« pour de Vrai »
B IMAGINAIRE

REEL SYMBOLIQUE




R.S.T.

CATHARSIS
le REEL, avec I'TMAGINAIRE
une abstraction avec uhe
croissante réification

croissante




1 [HysTéRisaToN | 1
4‘ 1 [Gemande spparerte]
| P

|

déﬁlacemen‘r '

conhdensation

symbolisation

.A DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




EPISTEMOLOGIE
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FOCALISATION —> PERCEPTION

Count how many times
the players wearing
white pass the ball




NON-PERTINENCE (déni?)

ME'QAOIRE
PROCEDURALE
&
LOINTAINE

DCMHDM—AX M

“4 RCFUNOC NUuUvELLE

5 REPONSE PRE-PROGRAMMEE

25



NON-PERTINENCE (déni?)

MEMOTRE
PROCEDURALE
ANALYSEUR 2
aux de reconnaissance: LOINTAINE

MEMOIRE
SENSORIELLE

ELEVE

MOYEN MAIS

ACCEPTE
DOULEUR HEURISTIQUE

NUL / TRES FAIBLE

I 1 REFLEXE

2 INHIBITION / SIDERATION

3 REPONSE “GLOBALE" (fuite/agression) <

DCMHDM-AXM

4 REPONSE NOUVELLE

5 REPONSE PRE-PROGRAMMEE
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e bébé / enfant / pré-ado / ado / adulte:
e flux de stimulus

 incohérents, anarchiques

e illisibles (pas de langage)

* non représentables, non symbolisables

e PROTECTION:
e Amour (dyade)
e discours parental (dyade + tiers séparateur)

e cohérent

racontable , représentable

rassurant (distance : deuil possible -se désenclaver!-)

\\
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.
\\
.
-
]
///
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Y A . préservant et facilitant une possible Altérité (Mue, échange)

4

e ATTENTION! —> NECESSAIRE MAIS.. A « DENIAISER »
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CRISE

28




B ° Blessure narcissique
(0 - Théatre social (« échafaudage ») oy | ~ontact superficiel
=3 *© Théatre affectif B2 . Ambiguité (surtout sion
) ° Affects maitrise mal le
@l ° <« Moi» intime, « charpente » . « SYMBOLIQUE »1)




1/ TDEAL CRISE!
- —> conflit! —> résolution symbolique

= « discours unifiant »

REEL

—m’

2/ SOLUTION DEGRADEE

—> conflit!

EFFROLI,
B ooy TR
. —> passage a lacte/repli

REEL (immédiat ou différé)
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intensité

3 emps
exigences arem‘ales & scolaires?
(Ree. PPE—
r'eponse Imaginaire « de-lirante »
B IMAGINAIRE — 3 réponse « caractérielle »: Imaginaire projeté
SYMBOLIQUE dans le Réel , « pour de Vrai » (DOULEUR
BN 4: réponse « éduquée », élaboration

SYMBOLIQUE « pour de Faux »

W REEL




GENESE
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«reussite»

BESOIN Processus
itératif
~ signifiants
ot fines: CODE

'4

GRATIFICATION
&
SOULAGEMENT

‘réels
*symboliques
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«échec»

BESOIN

Processus
itératif
COMPORTEMENT
AUTO-DESTRUCTEUR, (i, \
AGRESSIVITE (pas  \\ COLERE
d'empathie)* ,puis REPLI N pas d'élaboration

de CODE

IGNORANCE,
ABSENCE DE
REPONSE

*NB: transgénérationnel !

* cf. border-line...(amygdale) 34




FUSION 1
INTEGRALE

“MOI"
DILUE DANS
LE “MOT"
MATERNEL

GRANDIR: ETAPES NECESSAIRES

A A A

FUSION 2, DE-FUSION 1 DE-FUSION 2
DEBUT
D'ALTERITE
“MOI"S
EXPERIMENTAUX
ot "MOI"S STRUCTURES
, EXPERIMENTAUX IOU
DILUE DANS FLOUS SYMBOLIQUES
LE "MOT" IMAGINAIRES
MATERNEL

i | « TIERS SEPARATEUR® »

35

AUTONOMIE

"MOT"
IDENTIFIE
capable de
se préter
aux postures
sociales,

de dire
"QUI"

ou

"NON"I
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A une passante

La rue assourdissante autour de moi hurlait.
Longue, mince, en grand deuil, douleur majestueuse,
Une femme passa, d'une main fastueuse

Soulevant, balangant le feston et |'ourlet ;

Agile et noble, avec sa jambe de statue.
Moi, je buvais, crispé comme un extravagant,
Dans son oeil, ciel livide ou germe I'ouragan,
La douceur qui fascine et le plaisir qui tue.

Un éclair... Puis la nuit | - Fugitive beauté
Dont le regard m'a fait soudainement renaftre,
Ne te verrai-je plus que dans |'éternité ?

Ailleurs, bien loin d'ici | Trop tard ! Jamais peut-étre !

Car j'ignore ou tu fuis, tu ne sais ou je vais,
O toi que j'eusse aimée, 6 toi qui le savais !
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La rue assourdissante autour de moi hurlait.

Longue, mince, en grand deuil,- majestueuse,
Une femme passa, d'une- astueuse

Soulevant, balancant et ;

40/50%

: : 30/40%
Agile et noble, avec sa jambe de statue.

je buvais, crispé comme un extravagant,
ans son oeil, ciel livide ou |'ouragan,

La - qui- et | qui tue.

Un éclair... Puis la nuit ! - Fugitive beauté

Dont le regard m'a fait soudainemen’r- “sihouete
’ . - |
Ne te verrai-je plus que dans |'éternite :  sombre
- orage

20/30%

10/20%

5/10%

. . . . . . A - échappée

Ailleurs, bien loin d'ici | Trop tard | Jamais peut-étre _,égé,ﬂé /5%

I - soleil

Car j'ignore ouMlll fuis, tu ne ol je vais, Serre

A " i A ) - €legante 0/5%

O toi que j'eusse aimee, 0 toi qui le savais ! - étroit :

q J 4 q a
- criarde

commenter

- voile
Charles Baudelaire, Tableaux parisiens - café
38




MECANISMES DE DEFENSE* ~ °*

Passage a l'acte, agressivité contre Soi &/ou les autres,

1 FAEINIAL hypocondrie, somatisation

2 | BORDERLINE Clivage de représentation (« ON/OFF »)

3 DESAVEU Déni, projection, faux self, repli autistique, « crypte »

4 NARCISSIQUE |Omnipotence, idéalisation, dépréciation (quérulence)

5 NéVROTIQUE R,efOL.llemen‘r,. dissc?cia’rion,AhysTe:ri,qufon, formation
réactionnelle, inversion des roles, répétition...

6 OBSESSIONNEL ?Zn’rell.ec‘rualisa’rion, annulation r'?"n:o.-ac’rilve hfs‘rorisan’re,
isolation (affects absents), « frénésie mémorielle »

7 MATURE Affiliation, échanges, altruisme, anticipation, humour,

sublimation (catharsis, art, sport...)

*épuisants pour |'économie psychique!s —> indisponible pour l'altérité




INHIBITIONS
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*1/ Vision/perception
2/ Identification
*3/ Traitement (complexel)
*4/ amygdale
*5/ noyau accumbens
*6/ cortex préfrontal
*7/ neurones-miroirs
8/ partage de codes
-9/ DESIR DE SAVOIR
*Discours « unifiant
Négociation -
*Discernement |
*« lissage » des aspérites- I




ANTIPATHIE / STRESS,

1/ Vision/perception C 16
2/ Identification ' &
3/ Traitement (complexel)
4/ amygdale
Bbis/ insula
6/ cortex —> intrusion
7/inhibition des neurones
8/ REPLT SUR SOI
« Réflexion biaisée
*Discernement empéch
*Déni du réel
«-> effondrement du

Ol

- DIFFERENCES
*ITNSULA



TRAUMATISME = « fagon puzzle »...

Cortisol
horadrénaline

1/ inhibition de la
transmission de cortisol &
noradrénaline (ACTION)

2/ rupture du lien entre
cerveau limbique
(éMOTIONS) et cortex
(PENSEE)

« 3/ rupture du lien entre
cortex préfrontal/suborbital
et le néocortex (ANALYSE /
COMPARAISON /
DISCERNEMENT /
DECISION




EFFONDREMENT
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| REPARATIONS
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THE PARTHENON - GREECE
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e NE PAS REITERER LES SITUATIONS TOXIQUESI!

o cf. Supra (p.9)

* Dans le cadre scolaire:
e réification / instrumentalisation ("faux self”)
e conflit de Loyauté
e inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

e enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis enkysté)

e flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF"

e confusion "LOI / HUMEUR"
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e « PARLER » le trauma |m'r|a|:

e Reconnaissance du choc

e « Dire autrement » : ABREACTION, par degrés successifs:

e 1. Analogies, images (-> « muthos »: « c'est comme si .. »)

e 2. Perlaborer un récit « cohérent » « FINI » (« n » versions
successives, avec des médias différents): « identité narrative »,

« Vérité psychique », non « Réalité » —> METABOLISER LE RECIT

e 3. Dire I' « universalité »: Culture, mythes, contes etc..: structures
anthropologiques —> HUMANISME

e 4 Dire |'Histoire, le contexte « objectif » (étape a retarder...)
e Prise en compte par I'Institution des faits

o Séparer la personne de ce qui lui est arrivé (attention a la
victimisationl) —>—>—> lgyrécit se sépare du sujet (catharsis!)




e PROPOSER UNE ALTERITE

e « La mémoire, c'est fait pour oublier » (Giraud)

e Renoncer a « l'avant-traumatisme » —> MUES

|
\

e Apprentissage de nouveaux codes

e Emotions nouvelles

M |||i|||H ' “

H“Hllllllll
“Hm

Ly

e Connaissances nouvelles

\

e Présentation d'évolutions futures (arborescence...)

e Respect du rythme de chacun...
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LOGOS MUTHOS

ensemble de STGNES univoques ensemble de SYMB oL ES
équivoques ("SECOND DEGRE")

"dénotation”: sens universel et ‘connotation”: sens “privé", faisant
précis allusion a une histoire commune

les éléments sont liés par des

relations de causalité (scientificité: la relation entre éléments est de
universalité, nécessité, “contiguité” (pensée magique)
reproductibilité)

"objets”= éléments impondérables,
affects, sentiments, émotions,
opinions: tout ce qui est "ressenti”

"objets"= éléments pondérables,
mesurables, objectivables

Sciences, monde de la technique, Arts, poésie, discours “au second
de la Loi, ... degré”, hystérie, complicités....
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MYTHE: a perlaborer...

e «Scénario répétitif
* moyens mnémotechniques (scansion, balises narratives...)

e situations archétypales théatralisées («topiques»)

e sacralisé par des rituels
* femps
e lieu
e decorum & protocole

* qui fransmet des savoirs & des savoir-faire

o «culture», «modes d'emploi»
e protocoles sociaux

e répond aux angoisses des Hommes»
e perte / mort / au-dela

e Traumatismes (lyrismel)s
o «destin» / inopiné
* Philosophie (causalité / fjnalité)
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