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Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien,
< Enseignant, Pére, Grand-pere (!)
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«...le pere s'habitue a devoir traiter son fils
d'egal a egal et a craindre ses enfants, le
fils s'égale a son pere, n'a plus honte de rien
et ne craint plus ses parents, parce qu'il veut
étre libre .../... le professeur, dans un tel
cas, craint ses eleves et les flatte, les eleves
n'ont cure de leurs professeurs, pas plus que
de tous ceux qui s'occupent d'eux, .../... les
anciens, s'abaissant au niveau des jeunes,
se gavent de bouffonneries et de
plaisanteries, imitant les jeunes pour ne pas
paraitre desagreables et despotiques....

PLATON (427-348 av. JC), Rez’publique, VIII, 562b-563¢€




Fiay ¥ PREAMBULE...

‘1 / Approche « clinique »

* Observation du Réel (cohortes importantes!)
+ Recherche de Lois (en Sciences Humaines, les
« Vérités » sont gaussiennes

-2/ Constatations: « structures anthropologiques »
» —> « constantes », malgré les évolutions historiques/
techniques/sociales
» —> « constantes », malgré les différences sociologiques
» —> quelques « variables », a ne pas nier

-3/ Méfiance par rapport au « DISCOURS ALPHA »

» —> organise le monde par un discours rassurant (—>
petite enfance)

» —> induit une image idéalisée du « PASSE »
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MOTS CLES*

e « FLOU »

e « MUES » —> identifications —> Identité

e « SKETCH »

e « SYMBOLIQUE » , « IMAGINAIRE », « REEL
* « check list », p. 39 — 51




e T/ générale




SOUFFRANCE

» "recettes” du bonheur & de I'Education

réussie. NON |

e "recettes” du malheur & de 'Education

toxique: OUT |




MOTS CLES*

e «FLOU »
e « MUES » —> identifications —> Identité

e « SKETCH »

e « SYMBOLIQUE » , « IMAGINAIRE », « REEL »
e « position » & « posture »

* « check list », p. 33 — 44




REPERES PSYCHOLOGIQUES: LE FONCTIONNEMENT DU PSYCHISME

"SOUPAPE"

INTERDITS FAMILIAUX REVE
LOI, ETHIQUE SOMATISATION

DEFOULEMENT

"CATHARSIS"
THEATRALISATION
PAROLE

ART

YMBOLIQUE"

PRINCIPE DE REALITE

"SURMOT"

BESOINS, DESI
PULSIONS

ILTRE" (gestion
& protection du MOT)

"INCONSCIENT"

W n

ca




e FANTASMES ..
e liberté totale (pas de censure)
e fantaisie infinie

e« SKETCH

« EMBLEMES, LOOK
SYMBOLIQUE - RITUELS ,

e PAROLE « SACRALISEE »

e LOTI, CODE « UNIVERSEL »

e PASSAGE A L'ACTE

e VIOLENCE MORALE

e VIOLENCE PHYSIQUE

e PRISE DE RISQUES

« ETHIQUE, LOI, REGLEMENT
e SANCTION |,
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1/ IDEAL CRISE:
- —> conflitl —> résolution symbolique

REEL

2/ SOLUTION DEGRADEE R,
| [N E
—> passage a l'acte

S.

. (immédiat ou différe)
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EDUCATION &..THERAPIE

e fantasme libre, infini, anarchique, fantaisiste,
ultra-violent éventuellement

e fantasme organisé, cohérent, épique

e fantasme élaboré, récit construit et imagé

e fantasme dessiné

* fantasme raconté métaphoriquement

* négociation argumentée

e allusion humoristique, « vanne »

 gestuel mimé « discréetement »

e gestuel plus affirmé (archétypes des médias),
encore « pour de Faux »

* simulacre de l'agression

e agression réelle « légere » (gifle)

e agression réelle « grave »(coup... arme...),
« pour de Vrai »

(sociopathe????)

REEL SYMBOLIQUE B IMAGINAIRE
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déplacement .

cohdensation

symbolisation

DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




"MOT" "HEUREUX"?

o “JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QU'IL EST
« ESTIME DE SOI

o DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES

e DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES

e ACCES A LA LOI, A L'ETHIQUE

e ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

e "EMPATHIE" ENVERS AUTRUI ("I'étranger”...)

e CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,
mettre ses désirs entre parenthéses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...) E




PHENOMENES "TOXIQUES"

® réification / instrumentalisation ("faux self")

e fusion (inceste focal ,confusion des histoires, déni de
l'altérité)

® abandon (absence de racines)

® conflit de Loyauté

® inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

® enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis

enkysté) ——>—>—> « FAUX SELF »
* flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATTF"

® confusion "LOI / HUMEUR"
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e TT/ spécifique

* « BOITE A OUTILS »



GRANDIR: ETAPES NECESSAIRES

A A

FUSION 1 FUSION 2, DE-FUSION 1 DE-FUSION 2 AUTONOMIE

INTEGRALE DEBUT
D'ALTERITE

"MOT"

IDENTIFIE

"MOT"S capable de

EXPERIMENTAUX se préter

"MOT" “MOT" "MOTI’S STRUCTURES aux postures

DILUE DANS BILUE DANS EXPERIMENTAUX  syMBOLIQUES sociales,

LE "MOTI" LE “MOT" FLOUS de dire

MATERNEL MATERNEL IMAGINAIRES “"OUT"

« DYADE »| -reve. |« TIERS SEPARATEUR® » o

16



DE QUELQUES ECHOS PERVERS...

mﬁ@

SITUATION "ANALOGUES" =

SITUATION
BLESSANTE
ORIGINELLE-= SITUATION
"ANALOGUE" +
EFFET
D'ACCUMULATION

voire.... passé des générations antérieures!




MODELES?

- NEURONES-MIROIRS ,
- agents principaux de la « MIMESTS »
- se développent avec I'entrainement
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MODELES?




1/ Vision
2/ Identification
3/ Traitement (complexel
*4/ amygdale

5/ noyau accumbens
6/ cortex préfrontal
7/ partage de codes
-8/ DESIR DE SAVOL

Q\




ANTIPATHIE / STRESS
1/ Vision ' 4

-2/ Identification
3/ Traitement (complexel)
*4/ amygdale
*Bbis/ insula

*6/ cortex —> intrusio
-7/ REPLI SUR SOI

- DIFFERENCES
-INSULA



Construction de 'IDENTITE par IDENTIFICATIONS SUCCESSIVES
(« modeles » = archétypes sociaux/ « discours Alpha »!)




CONFUSION ENTRE:

‘identifications (simples étapes « jouées »,
explorées de maniere opportuniste): « faux selfs »

-identiteé (le « Moi » intime se clarifie et peut se
rapprocher du « théatre social » réfléchi et négocié)




«Ne confondons pas
CHARPENTE ...

IDENTITE
(endogéne)

i .
‘‘‘‘‘‘‘

ECHAFAUDAGE!»
André Gide

IDENTIFICATIONS
(exogene)

1 3
I 2




« MOTI » & « THEATRE SOCTAL »

ADULTE:

e « MOI » structuré, conscient, avec
des lieux/temps préservés
(affectivité, expression
personnelle, plaisir...)

e « ROLES » sociaux conscients,

« opportunistes » , distanciables,
maitrisés

ADOLESCENT
e « MOI » encore flou, mal
identifiable
e « ROLES » sociaux , archétypes,
induits par les diverses Instances
(famille, pub, groupe, meute, etc...)
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excitation

satisfaction immédiate des besoins / désirs
autonomie des actes

maitrise des choix (investir / sacrifier)
«cogito» = penser, se penser, se distancier
ressenti, émotions, émois

ouv...

« DOULEUR (scarifications...)

* PLAISIR (génitalité, puis sexualité)

« PULSION D'EMPRISE

ouv...

* Moi «insubstanciel» / mélancolie/refus « soft »
« FAUX SELF successifs...
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PARADOXE DE L'EDUCATION

» "MAITRISER, DONNER DES NORMES CADRER ETRE
DANS L'EMPRISE, DONNER/IMPOSER DES MODELES":

INDIVIDU-OBJET

» "PERMETTRE L'AUTONOMIE, LA PRISE DE DECISION,
LA LIBERTE DE SE coNsTRUIRE: INDIVIDU-

SUJET
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PATHOLOGIES

\ * Enfant «sans Lois»: «OBJET» de ses Pulsions
R * instantanéité

* infolérance a la frustration et au deuil

* soumission au seul rapport de force

« difficulté a accéder au Symbolique,
confusion Imaginaire/Réel, Imaginaire

«Lpauvre»

* Enfant «dressé»: «OBJET» de ses
parents

« «faux-self»

« difficultés a élaborer et a
affirmer un «JE» (alexithymie)

* «inceste focal»

* passage a l'acte, anorexie, ...




QUESTIONS DE FRONTIERES...

PERFORMATIF

! CONFUSIONI| AFFECTIF

P-\‘-.u— ~.
-



FLOU

e MODIFICATIONS PHYSIOLOGIQUES (puberté -la?- /

houveauté / inconnu / désirs “instinctuels” ET “volontaires")

e TMAGE DE SOI / AUTRUI ("trop” ... par rapport aux "modeles

sociaux"” et aux "vainqueurs”...)

e TMAGES DE SOI / SOT (doutes, incertitudes quant au devenir,

auto-dévalorisation....)

e "NARCISSISME"? (corps “insuffisant”: & masquer, & parer, &

fondre dans le groupe, a nier...)
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PETIT ENFANT: PENSEE "MAGIQUE"

ENFANT (période de laTence) LOGIQUE * '‘CONCRETE", SENSORIELLE,
EXPERIMENTALE (monde REEL)

PREADO: LOGIQUE ABSTRAITE, VIRTUELLE (monde IMAGINAIRE: le
Réel n'est qu'UN des scénarios)

ADO: EXPERIMENTATIONS “SYMBOLIQUES" BREVES (“sketchs”,
"POSTURES" SINCERES MAIS... NON AUTHENTIQUES)

* ATTENTION: A NE PAS PRENDRE AU 1ER
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e cerveau : pas tout-a-fait terminélll

e certains controles: IMPOSSIBLES!
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FLOUE!

héocortex:

cortex préfrontal:

nw O ®»O T

cerveau limbique +
amygdale

P
A
T
H
o,
S
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TROIS PHASES “SUCCESSIVES" MAIS TRESSEES DES 12 ANS, surtout
laletla?2...

e 1 OPPOSITION (effondrement des acquis de la "période de latence:

conflits, refus, régression, “déconstruction”, refus d'étre gratifiant)
ATTENTION! comportements erratiques, avec des épisodes “gratifiants”
opportunistes...

e 2 AFFIRMATION D'UN “"MOI" ETAYE PAR UN
GROUPE / MEUTE / CLAN (revendications, conflit de générations,

mégalomanie, affabulation, discours et postures théatralisés, poids de la MODE)

e 3 INSERTION (16 ans et +) (indépendance affective, intellectuelle,

individuation, etc...)
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FLOUE

1/ DEUTIL DES "PARENTS IDEAUX":
e RETOUR DES PULSIONS INFANTILES

e ELABORATION D'UN “ROMAN FAMILIAL"
ATTENTION! A PRENDRE AU SECOND DEGRE!

e CHANGEMENT DE ROLES
& NOUVEAUX REFERENTS

e ATTENTION A NE PAS LES FIGER!

ATTENTION! les adultes sont d'inévitables “supports a
projections”|

2/ RECHERCHE D'EXCITATIONS NOUVELLES
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FLOUE

(de la "génitalité” a la "sexualité”)

e REGRESSION INFANTILE “GENITALE"

HOMOSEXUALITE*

e APPRENTISSAGE DU "MARIVAUDAGE" LIEN INDIVIDUALISE

e ATTENTION A NE PAS INDUIRE UN DISCOURS PLUTOT
QU'UN AUTRE: CONTENTONS-NOUS DE LES REFOULER
DANS LEUR |

e * prudencelll homosexualités conjoncturelles / authentiques...
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11 CONCEPTS CLES: CHECK-LIST

LOI DEMANDE

FLOU FIN DE

HUMEUR CRISE

PAROLE




w.aneb.org CONCLUSION...

“"Je est un autre”

(Rimbaud, lettre a Paul Demeny du 15 mai 1871)

LA REPONSE, DEJA
DIFFICILE POUR
NOUS,

EST L'EVEREST

DE L'ADOLESCENT:
VIVE LA MUE!
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ANNEXE:
LES CONCEPTS CLES




CONCEPTS CLES

HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

wostle - ATTENTION, c'est la LOTI qui ancre I' ado
weoes  dans le REEL, en rappelant le PRINCIPE DE

wsae - REALITE ET LA PRESENCE DES
ENTITE - AUTRESIII
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LOI

FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

mauvaise humeur
expression de la LOT
"ACCES A

LA LOT"

EMPATHIE

- ATTENTION: “tu me fais de la peine”... RISQUE
maJEuR:  CONFLIT DE LOYAUTE
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CONCEPTS CLES

LOT
JUSTE LOI

HUMEUR INJUSTE

SKETCH
PERFORMANCES

TEMPS I'INDIVIDU
DEMANDE

FIN DE CRISE

" ATTENTION! FLOU ADULTE =

PAROLES

RISQUE TOXI UE double théatre??? avec postures
Q P

ENTITE  pottement dissociées: BONNE DISTANCE!)
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LOI
HUMEUR

FLOU

TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

"ETRANGERS"
DISCOURS* POSTURES*
ROLE*
personne apprendre a DIRE AUTREMENT

_*ATTENTION A NE PAS FIGER!

43

CODES

« vraie »




LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH

DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

ADOLESCENT

ADULTE (théoriquel...)

ATTENTION: les usages actuels (obsolescence économique /
informatisation / pédagogie “séquentielle” avec “contréles ponctuels”) ont
tendance a promouvoir un TEMPS SEGMENTE... de type adolescent!l!

PRESERVONS LE STABLE . LE CONSTANT , LE RITUEL,

LE CERTAIN (z_au ‘“labile", au fluctuant, au flou, &
I'incertain...) 4




LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH

TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

« JE VEUX QU'ON M'AIME » (forme “hystérisée"*)

"DIS MOI QUI JE SUIS"

pyemaLtoNy: AT TENTION |

FLOUE

("EFFET

* condensation / déplacement / symbolisation: THEATRE A DECRYPTER...
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CONCEPTS CLES

LOI

HUMEUR

FLOU

SKETCH T ) "
L'incident est clos!

TEMPS

DEMANDE

risque de figer lindividu dans un réle, une
MODELE posture QUI N'ETAIT QU OPPORTUNISTE ET

PAROLES expERIMENTALE: ATTENTIONI

RISQUE

IDENTITE
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

copiant » ses
proches (pré-ado), puis sa "meute” et les archétypes des
média

IMAGE que nous leur donnons

la VISTON DU MONDE que nous
distillons

- ATTENTION I'adolescent va s'imprégner de la

représentation du Monde que l'adulte inconsciemment |ui
propose! (pire “cadeau”: avoir un comportement dépressif
anxiogene...)
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LOI

HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE

MODELE

RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

les « COMPLIMENTS » équilibrent les "CRITIQUES"

ATTENTION ESTIME DE SOI
("narcissiser” sur ce qu'il EST et non sur ce qu'il FALT)
* utiliser DEUX champs sémantiques paralleles:
* dire la LOI, le réglement, 'TUNIVERSEL (remarques sur le
collectif)
* dire le SINGULIER, le SPéCIFIQUE (remarque méme allusive

sur l'individu, hic et nunc)
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE

PAROLE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

EXPLORATION DES LIMITES

- limite des "usages”: opposition aux "normes” familiales et sociales
ET appropriation des normes du groupe (mode...)

- limites de la Loi: TRANSGRESSION (incivilités, délinquance,
provocations sociales jusquauboutistes)

- limites du principe de Réalité: risques PHYSIQUES &
PSYCHIQUES (exces: jeux dangereux, drogues, anorexie etc...)

ATTENTION : - si on supprime le risque, il réapparait plus
dangereux encore: TACHONS DE METTRE EN PLACE DES

RISQUES " SYM BOLIQUES" -sport, spectacle...

PS. Difficile d'en faire I'économie...
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- FUGITIVE, PRESQUE IMPERCEPTIBLE ( ATTENTION,

UMER MEFTANCE ...)

FLOU

SKETCH * MASQUEE DERRIERE DEs POSTURES

TEMPS THEATRALISEES OPPORTUNISTES

DEMANDE ( IDEMI: «je dis ce que je crois devoir dire pour complaire... ou
I'inverselll» )

FIN DE CRISE

MODELE a) émergence du MOI impossible: exacerbation des

postures (enkystement), voire pathologie...
PAROLE

RISQUE b) bonne "gestion” des réles: vers ADULTE...




ETAYAGES "STRUCTURANTS"

e AMOUR AFFECTION. RESPECT!
e PRESENCE D'ISSUES “SYMBOLIQUES"
e POSSIBILITE D'ETRE "MULTIPLE" DE CHANGER

* SECURITE: stabilité siire acceptation de |'impromptu

e APPETENCE de I'altérité, de |'étrangeté

e séparation "INSTITUTIONNEL / /
PERFORMATIF"

e séparation "LOI / HUMEUR"
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