«... le pere s'habitue a devoir traiter son fils
d'egal a égal et a craindre ses enfants, le fils
s'egale a son pere, n'a plus honte de rien et ne
craint plus ses parents, parce qu'il veut étre
libre .../... le professeur, dans un tel cas,
craint ses éleves et les flatte, les eleves n'ont
cure de leurs professeurs, pas plus que de
tous ceux qui s'occupent d'eux, .../... les
anciens, s'abaissant au niveau des jeunes, se
gavent de bouffonneries et de plaisanteries,
imitant les jeunes pour ne pas paraitre
deésagreables et despotiques...»

PLATON (427-348 av. JC), République, VIII1, 562b-563¢
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Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien,
2 Enseignant, Pere, Grand-pere (1)




SOUFFRANCE

e “recettes” du bonheur & de 'Education

réussie: NON |

e “recettes” du malheur & de I'Education

toxique: OUI |




Meilleures parades:
* vigilance




TOXICITE= HISTOIRE D'ECHOS |..

x
‘ A ! A A A A A a
SITUATION "ANALOGUES"” -
SITUATION
BLESSANTE
ORIGINELLE= SITUATION
“"ANALOGUE" + EFFET
| D'ACCUMULATION-=
* voire.... passé des
générations antérieures! o = 3
. i S s
(—> Secrets de famille) ‘BB ™




GRANDIR: ETAPES NECESSAIRES

A A A

FUSION 1 FUSION 2, DE-FUSION 1 DE-FUSION 2 AUTONOMIE
INTEGRALE DEBUT
D'ALTERITE

"MOT"
IDENTIFIE
"MOI"S capable de
EXPERIMENTAUX se préter

"MOT" “MOT" , MOT"S STRUCTURES aux postures
DILUE DANS BILUE DANS EXPERIMENTAUX SYMBOLIQUES sociales,
LE “MOI“ LE \\MOI" FLOUS de dil"e
IMAGINAIRES "OUT"

MATERNEL MATERNEL o[V

ou

« DYADE »| st | « TIERS SEPARATEUR® » NoN"
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= Attachement sécurisé

= Attachement évitant

= Attachement ambivalent/Résistant
= Attachement désorganisé

NB: CES SCHEME DES FUTURES RELATIONS
ADULTES! (triple rapport: SOI/SOI, SOI/AUTRUI,
SOI/MONDE: analogie: signifiants, corrélations/
causalités, ellipses...) sont opérants, sans pour autant
induire une prédestinationl!l!
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Types d’ Attachement (Ainsworth)

SCHEME

ENFANT

CAREGIVER

SECURE

Utilise le caregiver comme_base de sécurité pour |'exploration.
Proteste en cas de départ du caregiver, recherche sa proximite,
est rassuré par son retour, et_retourne alors explorer. Peut &tre
rassuré par un étranger, mais montre une préférence nette pour le
caregiver

Répond de fagon appropriée,
rapide, cohérente et réguliere
aux besoins. Aide a I'élaboration
du «SYMBOLIQUE» (voix, objet,
codes)

EVITANT

Peu d'échange affectif durant le jeu. Peu ou pas de signes de
détresse en cas de séparation, peu ou pas de réactions visibles lors
du retour, s'il est pris dans les bras ignore ou se détourne sans
faire d'effort pour maintenir le contact. Traite les étrangers de la
méme fagon que le caregiver . «<Indépendance?»

Peu ou pas de réponse a |'enfant
stressé. Décourage les pleurs, nhie
les codes et encourage (trop?)
I'indépendance. «Froideur»

AMBIVALENT/
RESISTANT

Incapable d'utiliser le caregiver comme base de sécurité
recherche la proximité avant que la séparation ne survienne.
Stressé par la séparation mais de facon ambivalente, en colére,
montre de la répugnance a manifester des signes de sympathie
pour le caregiver et retourne jouer. Préoccupé par la disponibilité
du caregiver, cherche le contact mais résiste avec colére lorsqu'il
survient. Pas facilement apaisé par un étranger.

Incohérence & irrégularités entre
des réponses: certaines sont
appropriées et d'autres
négligentes. Variabilité du
«décodage», incapacité a ancrer
des rituels

DESORGANISE

Stéréotypes en réponse, tels que se figer ou faire certains
mouvements. Absence d'une stratégie d'attachement cohérente,
montrée par des comportements contradictoires et désorientés
tel qu'approcher le dos en avant. 8

Figé ou comportement figeant,
intrusif, se tient en retrait,
négativité, confusion des rdles,
erreurs de communication
affective, maltraitance.




"MOT" "HEUREUX"?

e "JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QU'IL EST
e ESTIME DE SOI

« DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES

e DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES

e ACCES A LA LOI, A LETHIQUE

e ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

e "EMPATHIE" ENVERS AUTRUI (“I'étranger®”...)

e CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,

mettre ses désirs entre parenthéses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...) 9




PHENOMENES “"TOXIQUES"

e réification / instrumentalisation ("faux self”)

e fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérité) SE—

e abandon (absence de racines)

e conflit de Loyauté

¢ inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

e enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis
enkysté)

¢ flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF"
e confusion "LOI / HUMEUR"




11 CONCEPTS CLES: CHECK-LIST (—> ANNEXE /OUTILS)

LOI DEMANDE

FLOU FIN DE

HUMEUR H CRISE @

PAROLE
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ADOLESCENCE

e structures psychiques
e dynamique de groupe

12




“"SOUPAPE"
INTERDITS FAMILIAUX REVE

SOMATISATION

DEFOULEMENT

"CATHARSIS"
THEATRALISATION

PAROLE
ART

YMBOLIQUE"

LOI, ETHIQUE
PRINCIPE DE REALITE

"SURMOT"

BESOINS, DESIR
PULSIONS

ILTRE" (gestion
& protection du MOT)

"INCONSCIENT"

W "

ca



e FANTASMES ..
e liberté totale (pas de censure)
e fantaisie infinie

0 SKET(EH

e EMBLEMES, LOOK

e RITUELS
SYMBOLIQUE e PAROLE « SACRALISEE »

e LOI, CODE « UNIVERSEL »
e « CULTURE »

« PASSAGE A L'ACTE

o VIOLENCE MORALE

¢ VIOLENCE PHYSIQUE

e PRISE DE RISQUES

e RAPPORTS DE FORCE

e SANCTION & PUNITIONS




. ?
1/ IDEAL CRISE:
- —> conflitl —> résolution symbolique

REEL

2/ SOLUTION DEGRADEE A de sk B
MR - conrie Y
—> passage a l'acte

S.

. (immédiat ou différé)




* —> ne pas construire et préserver d'issues

symboliques
* —> ne pas reconnaitre le « pour de
semblant » (« sketch » , « Culture »)
®* —> ne pas séparer « pour de semblant » & « pour de
vrai » (« POUCE »)
* espace
* temps

* rituel (« éthos »)




FLOUE!

héocortex:

cortex préfrontal:

nw O ®» O

cerveau limbique +
amygdale

P
A
T
H
O
S




CONSEQUENCES...

1 DIFFICULTES A SE PENSER « AUTRE » (refus d'apprenﬁssagel)

e 2 ANCRAGE DANS LES DESIRS IMMEDIATS
3 FAIBLE TOLERANCE A LA FRUSTRATION

4 ELABORATIONS DE STRATEGIES de VICTOIRE

* caprices, bouderies

e chantages

b ¢

' * pulsion d'emprise, passage a I'acte (agression...)
* 5 TENDANCE DES ADULTES .. A CAUTIONNER CES COMPORTEMENTS
/' e —>« avoir la paix » (1)
B« —> « &tre aimé des enfants »

e (—> modélisation des parents eux-mémes???)
18




— > CONFUSION ENTRE:

ridentifications (simples étapes « jouées »,
explorées de maniére opportuniste): « faux selfs »

-identite (le « Moi » intime se clarifie et peut se
rapprocher du « théatre social » réfléchi et négocié)




—> CONFONDRE
CHARPENTE ....

IDENTITE
(endogéne)

e i ak s 1 T

ECHAFAUDAGE!»
André Gide

AREEEE | EE  IDENTIFICATIONS
PSSR . (exogéne)




b =~

aea—

&
“3

types sociaux/ « discours Alpha »!)

é

= arch

IDENTITE par IDENTIFICATIONS SUCCESSIVES

modeles »

|

Construction de |
(«




Chefs:
* Agamemnon

. * Achille
Guerre de Troie Ajox (1

Iliade, chant I, * Diomede
Homere, * Ulysse

8eme siécle avant J.C. « Ménélas

* Nestor

* Ajax (2)

* Patrocle

« Idoménée
« Mérion

* Teucer

* Antiloque
* Machaon




Préeambule (—> analyse systémique « )

- libre

= OR
)

= archétypes

= Question

«FONCTIONS», DES «POSITIONS»
= de la «POSITION» a la «<POSTURE>




"Positions”

(involontaires) /

"Objets" intérieurs au groupe

dans le groupe

"O." extérieurs

Chef les Autres le Groupe [ Mof\de
institutionnel membres Exterieur
+ + + -
] B - +

volontairement ou non

24




PATHOLOGIES DU GROUPE

SOLUTIONS ?

* DIALECTIQUE entre les positions
o VARTABILITE & SOUPLESSE des positions

* CHOIX DES POSTURES (passage de la «position»
opportuniste a une «posture» construite, tactique)

25




—> CONFONDRE

* position induite par le groupe (imposée ou
« opportuniste »)

* individu « authentique »




DEMANDE

modele
communication
bienveillance

apprentissage

PAROLE




MODELES?

- NEURONES-MIROIRS
- agents principaux de la « MIMESIS »
- se développent avec l'entrainement




—> IGNORER quel paradigme on présente:
 discours

* niveau de langue

* maniere de penser (raisonnement? émotion? ordre

péremptoire?)

* comportement non verbal

« optimiste, tonique, passionné...

« désabusé, amer, dépressif ...

- 3 ATx - -
E 3 fo . M
a B & A & -~ B N -
A # h " 2 N . 4 ?...0
> i "5.‘:_ ﬁ*j-: A | ...‘- -A" .
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QUESTIONS DE FRONTIERES..

PERFORMATIF

! CONFUSIONY AFFECTIF



—> considérer (et juger) I'Autre dans la SEULE
sphere performative

—> ne pas historiser (= « essentialiser »)
Performances

—> « oublier » les autres caractéristiques

g = @ 7
e Scolarité actuelle : classe : . 4 7. 4

lnll

ORTHOGRAPHE
GRAMMAIRE

v
o<1\ % 3 fwon
U & Uivatane A ¥
/v, 1<) W
19 ,6| mlanl
’ . /
f "
/ )
’u

MATHEMATIQUES } A
14 C ,
M,

SCIENCES PHYSIQUES

SCIENCES NATURELLES

I
b
b
b
b
b




1 |HysTERISATION | 1
' 4/\ oo o]
|
>
d éﬁ lacement '

conhdensation

symbolisation

.A DECODER EN

_ REMONTANT LES FLECHES!




"FONCTIONS" DU LANGAGE

A/ créer le contact (fonction “phatique”)

B/ "accorder” les langages (fonction “référencielle”) PPDIC
C/ “théatraliser” / " jouer"le message (fonction “expressive")
D/ exprimer le message (fonction “poétique")

E/ clarifier I'ordre, l'interdit (fonction “conative”)

F/ qualifier le message (fonction "métalinguistique”)

IS~ EVALUER LE PARAMETRAGE DE CHACUN(E)& LE MODIFIER
EVENTUELLEMENT

e communication verbale »>=>—>—>—

e communication non-verbale ===

33




"FONCTIONS" DU LANGAGE

100

i — 75
B \

B — 50
= T

—~— T

phatique g —
référentielle
¥ \
expressive
\
poétique
conative 0

metalingu.

34




"FONCTIONS" DU LANGAGE

phatique _ \ .

EEIENTEIE
expressive

poétique
conative

métalingu.
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"FONCTIONS" DU LANGAGE

I T 50
phatique B \
référentielle i —— o5
expressive e
poétique i
conative =0

meétalingu.




« éCHEC » ...

100

\
\ B
\
T — 50
\ ——
phatique \ e
référentielle . 25
., ] expressive
(hierarchie s
+ poétique
« inceste ») conative 0
metalingu.

(hiérarchie)
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—> utiliser essentiellement
e fonction conative
* fonction « poétique » (information brute)

—> méconnditre
* fonction phatique
* fonction référentielle
* fonction expressive

* fonction métalinguistique e '

ﬂ ul
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1/ Vision
2/ Identification
3/ Traitement (complexe
*4/ amygdale

5/ noyau accumbens
6/ cortex préfronta

*7/ partage de codes
-8/ DESIR DE SAVOIRS -

Q\




v, ANTIPATHIE / STRESS

2/ Identification
3/ Traitement (complexel
*4/ amygdale
*Bbis/ insula

6/ cortex —> intrusi
-7/ REPLI SUR SOI

- DIFFERENCES
-INSULA



—> induire la fermeture, I'évitement,
la fuite, l'incompréhension, le refus,
le blocage...

41




AN AT COMBINATOTRES.. \ e N AL AL

Logico- Inter- | Intra-

, ) Visuelle |Kinesthé| Natura-
mathé- | Musicale person- | person-

: spatiale | -sique liste
matique P d nelle nelle

el YUTILISER TOWUS
o lLBS LIENS, TOWUS

e LES CANAUX,

Heuris-
tique

Types Linguis-
Modes | Tique

Sérendi-
pité




—> IMPOSER SON MODE DE
FONCTIONNEMENT MENTAL: F

* type de raisonnement
* type de mémorisation
* «visuel »
¢ «auditif »
* « kinesthésique »

Bernard de Clairvaux
1/ HISTORIQUE

galerie Xlléme siécle
cloftre CISTERCIENS: & SR
lieu travail . banquiers: préts 150 ans
lieu priére
sobriété 2l ARCHITEgIUE décoré arc-boutant
contreforts
arcs massif ROMAN [ d'un monde a I'autreJ GOTHIQUE croisée d'ogive ° manuel SCO'GiI"e

YA\ U Y A W « linaire
tympan:/Jugement dernier Jisotian:deia HIBLE
rosace / épisodes de la . .
discursif »

obscurité 4 e carte

lumiére / cf. Dieu
maison en pierre

3/ URBANISME maisons a étage/ colombages / heurlsthue
= citgs encorbellements ’ ’
elaborée avec
pavement ---> hygiéne

PUISSANCE: chateau Ies eleves

port / PUISSANCE / HOTELDE VILLE =
CATHEDRALE

villages




FIN DE

LOI HUMEUR CRISE

e conflit de loyauté

e «LOI» &« HUMEUR

44




Oedipe & ses avatars...

* «filsentoc!»/«NTM»: « Avnp yap €v deimtvoic 4° UTepTTANaOElC

HéON Kahel map” olvw mAaoTOg w¢ einv marpi ». (SOPHOCLE, Oedipe-
Roi, v. 780-1) « En effet lors d'un repas un homme saoll m'appelaq,
dans I'exces de |'ivresse : « fils en toc » (littéralement, « faconné,
modelé comme de I'argile, feint », et non pas « supposé », comme lu
dans la plupart des traductions) .

e« —> NE PAS DECODER LE 1ER DEGRE!
e —> NE PAS CONTEXTUALISER

* —> NE PAS « REDESCENDRE »

e humeur

e espace

e temps 45




Les armes du Pervers Narcissique...

« Tu as le droit, mais ¢a me fait beaucoup de peine » / « vous
me décevez »

—> CONFUSION AFFECT / LOI (= chantage)

« il faut choisir, tes copains ou moi » / « tes délires ou la
réalité » / « ton monde et la vraie vie »...

—> CONFLIT DE LOYAUTE
« c'est pas mal, dommage que ce soit si mal présenté »
—> « DISCOURS PARADOXAL »

« venant de toi, c'est déja bien »

—> DEVALORISATION

46



FATAL FATUM ...

e « Tu as toujours été timide / violent / paresseux /
besogneux / ringard / bourrin / comme ton pere / comme ta
mere / désordonné / bizarre / nul en Maths /
maladroit... » (biffez les mentions inutiles!)

* « tune changeras jamais »

e «déjapetit tu étais sale »

e —> E§SENTIALI$ER, ENKYSTER DANS UN
ARCHETYPE

DSM-IVATR
|

il.

TEXTE REVISE ’



—> figer la personnalité
—> ne pas expllcu’rer Ies mues
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