Salade d'orange cardamome-pistache
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Pour 2 personnes
4 à 5 oranges
1 cuil à soupe d'eau de fleur d'oranger
2 gousses de cardamome verte
Des pistaches à volonté
)















Ouvrez les gousses de cardamome verte, récupérez les graines noires que vous écraserez à l'aide d'un pilon.
Coupez une des oranges en deux, pressez-la pour récupérer le jus et versez-le dans un bol. Ajoutez l'eau de fleur d'oranger et les gousses de cardamome écrasées. Mélangez et réservez.
Pelez les oranges restantes à vif, coupez-les en rondelles et disposez-les dans un saladier.  Versez le jus d'orange à la cardamome et eau de fleur d'oranger par dessus. Couvrez la salade d'orange d'un film alimentaire et réservez jusqu'au moment de servir.
Au dernier moment parsemez votre salade d'orange de pistaches concassées.
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