
La-gourmandiseest-un-jolidefaut.com 

Soupe de brocolis au thé vert 

 

Pour 4 personnes 

1 brocoli 

4 petites pommes de terre (ou 2 grosses) 

1 cuil à soupe de thé vert parfumé aux agrumes 

1.25l d'eau bouillante 

 

Epluchez le pommes de terre et coupez-les en morceaux. 

Détaillez les fleurettes de brocolis. 

Faites cuire les pommes de terre et le brocoli à la cocotte minute, 15 minutes à partir du 

moment où la cocotte se met à siffler. 

Faites infusez le thé dans l'eau bouillante pendant 2-3 minutes. 

Quand les légumes sont cuits mixez-les dans l'eau infusée au thé. 

 


