salade de fenouil a I'orange en deux versions

Pour 1 personne

1/2 fenouil
1 petite orange
1 cuil & cafe d'huile de cacahuéte
1 pincé de sumac
1 pincée de poivre blanc
Quelques petites feuilles de sauge
1 cuil a café de graines de sésame

Lavez le fenouil, retirez la premicre couche si elle est abimée et le cceur trop dur. Mélangez
avec I'huile de cacahuéte, le sumac, le poivre blanc écrasé et les graines de sésame.

Pelez l'orange a vif et coupez la en rondelles et ajoutez la au fenouil, parsemez de petites
feuilles de sauge et bon appétit.

Pour 1 personne

1/2 fenouil
1 petite orange
1 cuil & café d'huile d'olive
1 pince d'épices cajun
1 tranche de pancetta

Quelqgues cerneaux de noix

Lavez le fenouil, retirez la premicre couche si elle est abimée et le cceur trop dur. Mélangez
avec I'huile d'olive et les épices cajun.

Pelez I'orange a vif et coupez la en morceaux et ajoutez la au fenouil, parsemez de cerneaux
de noix concassés et de morceaux de pancetta.
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