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Compote de pomme et kaki au miel 

Pour 2 personnes 

6 petites pommes 

2 kakis 

2 cuil  soupes de miel 

 

Epluchez les fruits et coupez-les en morceaux. 

Mettez les morceaux de fruit dans une casserole avec le miel, mélangez, couvrez et laissez 

cuire une dizaine de minutes en remuant de temps en temps. 

Quand les fruits sont cuits mixez-les et voila le travail!! 

 


