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Confiture de fraise et griotte à la fève tonka 

 

Ingrédients 

250g de fraise 

165g de griottes congelées 

250g de cassonade 

1.5 Fèves tonka râpées 

 

Lavez et équeutez les fraises, mettez-les dans une casserole avec les cerises et le sucre. Versez 

un filet de jus de citron et faites cuire à feu moyen pendant 20-25 minutes en remuant de 

temps en temps (pour vérifier la cuisson déposez une goutte de confiture sur une assiette 

froide, elle doit se figer rapidement , si ce n'est pas le cas poursuivez le cuisson encore 

quelques minutes). 

Si vous voulez supprimer les morceaux de fruits, mixez la confiture à mi cuisson. 

En fin de cuisson, ajoutez le fève tonka râpée, mélangez et versez la confiture dans des pots 

propres et sec, fermez-les immédiatement et retournez les, la chaleur de la confiture stérilisera 

l’intérieur des pots. 

 


