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Smoothie à la carotte, orange sanguine.... 

 

 

Pour 1 grand verre 

100ml de jus de carotte 

2 oranges sanguine 

100ml de lait de noisette 

Un peu de gingembre en poudre 

 

 

Rien de plus simple, versez tout les ingrédients dans un grand verre, mélangez et buvez !!! 


