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Petits pots de miel aromatisés 

 

Miel Aromatisé lavande 

150g de miel d'acacia liquide 

1 bonne cuil à café de fleur de lavande séchée 

 

Miel aromatisé thym citron 

150g de miel d'acacia liquide 

Le zeste séché d'1/2 citron 

1 bonne cuil à café de thym séché 

 

Miel aromatisé anis-orange 

150g de miel de montagne 

Le zeste séché d'1/2 orange 

1 bonne cuil à café de graine d'anis 

 

Rien de plus simple: placez les herbes et les zeste dans les petits pots, versez le miel par 

dessus, mélangez avec une cuillère ou une baguette, fermez et laissez infuser pendant 7 à 15 

jours. 

 

(pour le zeste séché : prélevé le zeste avec un économe, étalez le sur une plaque de cuisson  et 

passez les au four à 100°C pendant 1H30, laissez refroidir ) 

 


