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THEME REACTIONS FORMES REACTIONS ANIMATEURS 
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 14 h à 15h : 

JEU DES ROUTES effectué sur 2 terrains 
avec un écart entre les plots de 80 cm. 
Deux personnes par jeu, un marqueur et 
un joueur. 1 série de 10 boules pour 
chacun. Changement de jeu à la fin de 
chaque série de 2 joueurs. 
15 h à 15hh45, en double.  
Jeu traditionnel permettant de jouer et 
appréhender les séquences de jeu. 
 
 
 

 
Surprise importante durant 
cet exercice. Les participants 
ont vite assimilé la difficulté 
de cet exercice et on note 
une réelle progression entre 
les 3 phases. 
Lors de la phase de jeu 
traditionnelle, nous avons 
assisté à de très belles 
phases de jeu auprès du but. 
 

Respect des horaires par tous les participants, bon 
point. 
On note une nette progression au cours des 
exercices et une phase d’écoute importante. 
Les participants me font remarquer la différence 
entre les deux terrains. 
xxxxx  a bien corrigé sa phase de lancer en axant 
son mouvement sur le côté et non devant. 
yyyyy se bat pour éviter le fauchage du bras en 
accompagnant plus le mouvement. 
zzzz perfectionne son lancer et 
tttt progresse avec application. 
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14 h à 14h30 : 
JEU des ROUTES en1 atelier, 2 séries de 
10 boules chacun  
 
 
 
 
 

Exercice jugé ‘facile’ par les 
joueurs. 
 
 

Participants à l’heure 
Tendance à ne pas lancer la boule en restant dans 
l’axe et en n’accompagnant pas la boule, ce qui 
n’empêche pas la réussite, mais laisse augurer de 
mauvaises surprises. A l’avenir, faire un couloir plus 
étroit (40 cm maxi). 

14h30 à 15h  
JEU de l’OIE 
 
 

Très disputé  Donne l’esprit de compétition car permet de 
visualiser la progression de chacun et le chemin à 
parcourir pour rejoindre son adversaire ou garder 
son avance pour celui qui mène.  

15h à 15h30 
 
Partie traditionnelle 

Boules jetées par lassitude Lassitude, ce qui confirme qu’il ne faut pas dépasser 
1 h pour cette tranche d’âge, sinon, risque de perdre 
ses acquis. 
Déséquilibre entre les 2 joueurs : à éviter et se 
recentrer plutôt sur des jeux où chacun a les mêmes 
chances. 
Demande de licence remise à la maman de llllas 
CESSAC    


