
Objectifs :
Identifier par l’humour et le décalage les attitudes contre-productives.
Les transformer collectivement en leviers de réussite.
Installer une dynamique de classe positive et coopérative dès la rentrée.

Déroulé :
Phase 1 : Travail en en équipes (8) sur les « pires conseils »; comment s’organiser pour tout rater/gâcher ?
Phase 2 : Mise en commun orale des productions. Le professeur note les « mauvaises idées » sur le tableau.
Phase 3 : Travail collectif (À partir de la liste « négative » affichée, la classe propose ensemble les versions
positives. Le professeur guide la reformulation et écrit les « bons conseils » en miroir de chaque « mauvais
conseil »)  ou en équipes à partir de nouvelles cartes. 
Conclusion éventuelle : Élaboration de la charte de la classe ou de « Nos clés pour réussir en 3e ».

Matériel :
Cartes-consignes par groupe
Tableau avec 2 colonnes : « Ce qu’il ne faut pas faire » / « Ce qu’il faut faire »

Consignes données aux élèves :
Phase 1 – Travail en groupe

Vous êtes par groupes de 4-5.
Chaque groupe a un thème.
Votre mission : inventer 3 ou 4 “mauvais conseils” pour être sûr de rater votre année.
Écrivez-les sur votre feuille.

Phase 2 – Mise en commun
Chaque groupe présente ses idées.
Le professeur note les meilleures « mauvaises pratiques » au tableau.

Phase 3 – Inversion collective
Ensemble, on reprend la liste des « mauvais conseils ».
Pour chaque idée, la classe propose une formulation positive (= ce qu’il faut faire pour réussir).
On construit une liste de « bons conseils » à afficher dans la classe.

Conclusion
La classe rédige sa charte de réussite en 3e à partir de vos propositions.

Activité: la
pire rentrée

scolaire !
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Groupe 1 – Organisation du travail et
gestion du temps

 👉 Consigne : Comment organiser ton
travail et gérer ton temps pour être sûr

d’avoir de mauvais résultats ?

Groupe 2 – Relations avec les
professeurs

 👉 Consigne : Comment créer une
mauvaise relation

avec tes professeurs ?

Groupe 3 – Vie de classe et camarades
 👉 Consigne : Comment faire de ta

classe un endroit désagréable et
improductif ?

Groupe 4 – Bien-être personnel
 👉 Consigne : Comment saboter ton

bien-être tout au long de l’année ?

Groupe 5 – Utilisation des outils
numériques

 👉 Consigne : Comment utiliser ton
téléphone et internet pour nuire à ta

réussite scolaire ?

Groupe 7 – Relations avec les parents
et l’entourage

 👉 Consigne : Comment empêcher tes
parents et ton entourage de t’aider à

réussir ?

Groupe 6 – Orientation et projets
d’avenir

 👉 Consigne : Comment rater
complètement tes choix d’orientation

et ton projet post-3e ?

Groupe 8 – Attitude et motivation en
classe

 👉 Consigne : Comment être sûr de
n’avoir aucune motivation et de tout

bâcler ?

Aide : Penser à la planification, aux devoirs, aux
révisions, à la gestion des échéances, aux

méthodes de travail.

Réfléchir aux attitudes, aux interactions et à la
manière de communiquer pour qu'ils ne vous
fassent pas confiance et ne vous aident pas.

Imaginer comment se comporter pour que
personne n'ait envie de travailler avec toi ou de

t’aider.

Penser au sommeil, à l'alimentation, à la
gestion du stress et aux loisirs.

Penser aux distractions et à la désinformation. Penser aux stages et à la construction du projet
professionnel.

Penser à la communication, à la transparence et au
soutien que chacun peut apporter.

Penser à la participation en cours, l’implication dans
les activités, la régularité des efforts tout au long de

l’année.



Groupe 1 – Organisation du travail et
gestion du temps

 👉 Consigne : Comment organiser
efficacement ton travail et gérer ton

temps pour réussir ?
 

💡 Penser à… la planification, les devoirs, les révisions, la
gestion des échéances, vos méthodes de travail.

Groupe 2 – Relations avec les
professeurs

 👉 Consigne : Comment créer une
relation positive et constructive avec

tes professeurs ?

 💡 Penser à… l’attitude en classe, la communication,
les interactions, la confiance et le respect.

Groupe 3 – Vie de classe et camarades
 👉 Consigne : Comment faire de ta

classe un environnement agréable et
productif ?

 
💡 Penser au comportement, l’entraide, le travail en

groupe, l’ambiance de classe.

Groupe 4 – Bien-être personnel
 👉 Consigne : Comment prendre soin

de ton bien-être tout au long de
l’année ?

 
💡 Penser au sommeil, l’alimentation, la gestion du

stress, l’équilibre entre travail et loisirs.

Groupe 5 – Utilisation des outils
numériques

 👉 Consigne : Comment utiliser
intelligemment ton téléphone, les
réseaux sociaux et internet pour

favoriser ta réussite scolaire ?
 💡 Pensez àauxapplications utiles, l’organisation, la

gestion des distractions, la fiabilité des informations.

Groupe 7 – Relations avec les parents
et l’entourage

 👉 Consigne : Comment impliquer
positivement tes parents et ton

entourage dans ta réussite ?
 

💡 Penser à la communication, la transparence, les
demandes d’aide, le soutien moral ou matériel.

Groupe 6 – Orientation et projets
d’avenir

 👉 Consigne : Comment bien
construire ton projet d’orientation ?

 
💡 Penser aux stages, centres d’intérêt, échanges avec

les adultes (professeurs, parents, conseillers).

Groupe 8 – Attitude et motivation en
classe

 👉 Consigne : Comment montrer ta
motivation et donner le meilleur de toi-

même en classe ?
 

💡 Penser à l’attention pendant les cours, la
participation orale, l’investissement dans les projets,

la régularité de les efforts.


