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Groupe 1 - Organisation du travail et
gestion du temps
Consigne : Comment organiser
efficacement ton travail et gérer ton
temps pour réussir ?

Penser a... la planification, les devoirs, les révisions, la
gestion des échéances, vos méthodes de travail.

Groupe 3 - Vie de classe et camarades
Consigne : Comment faire de ta
classe un environnement agréable et
productif ?

Penser au comportement, I'entraide, le travail en
groupe, I'ambiance de classe.

Groupe 5 - Utilisation des outils
numeériques
Consigne : Comment utiliser
intelligemment ton télephone, les
réseaux sociaux et internet pour

favoriser ta réussite scolaire ?

Pensez aauxapplications utiles, 'organisation, la
gestion des distractions, la fiabilité des informations.

Groupe 7 - Relations avec les parents
et 'entourage
Consigne : Comment impliquer
positivement tes parents et ton
entourage dans ta réussite ?

Penser a la communication, la transparence, les
demandes d'aide, le soutien moral ou matériel.

Groupe 2 - Relations avec les
professeurs
Consigne : Comment créer une
relation positive et constructive avec
tes professeurs ?

Penser a... 'attitude en classe, la communication,
les interactions, la confiance et le respect.

Groupe 4 - Bien-étre personnel

Consigne : Comment prendre soin

de ton bien-étre tout au long de
'année ?

Penser au sommeil, 'alimentation, la gestion du
stress, I'équilibre entre travail et loisirs.

Groupe 6 - Orientation et projets
d’'avenir
Consigne : Comment bien
construire ton projet d'orientation ?

Penser aux stages, centres d'intérét, échanges avec
les adultes (professeurs, parents, conseillers).

Groupe 8 - Attitude et motivation en
classe
Consigne : Comment montrer ta
motivation et donner le meilleur de toi-
méme en classe ?

Penser a l'attention pendant les cours, la
participation orale, l'investissement dans les projets,
la régularité de les efforts.



