Planifier
Récuperer
Qptimiser
Double encoder

)

Utiliser des strategies
efficaces

Intercaler
Retroagir
Espacer




Calendrier de réactivation de révisions du DNB (Histoire-géographie-EMC)
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- 3. REVISIONS
X :1. Essayer (cahier fermé) de se souvenir (4 l'osal ou & Nécrit) des legons apprises . 2. Relire les legons pour virifier ; 3. Se poser des questions  — 2. CONSOLIDATION
Ezi.mmwmm;2.vm:mm1mummmmmrm;a.s@mmwm - 1. APPRENTISSAGE




RECUPERER

La recuperation espacee
est Lle fait de revoir
regulierement les
notions deja apprises.

Apres avoir revise les
informations de la
derniere Llegon, tu dois
reviser LlLes anciennes
lecons Iimportantes pour
les maintenir en
memoire.



OPTIMISER

IL s'agit de continuer a
reviser, méme quand on
pense avoir atteint
l'objectif.

Le « surapprentissage »
est une strategie
gagnante car cela
permet de renforcer
(consolider) les
connexions neuronales
et ainsi Les risques
d'oublis sont moins
iImportants.
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ULILISER DES
STRATEGIES EFFICACES

Se tester/ €tre teste est plus efficace que de se
relire, ou reecouter Les contenus. Car lL'effort de
recuperation en memoire est important.

Les tests ou auto-tests peuvent é€tre varies : QCM,
questions ouvertes, recitation sans support sous les
yeux, flash cards ou cartes de memorisation, etc.

Il faut miser sur la réactivation plutdt que La
repetition!

L'un des moyens les plus efficaces pour stimuler
l’activation neurongle est plutdét de s'’entrainer a la
recuperation en memoire, aussi dit « rappel » ou «
restitution en memoire », qui consiste a chercher

dans sa téte une information apprise.

Improving Students’ Learning With
Effective Learning Techniques: Promising
Directions From Cognitive and
Educational Psychology

John Dunlosky', Katherine A. Rawson', Elizabeth J. Marsh?,
Mitchell . Nathan®, and Daniel_ T. Willingham‘

Departmaent of Psychology, Kent State University; ‘D t of Pychology and Neur asciance, Duks University:
uction, and

"Department of Educational Psychology, Department of Cu
adison; and ‘Department of Psp

Instruction, and Dapartment of Psychology,
University of Wisconsin—M

* Les techniques les plus Bon e
utilisées par les e
étudiants ont une N
efficacité trés faible. lirayen jb::vl‘tst
* Les techniques ayant la e Source visuel: MOOC (Funmooc) Franck Ramus
meilleure efficacité éllppg'
prouvee sont tres peu Faible T
utilisées... Utiser des images

mentales

Relire plusieurs fois



INTERCALER

Passer d'une idee a
l'autre durant
Uune session d'etude.
N'etudie pas
une seule idee
pendant trop
longtemps.



RETROAGIR

Dans un entrainement a la récuperation
en memoire, il s'agit de verifier ou se
faire valider les reponses.

"Il| existe deux types de rétroactions.
Celles qui confirment une bonne réponse
sont qualifiées de « positives » et celles
qui corrigent une réponse incorrecte sont

dites « négatives ». Si les rétroactions

positives sont particulierement
influentes pour l'apprentissage parce
qu'elles génerent un sentiment de
satisfaction chez l'apprenant — par la
libération de dopamine notamment, qui
l’encourage a reproduire le comportement
—, les rétroactions négatives ont aussi
leur place. Le sentiment de surprise qui
émerge lorsqu’on se rend compte de son
erreur participe activement a un
meilleur encodage de cet apprentissage.

Pour que la rétroaction négative soit
efficace, il est essentiel que |'apprenant

ait les exleations<quiluipermettent

de compre endre son erreur.

source ; https://knowledgeone a/neuroscience-3-mistakes-to-avoid-when-study ng/
lang= fr&fbclld IWAR213-LdkTdtO90tsRdL LXSTArOMWYhEHSs-jasZUP_yC9HZ1lsltpQmA-)Jt4



ESPACER

Prendre un peu de temps
chaque jour.

En effet, il est preféerable de
repartn'cinq heures de
travail sur cing jours plutot
que cing heures en une seule
fois puis rien pendant
plusieurs jours.

Le methode POMODORO est
efficace.

75 25 5 75 5 25 15a30
Min i Min Min Min  Min Min Min
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